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夏は、川遊びやキャンプ、バーベキュー等の屋外でのレジャーを楽しむ機会が増える季節です。

今年の夏を安全に、より楽しく過ごせるように、夏に発生しやすい川の事故や

食中毒、熱中症を予防するための対策を紹介します。

クイズを解きながら、夏を安全に過ごすための

知識を身につけましょう！

夏は気温が高くなるため、できるだけ

軽装が望ましい

川に行く際は、けがや熱中症等の予防のため、

「帽子、ライフジャケット、長袖・長ズボン、手袋、

靴（ウォーターシューズ）」が基本の服装です

浅瀬であれば、大人が下見をせずに

子どもを遊ばせてもよい

川でびんや缶等のごみを見つけたら、

そのまま拾っても問題ない

遊んでいる場所が晴れていても、

周辺の天気予報を

確認することが大切

▼  正解は…「 」

▼  正解は…「 」

▼  正解は…「 」

▼  正解は…「 」
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クイズを解いて
、

 夏を安全に楽し
もう！

選ぶポイント＆「持っていない！」というときは
•帽子 ： 脱げないように紐がついているものが安心
•衣服 ：  アクリルやポリプロピレン等の軽くて乾きやすい素材、
　　　　体に密着した動きやすいものがおすすめ
•靴　 ：  ウォーターシューズがない場合は、上履きの上から
　　　　靴下を履くと、滑りにくくなります

　浅瀬でも、川の流れで川底が削られて深くなっている所があったり、流れ
が速かったりする場合があります。子どもと川で遊ぶときは、大人が必ず先
に川に入り、水流の速さや水深、川底の障害物の有無等を確認し、安全な範
囲で遊ぶことを子どもと約束しておきましょう。

　びんや缶等の中には、腐敗物や雑菌等が入っている可能性があり、傷口等
から体の中に入ると危険です。回収する場合は、手袋（軍手も可）を着用し、
中に入っているものに気を付けて拾いましょう。

　上流で雨が降ると、その水が下流に流れるため、水量が増え、水流も速く
なります。現在地が晴れている場合でも、こまめに天気予報を確認し、上流
30km以内に雨雲や雷雲が発生した場合は、川から離れるようにしましょう。

安全に気を配って遊ぼう

「川で気を付けること」を教えていただきました！
　川は、上流からの距離や天候等、様々な要因で、水量や流れの
速さが日によって変化します。川での事故は、起こってしまってから
では遅いので、事故が発生しないように知識を身に付け、危険を予
見して防ぐことが大切です。「自分の命は自分で守る」ことを意識
し、自然の中での水遊びや生き物の観察等、川ならではの環境を
楽しみましょう！

夏といえば
、プール！

市では、7・
8月に市内

の市営プー
ル（4施設）

、

学校プール
（2校）をオ

ープンしま
す！

夏のレジャ
ー、健康増

進の機会に
、

ぜひ、市の
プールをご

利用くださ
い。

詳細は、13
ページをご

覧ください
。

とどろき水辺の楽校 遠藤さん
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食中毒予防の三原則は
「つけない・増やさない・やっつける」

喉が渇いていなくても、こまめに

水分を補給することが大切

熱中症は日差しの強い屋外で発症するため、

室内で熱中症になる心配はない

テイクアウトや出前の料理は、すでに調理してあるため

常温保存しても問題ない

子どもや高齢者は、熱中症になる

危険性がより高い

夏は暑いので、食材が腐らないように冷蔵庫や

冷凍庫がいっぱいになるまで収納する

空気に触れないよう、お弁当は調理後すぐに、

温かい状態でお弁当箱に詰め、

蓋をして持っていく

▼  正解は…「 」 ▼  正解は…「 」

▼  正解は…「 」

▼  正解は…「 」
▼  正解は…「 」

▼  正解は…「 」
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食中毒は、細菌等が付着した食品を食べることによって発生します。
次の方法で予防しましょう。

 つけない ……  手や調理器具を洗う／盛り付けは素手で行わない／
冷蔵庫で保管する際は、密封容器やラップを使用する

 増やさない …  食品を低温で保存する（冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は
－15℃以下を維持）

やっつける …  食品を加熱する（中心部分の温度が75℃で１分以上
加熱すると、多くの種類の細菌がほとんど死滅します）
／調理器具を洗った後、熱湯をかけて消毒する

　「喉が渇いた」と感じるときには、すでに体内の水分量が不足していま
す。また、一度に大量に飲んでも、体が吸収できる水分量には限界がある
ため、効果的ではありません。そのため、こまめに少量ずつとりましょう。お
すすめの飲み物は、利尿作用が低い水や麦茶です。大量に発汗したとき
は、スポーツドリンク等のナトリウムと糖質が含まれる飲料が効果的です。

　室内でも熱中症になる可能性があり、室温28℃、湿度70％を超える
場合は注意が必要です。エアコンは、扇風機を併用すると室内の冷気が
循環し、より効果的に温度を管理できます。

　調理されている場合でも、食べるまでの時間が長くなると細菌が増え、食中毒が発生
しやすくなります。食べきれる分を買うようにし、すぐに食べない場合は、冷蔵庫で保管
し、早めに食べましょう。

　体が小さな子どもは、大人よりも環境の影響を受けやすいため、体温
が上昇しやすく、また、発汗の機能が未成熟のため、熱中症になりやす
い傾向があります。高齢者は、暑さを感じにくいため、本人が気付かない
うちに熱中症になっている場合があります。周囲の人たちが顔色や発汗
量を確認し、見守ることが大切です。

　食材等を詰めすぎると冷蔵庫等の中に冷気が回らず、温度が上がり、菌が増殖しや
すくなります。冷気が循環するように、空間に余裕をもたせましょう。

　食品が温かいまま蓋をすると蒸気がこもって水滴が発生し、傷む原因になります。冷
ましてから、お弁当箱に詰めるようにしましょう。

お弁当づくりのポイント
• 卵焼き等の卵料理は、半熟ではなく完全に固まるまで加熱しましょう
• 加熱せずにそのまま食べられるハムやちくわ等の加工食品も、できるだけ加熱しましょう
• 生野菜や果物は、洗った後に水気を切ってから詰めましょう。別の容器に入れると、より安全です
• 長時間持ち歩くときは、保冷剤や保冷バッグを利用しましょう
問保健セン

ター（☎368‐5311、ガイダンス番号2）

「クーリングシェルター」を知っていますか？
　市では、熱中症予防の一環として、冷
房設備や、利用者が一時的に休息でき
る椅子等を備えた郵便局等の施設を、
「クーリングシェルター」として指定して
います。クーリングシェルターのステッ
カーやのぼり旗が目印で、府中市LINE
公式アカウントからマップ検索ができ
ます。外出時の暑さを避ける一時的な休息場所として、ぜ
ひ、ご利用ください。
問保健セン

ター（☎368‐5311、ガイダンス番号2）

参考
政府広報オンライン
 「食中毒予防の原則と
 6つのポイント」

都環境局
 「東京都熱中症対策
 ポータル」

 厚生労働省
 「熱中症予防のための情報・
 資料サイト」

▲

市
の
HP

農林水産省
 「お弁当づくりによる
 食中毒を予防するために」

▲「
ク
ー
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ン
グ
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ル
タ
ー
」

　 

の
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国民健康保険に関するお知らせ

資格確認書・資格情報のお知らせを発送
　国民健康保険に加入している70～74歳の方へ、8月1日（土）からの
一部負担金の割合が記載された資格確認書、または資格情報のお知
らせを、7月下旬に世帯主宛に送付します。
問保険年金課（☎335-4055／自動音声案内）

限度額適用認定証、
限度額適用・標準負担額減額認定証の手続き
　1か月ごとの医療費の支払いが自己負担限度額までになる同認定
証について、マイナ保険証を利用する方は、原則医療機関等での提示
が不要なため、交付申請は不要です。
　ただし、マイナ保険証を利用しない方で、8月1日（土）以降、同認定
証を利用する場合は交付申請が必要です。

資格確認書・資格情報のお知らせを発送
　現在お持ちの資格確認書（藤色）の有効期限は、7月31日（金）で
す。8月1日（土）から使用する資格情報のお知らせ（白色）、または資
格確認書（水色）（いずれも有効期限は令和9年7月31日（土））を、全
ての被保険者へ7月中旬に発送します。
● 8月1日時点で、85歳以上の方には資格確認書をお送りします
● 84歳以下の方で、次の条件を全て満たす方には資格情報のお知ら
せを、満たさない方、または過去に申請による資格確認書の交付
の申請をされた方には、資格確認書をお送りします

○ マイナ保険証（保険証として利用登録をしたマイナンバーカー
ド）を保有している 

○ 過去1年間で6回以上マイナ保険証を利用して医療機関等を受診・
利用したことがある

○ 概ね直近3か月以内に1回以上マイナ保険証を利用して医療機関
等を受診・利用したことがある

※ 住民票の登録住所以外で受取を希望する場合は、同課にご連絡く
ださい。
※ 自己負担割合の判定方法は、新たな資格確認書に同封の案内をご
確認ください。

※ 国民健康保険税を滞納している方は、限度額の適用が受けられな
いことがあるため、ご注意ください。

※ 区分オ・低所得Ⅱ（世帯主と国民健康保険加入者全員が市民税非課
税の世帯）で過去12か月の入院日数が90日を超える方が食事代の
減額を受ける場合は、マイナ保険証を利用する方も交付申請が必
要です。

申本人確認書類（運転免許証等）、マイナンバー確認書
類（マイナンバーカード、通知カード等）を持って、7月
10日（金）から市役所保険年金課（問☎3354044／自動
音声案内）へ／オンライン申請可

保険税納税通知書を発送
　7月10日（金）に、保険税納税通知書を世帯主宛（加入者が世帯員の
みの場合を含む）に発送します。
問保険年金課（☎3354055／自動音声案内）

※ 現在お持ちの資格確認書（藤色）は、8月1日（土）以降、ご自身で破
棄することができます。破棄の際は、個人情報の取扱いにご注意く
ださい。

資格確認書の交付申請について
　次のいずれかに該当する方は、申請により資格確認書の交付を受
けることができます。
○マイナンバーカードを紛失した、または更新中
○ 介助者等の第三者が本人に同行して資格確認の補助をする必要
がある等、マイナ保険証での受診が困難である

申被保険者と来庁者の顔写真付き本人確認書類の原本
（マイナンバーカード等）を持って、同課へ／オンライ
ン申請可 

保険料額決定兼納入通知書を発送
　7月9日（木）に、保険料額決定兼納入通知書を発送します。7月1日以
降後期高齢者医療制度に加入した方には、加入月の翌月
に発送します。
　納付方法は、通知書に同封の案内をご確認ください。

後期高齢者医療制度に関するお知らせ
問保険年金課（☎335-4033）

熱中症から命を守るため、迷わずエアコンを使いましょう。また、外出時はクーリングシェルター・
クールシェアスポットも活用しましょう。問保健セン

ター（☎368-5311、ガイダンス番号2）

熱中症熱中症 を予防しましょう!を予防しましょう! ▲
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インスタグラムの市公式アカウントは「【公式】府中市役所 秘書広報課」、ユーザー名は「fuchu_tokyo_official」

トップチーム 市長を表敬訪問  ほか

6
月
12
日

6
月
12
日

6
月
10
日

問スポーツタウン推進課（☎335-4477）

市民スポーツ優秀賞　第101回
天皇杯 全日本バスケットボール
選手権大会 優勝
りそなグループ B.LEAGUE
2025-26 シーズン終了報告

アルバルク東京

コメント  林代表取締役社長� （写真中央）

■来訪した方
林　邦彦代表取締役社
長、伊藤大司ゼネラル
マネージャー

　府中で育った選手やコーチも在籍しており、
府中市の皆様とのつながりはこれからも大切
にしてまいります。
　引き続き、市および東京都全体の盛り上げに
寄与できるよう努めていきますので、今後とも
よろしくお願いいたします。

NTTジャパンラグビー  
リーグワン
2025-26 シーズン終了報告

東京
サントリーサンゴリアス

選手のコメント  サム・ケイン 選手
� （写真左から3番目）

■来訪した方
田中澄憲ゼネラルマネー
ジャー、脇　健太運営・ファ
ン事業グループ統括マネー
ジャー、稲垣純一地域連携
兼パートナーシップ、サム・ケイン選手、石森
大雄通訳

　今シーズンは自分たちが求めているパフォー
マンスを発揮できない場面もありましたが、プ
レーオフ準々決勝では最後に勝ち切ることが
でき、最も印象に残る試合となりました。あの
感触は、今でも忘れられません。

NTTジャパンラグビー  
リーグワン
2025-26 シーズン終了報告

東芝
ブレイブルーパス東京

選手のコメント  小鍜治悠太 選手
� （写真左から4番目）

■来訪した方
薫田真広代表取締役社長兼
ゼネラルマネージャー、星
野明宏副社長兼事業運営部
長、田中正之取締役企画管
理部長、小鍜治悠太選手、木
村星南選手

　思うようなプレーができず苦しいシーズン
でしたが、皆さんの声が届き励みになりまし
た。来シーズンも皆さんの声援を力に、もう一
度優勝トロフィーを府中に持って帰れるよう
頑張ります！

   大村陽祐選手
　3月24日から29日に開催された同大会に浦和学院高校ハンドボール部の
一員として出場し、優勝した市内在住の大村陽祐選手に、5月25日、市民ス
ポーツ優秀賞を贈りました。
　大村選手は「チームのメンバーでコミュニケーションをとり、練習の質を
高め、1回1回の練習を大切にしました。8月のインターハイや9月の国体に向
けて頑張ります」と話してくれました。
問スポーツタウン推進課（☎335-4499）

全国高等学校ハンドボール選抜大会 優勝市民スポーツ優秀賞市民スポーツ優秀賞

トップチーム 市長を表敬訪問トップチーム 市長を表敬訪問
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News  &  Information市からのお知らせ
各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前8時半から受付

市からのお知らせ
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▲

市
の
HP

問 府中警察署（☎360-0110）

募集

「農のある府中市内の風景」
写真コンクール作品

内市内の農業に関する写真
規格カラープリントA4判までで、未
発表の作品
他10月下旬に結果発表
申 9月30日（水）まで（当日消印有効）
に、作品の裏に決められた用紙（市役
所産業観光課、旧府中グリーンプラザ
分館ほかに用意、ダウンロード可）を
貼って、（〒183-8703産
業 観 光 課（問 ☎ 335-
4143））へ／オンライン
申込み可
※�入賞者には府中産の旬の農作物を
贈呈します。
※�応募作品は11月中旬に開催する
農業まつりで展示します。
※�作品の使用権は市に帰属し、作品
は返却しません。

環境まつり出展者
日 10月11日（日）午前11時～午後4
時
場けやき並木通り
対環境活動を行っている市民団体・
事業者・学校ほか
内環境への取り組みを出展ブース

等で紹介
他詳細は、市の HPを確
認
申7月15日（水）まで（必
着）に、決められた用紙（市役所環境
政策課に用意、ダウンロード可）で同
課（問☎335-4196）へ

お知らせ

固定資産評価審査委員会委員を
選任

　任期満了に伴い、次の方を固定資
産評価審査委員会委員に再任しまし
た。任期は3年です。
問法制文書課（☎335-4043）
藤野奈穂氏（再任）
府中市／49歳

固定資産税の減額
　次の改修等を行った住宅は固定資
産税の減額を受けられる場合があり
ます。対象となる家
屋や工事内容には要
件がありますので、
詳細は、市の HPをご
覧ください。
対○耐震改修工事
　○�バリアフリー改修工事
　○省エネ改修工事
　○�要安全確認計画記載建築物等

の耐震改修
　○�長寿命化に資する大規模修繕

等が行われたマンション
申改修工事終了後3か月以内に、申
告書（市役所資産税課に用意、ダウン
ロード可）と必要書類を同課（問☎
335-4446）へ

7月は社会を明るくする運動の
強調月間
　この運動は、犯罪や非行の防止と
罪を犯した人たちの更生について理
解を深め、それぞれの立場から力を
合わせ、犯罪や非行のない明るい社
会を築くための全国的な運動です。
　市では、同運動を推進するため、

府中地区保護司会や
更生保護女性会等の
協力で、推進大会を
開催します。
■推進大会
日7月10日（金）午後3時
場市民活動セン

ター「プラッツ」
費無料
内式典、講演会「非行の背景と大人
の責任」
講中村すえ子氏（セカンドチャンス！
メンバー）
申当日直接会場へ
問地域福祉推進課（☎335-4161）

■市役所広聴相談課（☎366-1711）
 次の相談は、相談日の4週間前から先着順で受付 
 （電話・市のHPからオンライン申込み可） 
○�法律相談…月曜日　午前9時半～正午、午後2時～4時半
　　　　　　水・金曜日　午後2時～4時半
　　　　　　第2・4土曜日　午前10時半～正午、午後1時～3時 情
○税務相談…火曜日　午後1時〜4時
○行政相談…7日・21日（火）午後2時～4時
○人権身の上相談…2日・16日（木）午後2時～4時
○登記相談…3日・17日（金）午後1時～4時
○交通事故相談…14日・28日（火）午後1時半～4時
○不動産取引相談…9日・23日（木）午後2時～4時
 次の相談は、2日（木）から先着順で受付（電話・市のHPからオンライン申込み可） 
○�遺言書等暮らしの書類作成相談…9日（木）午後1時～4時
○年金・労働相談…18日（土）午前9時～正午 情
 次の相談は、随時受付  
○�犯罪被害者等支援相談…平日の午前8時半～午後5時
※�情は市政情報センターでの相談です。
　相談日当日の申込みは、直接同セン

ター（☎336-1818）へ
■市役所総合窓口課（☎335-4553）　
おくやみ手続き相談…平日の午前8時半〜午後5時

■消費生活センター（☎360-3316）
消費生活相談…平日の午前10時～正午、午後1時～4時
■男女共同参画センター「フチュール」相談室（☎351-4602）
 （電話・市のHPからオンライン申込み可） 
女性問題相談（DV、家族関係等）…月～土曜日　午前9時～正午、午後1時～5時
（電話・対面、土曜日は電話のみ）、水・金曜日　午後6時～9時（電話）
※同センターの休館日を除きます。
※性別にかかわらず、ご相談いただけます。
■多文化共生センターDIVE（☎319-0008）
外国人相談…月〜土曜日（祝日含む）　午前11時〜午後3時
■青少年総合相談（☎090-5408-2667／電子メール可）
月曜日　午後2時～6時、水・木曜日　午後1時～5時、土曜日　午前9時～午後1時
■権利擁護センターふちゅうの相談（☎360-3900･ FAX 362-9093）
ふくし法律相談…21日（火）午後1時半～4時（予約制）
■オンブズパーソンの面談日時
ご自身の利害に関わる市政への苦情申立てについては、平日の午前8時半～午後5
時に事務局職員が受け付け、次の日程で面談を行います。
6日（月）・21日（火）…菅井紀子氏（弁護士）、
10日・24日（金）…田中嘉彦氏（大学教授）
午後1時～4時　市役所広聴相談課
オンブズパーソン事務局（☎366-1711＝広聴相談課内）

7 月の相談とオンブズパーソンの面談日
※原則、祝日は受け付けません。

特殊詐欺の特殊詐欺の8割8割はは
国際電話国際電話から！から！
今すぐ今すぐ休止休止しましょう！しましょう！

特殊詐欺!!特殊詐欺!!STOP!
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希望する方に広報ふちゅうをご自宅にお届けします。申込みはオンラインで受け付けています（問☎335-4019）

お知らせ／スポーツ

会議名 日時 会場 定員 傍聴の申込み

公契約審議会 7月14日（火）
午後2時

第2庁舎
3階会議室

先着
10人

前日までに契約課（問☎
335-4094）へ

高齢者保健福祉計
画・介護保険事業
計画推進等協議会

7月16日（木）
午前10時 各

先着
5人

前日までに高齢者支援課
（問☎335-4537）へ

子ども・子育て
審議会

7月16日（木）
午後2時

前日までに子育て応援課
（問☎335-4192）へ

都市計画審議会
7月17日（金）
午後1時半

先着
3人

前日までに計画課（問☎
335-4335）へ

福祉のまちづくり
推進審議会

市役所
4階会議室 各

先着
5人

前日までに地域福祉推進
課（問☎335-4161）へ

国民健康保険
運営協議会

7月23日（木）
午後1時半

前日までに保険年金課
（問☎335-4044／自動
音声案内）へ

男女共同参画
推進協議会

7月27日（月）
午後2時

男女共同参画セン
ター

「フチュール」
前日までに同セン

ター（問 ☎
351-4600）へ

審議会・協議会等

休止
■公共施設予約システム
　7月9日（木）午前4時～5時・31
日（金）午後10時～8月2日（日）
午前9時
※�この間、予約や空き施設・コ
ンビニエンスストアでの支
払いに必要な支払番号等の
照会、抽せん申込み等はでき
ません。また、使用料の支払
期限が8月1日（土）の場合、8
月2日（日）まで期限を延長し
ます。

問システム休止に関すること…
情報戦略課（☎335-4057）、施
設の利用に関すること…各施設
へ

掲示板お知らせ

7月は愛の血液助け合い運動
月間
　夏は献血者が少なく、輸血用血液
が不足します。日本赤十字社の献血
ルームや献血バス等で献血ができま
すので、ご協力をお願いします。
問地域福祉推進課（☎335-4161）

歯と口の健康相談
日7月16日（木）午後1時半～3時
場保健セン

ター

対市民
定先着10人
費無料

内歯科医師による相談
申7月6日（月）から電話で同セン

ター（問☎
368-5311、ガイダンス番号2）へ

贈らない 求めない 受け取らない
政治家の寄付等
  政治家（候補者、立候補予定者、現
に公職にある方）が選挙区内の方に
寄付をすることは禁止されていま
す。また、有権者が政治家に寄付を求
めることも禁止されています。
　ルールを守ってクリーンな選挙を
実現しましょう。
問選挙管理委員会事務局（☎335-
4486）
■禁止されているもの
○お中元やお歳暮
○お祭りへの寄付や差入れ
○�町内会の集会や旅行等の催し物へ
の寸志や飲食物の差入れ
○�秘書や家族等が代理で出席する場
合の香典や結婚祝い
○落成式、開店祝いの花輪やお祝い
○葬儀の花輪や供花
○病気見舞い
○入学・卒業祝い
○�挨拶を目的とする新聞、雑誌、テレ

ビ等への有料広告
○�年賀状、寒中・暑中見舞い等の時候
の挨拶状を出すこと（答礼のため
の自筆によるものを除く）

ありがとうございました
寄付� （敬称略）

■社会福祉協議会へ
西府町三丁目自治会　2万円／松村
圭祐　5万円
■教育部（学校教育事業）へ
七中同窓会　ドライ型ミスト発生装
置2台

スポーツ

紅葉丘庭球場の休場
　紅葉丘庭球場は改修工事のため、
11月2日（月）から令和9年3月31日
（水）に休場します。
問スポーツタウン推進課（☎335-
4488）

　市では、児童・生徒にとってより良い教育環境の確保のため、学
校の適正規模・適正配置の取組を進めています。
　本市で初となる学校統合である七小と武蔵台小の統合につい
て、両校や文化センターで説明会等を行い、保護者や地域の皆さん
の意見を伺ってきました。
　これらを踏まえ、両校は七小の校地で統合する
ことを決定しました。
　今後は、統合校の改築に向け、具体的な取組を
進めます。詳細は、市のHPをご確認ください。
問学校施設課（☎335-4539）

　市からのお知らせを電子メー
ルで受け取れます。また、災害時
には緊急情報を発信します。

利用方法 登録用メールアドレス
（t-fuchu@sg-p.jp）に内容を入力
せずに電子メールを送信／自動
返信される電子メールに記載さ
れたURLにアクセスし、必要事項
を入力し登録

メール配信サービス 市公式SNS

スマホスマホで受け取るで受け取る市からのお知らせ市からのお知らせ

　市からのお知らせの
ほか、災害時には緊急
情報を発信します。

アカウント名  
東京都府中市
ユーザー名  

@fuchu_tokyo

X （エックス）

　市のPRやイベント等
の情報を発信します。

アカウント名  
【公式】府中市役所 秘書
広報課
ユーザー名

fuchu_tokyo_official

インスタグラム

　市のPR動画等を公
開しています。

チャンネル名  
東京都府中市
ユーザー名

 @fuchucitytokyo

　市からのお知らせや災
害情報等を発信します。ご
みの出し方検索機能等も
利用できます。
問行政経営課
　（☎335-4006）

アカウント名   府中市
アカウントID  @fuchu_city

YouTube LINE

問秘書広報課（☎335-4019）

統合が決定しました
七小の校地で七小・

武蔵台小
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ひろば

■電彩アート府中～感動や思い出・
パソコン絵画の作品展示会　日 7月
23日（木）午前11時〜午後4時・24日

（金）・25日（土）午前10時～午後4時
場 市民活動セン

ター「プラッツ」定 各先着
60人費無料内「水彩8」を使用して制
作したパソコン絵画を展示申 問同会

（tetsu-toba@jcom.home.ne.jp）へ
■東京外国語大学管弦楽団定期演奏
会　日8月28日（金）午後7時〜9時場
小金井宮地楽器ホール（小金井市本
町）定 先着500人 費 1000円、大学生
以下500円（当日券は1200円・大学生
以下600円／全席指定）内曲目はJ.シ
ベリウス…交響曲第2番ニ短調作品
43、C.サン=サーンス…交響詩（死の
舞踏）作品40ほか 出 清水醍輝（指揮）
ほか 申 問 同団事務局（tufsorc.pr@
gmail.com）へ
■ドスコイ相撲甚句 in 府中～古き
良き日本の心・相撲甚句でひと時を
日 8月31日（月）午後2時〜4時 場 市
民活動セン

ター「プラッツ」定先着284人費

無料 内 力士が唄い継ぐ日本の伝統
民謡を楽しむ 申 問 東西相撲甚句会（  
☎090-6752-4661）へ
■夏休み！親子で楽しむはじめての
多言語体験　日 ①7月25日（土）午前
10時～11時50分、②8月11日（祝）午
前10時～11時半・③22日（土）午後3
時～4時半 場 ①男女共同参画セン

ター「フ
チュール」、②ルミエール府中、③市民
活動セン

ター「プラッツ」対 市民、市内在勤
の方（中学生以下は保護者同伴）定各
先着12人 費 無料 内 多言語を使った
ゲームほか 講 林　聡美氏（言語交流
研究所研究員）ほか 申 問 ヒッポファ
ミリークラブ府中・須網（tagengo.
fuchu@gmail.com）へ
■三多摩ヒロシマ子ども派遣団　
日 8月4日（火）から6日（木）場 広島
市内 対 市内在住の小学4年～中学生
定 先着3人 費 4万円 内 こども慰霊祭
参加、原爆資料館見学、灯籠作りほ
か 他 7月12日・26日（日）に事前学習
会、8月30日（日）に事後学習会あり
申 7月8日（水）までに、原水爆禁止府
中市民会議・村崎（問 gensuikin@
jcom.zaq.ne.jp）へ

■府中納涼大盆踊り大会　日7月4日
（土）午後3時～9時／雨天の場合は翌
日場大國魂神社他小学生以下の方に
ジュースを無料配布（なくなり次第終
了）申 当日直接会場へ 問 府中市青年
会連合会・荒巻（☎080-1328-3645）
■フリーマーケット開催・出店者募集
日8月2日（日）午前9時～午後3時／雨
天中止場都立府中の森公園対営利目
的でない市民 定 先着20店 費 2200円
内出店品は家庭で不用になった生活
用品 申 7月25日（土）までに、フリー
マーケット推進ネットワークリサイク
ルマン・仲内（問☎048-268-8711）へ
■「涼をいける」いけばな小品展　
日7月4日（土）正午～午後6時場市民
活動セン

ター「プラッツ」対 市民 費 無料 申
当日直接会場へ 問 府中市いけばな
連盟・松本（☎378-0008）
■府中市産夏野菜料理教室　日 7月
9日（木）、8月5日（水）午前10時半～
午後2時 場 ルミエール府中 対 18歳
以上の方定各先着10人費2500円内
府中市産の夏野菜を使用した薬膳
料理 申 7月3日（金）から薬膳研究会・
高屋（問☎090-3207-6486）へ
■夏休み電子工作教室　日7月18日

（土）午後1時～4時半 場 市民活動セン
ター

「プラッツ」対 市内在住の小学4年～
中学生 定 先着10人 費 1000円 内 FM

ラジオの製作講府中アマチュア無線
クラブ会員 申 問 同会・永井（radio@
ja1zgo.com）へ
■NEC府中吹奏楽団 定期演奏会　
日 7月18日（土）午後2時～4時 場 府
中の森芸術劇場 費 無料（全席自由）
内 曲目はマーチ「ブランニュー・デ
イ」、「好きすぎて滅！」、アニメメド
レー（久石譲作品集）ほか 出 松田房
之（指揮）ほか 申 当日直接会場へ 問
同楽団・小野（☎080-2078-0049）
■吹奏楽祭「2026マーチ＆ポップ
ス・イン府中の森」　日 7月5日（日）
午前11時 場 府中の森芸術劇場 費
1500円、3歳～中学生1000円（全席
自由）内 都内小・中学・高校・大学・職
場・一般の吹奏楽団体によるコン
サート 他 親子室の利用可、2歳以下
の入場不可 申 チケットは同劇場チ
ケットセン

ターで販売中 問 東京都吹奏楽
連盟（☎090-2537-2795）
■将棋の世界をのぞいてみよう　日
8月16日（日）午前10時半、午後1時半
場府中の森芸術劇場対将棋初心者の
5歳～小学生と保護者 定 各先着40組
費 1組1100円 内 将棋のルールを学
ぶ、体験 他 4歳以下の同伴可 申 7月1
日（水）午前10時からいつつ将棋教室
の HP で受付 問 火～金曜日の午前10
時～午後4時に、同社（☎310-9151）

掲載内容の詳細は、直接問合せ先へご確認ください

ふちゅう情報コーナー

イベント

市民でつくる環境保全活動セ
ンター検討・アイデア会議

日 ①7月20日（祝）・②9月26日（土）
午前10時～午後0時半、③10月31日

（土）午前9時半～正午　
場第2庁舎3階会議室ほか
定各30人（抽せん）
費無料
内 理想的な環境保全セン

ターの在り方や、
必要な機能・使い方を考える
他 託児（1歳以上の未就学児、先着2
人、無料）あり
申7月15日（水）まで、オン
ラインで受付／電話可
問環境政策課（☎335-4410）

フレイル予防講習会
「健康になるための4つの秘訣」
日7月24日（金）午前10時～11時
場紅葉丘文化セン

ター

対市民（市外在住の家族同伴可）
定先着15人
費無料
内心身の衰えを防ぐための講座ほか

申 7月6日（月）午前9時から、介護予
防推進セン

ター「いきいきプラザ」（問 ☎
330-2010）へ

トウモロコシ迷路
日 7月25日（土）午前7時〜正午／雨
天の場合は翌日
場紅葉丘3の50の農地
対市民（小学2年生以下は保護者同伴）
定先着1000人
費 1人300円（収穫1本につき300円
が別に必要）
内 迷路を歩いてトウモロコシを収
穫、収穫方法を学ぶ
講府中市農業後継者連絡協議会
申 7月24日（金）まで、オ
ンラインで受付
問 産業観光課（☎335-
4143）

アートスタジオ「ジュワッとカ
ラフル！ゆらりと楽しもう」

日 7月25日（土）午前10時半～正午、
午後1時半～3時
場府中市美術館
対 2歳以上の方（小学2年生以下は保
護者同伴）
定各12人（抽せん）
費300円

内筆で絵の具をにじませて模様を描
き、光が透けるゆらゆら飾りを作る
講水野明香氏（図工専門家）
申 7月9日（木）まで（必着）に、往復は
がき（1人1枚）に、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、参加希望時間、返
信用宛名を記入して、同館「ジュワッ
と カ ラ フ ル」係（〒183-
0001浅間町1の3／ 問 ☎
336-3371）へ／オンライ
ン申込み可

▲

光
を
透
か
し
て

　
見
て
み
よ
う

認知症家族介護者教室
「オレンジサロン」
日7月25日（土）午後2時～4時
場市のHPを確認
内 高齢者施設の種類・
選び方のポイントを学ぶ
講 勝西史郎氏（ソナエ
ル相談員）
申各地域包括支援セン

ターへ
問高齢者支援課（☎335-4106）

景観セミナー
日8月1日（土）午後1時
場三小
定先着15人
費無料
内 まちの色彩に関する講演、オリジ
ナルクレヨンを作るワークショップ
講 依田　彩氏（府中市土地利用景観
調整審査会委員）
他小学生以下は保護者同伴
申 電話で計画課（問 ☎335-4412）へ
／電子メール可

若者同士で地域課題に向き合う
「府中若者ミライ会議」
日 8月6日（木）・7日（金）午前10時～
午後6時（全2回）
場市民活動セン

ター「プラッツ」
対 市内在住・在学、または市内で活
動する高校生～29歳の方
定先着10人
費無料
内グループワークで市
の地域課題に対する解
決策を検討し、市職員
にプレゼンテーション
申 問 同セン

ター（☎319-9703）へ／オンラ
イン申込み可

凡例：日 日程・日時 場 会場・場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 講 講師 出 出演 他 その他 申 申込み 問 問合せ HP ホームページ
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社会福祉協議会では、平日の午前9時～午後5時に、高齢者や低額所得者等で住まい探しにお困りの方の相談を受け付けています（問☎334-3040／予約制）

イベント

ひろば

■①ちびっこ相撲体験会、②八朔相
撲祭　日①7月20日（祝）午後3時～
5時、②8月1日（土）午前10時～午後
2時場大國魂神社対①未就学児～小
学生、②小学生以上の方費無料内②
個人戦（小学生のみ6人1チームの団
体戦あり）他動きやすい服装で、飲み
物持参申①当日直接会場へ、②府中
市相撲連盟・秋山（問☎090-2414-
1231）へ
■東京女子体育大学・短期大学公開講座
①②器械運動・③親子カヌー・④カヌー
日9月13日①午前10時～正午、②午
後1時半～3時半・27日（日）③午前9
時～10時半・④10時半～正午場同大
学（国立市富士見台）対①小学1～3
年・②4～6年生、③小学生と18歳以
上の方、④小学生定①②各40人・③
12組・④16人（抽せん）費①②2000
円、③1組5000円、④3000円申①②
9月4日・③④18日まで、同大学のHP

で受付問同大学地域交流セン
ター（☎042-

572-4324）
■都シルバーパス更新のお知らせ　
対有効期限が9月30日（水）のシル
バーパスをお持ちの方他今回の更新
から同パスは、現行の磁気カードか

らICカード（PASMO）に移行申東
京バス協会から届く「更新手続のご
案内」を確認／オンライン申請可問
毎日の午前9時〜午後5時（10月以降
は平日のみ）に、同協会シルバーパス
専用電話（☎03-5308-6950）
■モンテッソーリ教具を使った未就
園児お遊び会　日7月25日（土）、8月
16日（日）午前10時15分～11時半場
北山幼稚園（西原町3の3の4）対2歳
以上の未就園児と保護者定各先着
30人 費無料 申 7月3日（金）から同
園・竹井（問☎042-573-0248）へ
■武蔵台緑地保全ボランティア募集
日7月20日（祝）午前9時／荒天中止
場武蔵台公園大花壇集合費無料内
ヤマユリエリアの草取り等の保全活
動他動きやすく汚れてもよい服装
で、軍手・飲み物持参申当日直接会
場へ問武蔵台緑地保全ボランティ
ア・丸山（fuchudeboccia@gmail.
com）
■ZUMBAサークル「FREE☆」会員募
集　日活動は毎週水曜日の午前10時
〜11時、第3土曜日の午後7時半～8
時半場市民活動セン

ター「プラッツ」ほか定
先着18人費 1回1000円内 ZUMBA
レッスン講REIKO氏（フィットネス
インストラクター）申 問織原（free�
2018zumba@gmail.com）へ

■「ピラティス&キックボクシング」
会員募集　日活動は土曜日の午前9
時半〜11時40分（月3・4回）場市民活
動セン

ター「プラッツ」定先着4人 費 1回
3000円内筋トレを交えた楽しい体
力作り講葛西むつ美氏（フィットネス
インストラクター）申7月6日（月）か
ら同会（問 pilateskick39@gmail.
com）へ
■「琉球音楽を学ぶ会」会員募集　
日活動は毎週土曜日の午前9時～正
午場白糸台文化セン

ター費1回500円内琉
球民謡唄と三線演奏 申 問雄勝（☎
080-4135-6504）へ

官公庁から

■東京都革靴製造業最低工賃の改正
内都内の革靴製造業に係る最低工
賃が改正されました。各工賃等の詳
細は、東京労働局賃金課（問☎03-
3512-1614）、または最寄りの労働
基準監督署（支署）に確認
■都子育て支援員研修（第2期）受講
者募集　日 場募集要項（市役所子育
て応援課に用意、都福祉保健財団等
のHPからダウンロード可）を確認対
都内在住・在勤の方内同支援員に必
要な知識や技能等を学ぶ他一部動
画視聴形式で実施申 7月15日（水）

まで（当日消印有効）に、必要書類を
指定の宛先へ／オンライン申込み
可問都福祉局企画課（☎03-5320-
4121）
■北多摩一号水再生センター夏のイ
ベント「ふれあいサマーフェスタ」　
日7月23日（木）午前10時〜午後1時
場同セン

ター（小柳町6の6）費無料内下水
処理施設の見学ほか申当日直接会
場へ問同セン

ター（☎365-4302）
■おもちゃの病院　日7月11日（土）
午前10時～午後1時場旧府中グリー
ンプラザ分館対市民費無料／部品
代は実費負担内壊れたおもちゃの
修理／1世帯2点まで他付属品や説
明書持参問おもちゃの病院（☎335-
3332）
■福祉の店「は～もにぃ」　日①7月
10日（金）・②16日（木）・③24日（金）
午前11時～午後2時半場旧府中グ
リーンプラザ分館内①ちえホーム・
②ケアチーム大芽・③童里夢工房の
実演販売問社会福祉協議会「は～も
にぃ」（☎340-0212）

イベント

生涯学習センター
� 問  ☎336-5700

■�元タカラジェンヌと楽しむ
　「歌って踊るステージレッスン」
日7月16日から9月24日の木曜日　
午後7時～8時20分（8月13日・27日、
9月17日を除く／全8回）
場小ホール
対中学生以上の方
定先着10人
費1万円
内発声やダンスの基礎を学び、パ
フォーマンスを体験
講舵　一晴氏（元宝塚歌劇団花組）
ほか
■�なぜ人は城を築いたのか？～世界遺
産に見る「守り」と「権威」のかたち

日 7月19日、8月23日、9月27日（日）
午後2時～4時（全3回）
場講堂
対中学生以上の方

定先着290人
費 3000円（当日1回のみの受講は
1200円）
内世界遺産に登録された城を題材
に、守る・見せる・生き残るの3つの
視点から役割と変遷を解説
講橋元太郎氏（世界遺産アカデミー
認定講師）
■�日本史って面白い！「世界・日本の
歴史上の有名女性たち」

日 7月29日、8月19日・26日、9月9日
（水）・23日（祝）午後2時～4時（全5回）
場講堂
対中学生以上の方
定先着290人
費 6500円（当日1回のみの受講は
1500円）
内古代から現代に活躍した世界と
日本の女性リーダー等について学ぶ
講伊藤賀一氏（スタディサプリ講師）
■韓国語入門
日7月31日から9月11日（金）の午後
2時50分～5時（全7回）
場語学室
対高校生以上の方　
定先着10人

費1万5000円
内韓国語の文字と発音を学ぶ
講曺　恩美氏（東京外国語大学国際
日本研究セン

ター）
◆　上記4記事の共通項目　◆

申事前に当セン
ターへ

■�オンデマンド講座 17のSDGs～誰
一人取り残さない未来を自分事に

費3000円
内動画でSDGsの17の目標を解説（全
3本／各60分）
講伊藤賀一氏（スタディサプリ講師）
他入金後、30日間視聴
可能
申 9月30日（水）まで、
オンラインで受付

郷土の森博物館� 問  ☎368-7921
� 入場料300円／中学生以下150円

■�プラネタリウム夏の新番組　生解説プラネ
タリウム「クイズで星空大冒険！2026」ほか

日7月7日（火）から8月30日（日）
場プラネタリウム
費600円、中学生以下300
円
他内容・投映時間等の詳

細は、当館のHPを確認
■�武蔵府中の歴史講座〜府中のたてもの探究「生業と
たてもの〜博物館に残された復元建築物を中心に」

日7月11日（土）午後2時〜4時
場本館大会議室
対高校生以上の方
定先着20人
費300円
内蚕の飼育等、生業に応じて工夫さ
れた建物の構造について学ぶ
申7月2日（木）から電話で当館へ
■�ふるさと体験館イベント①押し花・②はた
おり・③簡単わらぞうり  あしなか作り教室

日①7月12日・19日（日）午前10時〜
正午・②18日（土）午前10時〜正午、
午後1時〜3時・③19日（日）午後1時
〜3時
場ふるさと体験館
定各先着10人
費①1200円、②③1000円
他①②小学3年・③4年生以下は保護
者同伴
申①③7月3日（金）・②4日（土）から
電話で当館へ

■アサヒビールカップ～平和島マスターズ
　日2日（木）から7日（火）
■BIGFUN平和島杯　日11日（土）から14日（火）
■DMM.com杯　日18日（土）から21日（火）
■マクール杯 ヴィーナスシリーズ　日25日（土）から30日（木）
※�出場選手やイベント等の詳細は、ボートレース平和島
公式HPでご覧ください。

問ボートレース平和島サービスセン
ター（☎03-3768-9200）

7月のレースボートレース平和島

日7月27日（月）午後7時半～8時15分（午後5時開場）／荒天中止（当
日午後3時までに決定）
場ボートレース多摩川 入場自由（無料）
※車での来場はご遠慮ください。
※混雑時は入場制限を行います。
内約1000発の花火の打ち上げ
他当日の開催状況は、ボートレース多摩川のHPを確認
問ボートレース多摩川運営協議会（☎369-1811／レース
開催日のみ）

納涼花火大会納涼花火大会ボートレース多摩川
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凡例：日 日程・日時 場 会場・場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 講 講師 出 出演 他 その他 申 申込み 問 問合せ HP ホームページ

イベント

府中の森芸術劇場
� 問  ☎335-6211

【チケットの申込み】
チケットふちゅう� 問  ☎333-9999

■プロムナードコンサート
　～カラフル・アンサンブル
日 9月19日（土）①午前10時半～11
時、②午後2時～3時
場ウィーンホール
対①0歳以上の子どもと保護者、②
小学生以上の方
費①無料・②500円（全席自由）
内 曲目は①「デジモンアドベン
チャー」より「Butter-Fly」ほか、②
「銀河鉄道999」ほか

出中村有里（サックス）、林　愛実（フ
ルート）、山本有紗（ピアノ）ほか
申①当日直接会場へ、②前売券は当
劇場チケットセン

ター・劇場分館で販売中

■�神津カンナプロデュース　耳で読む文学
山本周五郎×宇野千代　知られざる素顔

日10月10日（土）午後2時
場ふるさとホール
費3700円（全席指定）
内「幸福を知る才能（宇野千代）」の朗

読ほか
出神津カンナ、神津はづき、富沢亜
古ほか
他未就学児の入場不可
申チケット予約開始は7月3日（金）
／販売は翌日から

■�どりーむコンサート　哀愁の調べ
と煌めきのシンフォニー

日11月7日（土）午後2時
場どりーむホール
費S席6000円、A席5000円、シルバー
席（65歳以上の市民）2500円、青少
年席（22歳以下）2000円（全席指定）
内曲目はベートーヴェン…「エグモ
ント」序曲、ブルッフ…ヴァイオリン
協奏曲第1番、モーツァルト…交響
曲第40番
出小泉和裕（指揮）、南　紫音（ヴァイ
オリン）、東京都交響楽団（管弦楽）
他未就学児の入場不可
申チケット予約開始は7月11日（土）
／販売は翌日から

市民会館（ルミエール府中）
� 問  ☎361-4111

■ルミエールFES
　ファミリーコンサート
日7月11日（土）午後2時
場コンベンションホール
定先着400人
費無料
出府中マザーズブラススマイリー
申当日直接会場へ
■ルミエールで落語勉強会
日7月19日（日）午後2時
場コンベンションホール
定先着40人
費1000円
出桂　伸しん、桂　蝶の治
申事前に当館へ

中央図書館� 問  ☎362-8647

■検索レスキュー（OPAC検索案内）
日 7月の毎週水曜日（22日を除く）・
26日（日）午後2時〜3時半（15分程
度）
費無料
申当日直接当館へ
■不用雑誌の配布
日 7月23日（木）、8月19日（水）、9月
26日（土）午前9時
場3階休憩コーナー（午前9時半から
は1階リサイクル図書コーナー）
他1人10冊まで／なくなり次第終了
／手さげ袋持参
申当日直接会場へ

シルバー人材センター
� 問  ☎366-2322

■AI活用でめざせ
　TOEICスコアアップ
日8月22日から9月26日の毎週土曜
日　午前10時～正午（全6回）

費1万2000円
内対話型AIのGeminiやChatGPT
を活用したTOEICの学習法を学ぶ
他パソコン（貸出可／貸出の場合は
USBメモリー持参）・スマートフォ
ン持参
■ゼロから始めるExcel
日8月22日から9月26日の毎週土曜
日　午後6時～8時（全6回）
費1万3300円
内Excelの使い方と活用法を学ぶ
他USBメモリー持参
■スマホでデータ整理
　（Android版）
日8月24日、9月14日・28日（月）午後
3時半～5時半（全3回）
対Gmailアドレスを持っている方
費6000円
内スマートフォンの画像・動画デー
タの整理方法を学ぶ
他スマートフォン（Android）・デー
タ転送ができるUSBケーブル・USB
メモリー持参
■スマホでAI入門（iPhone版）
日8月31日、9月7日・14日（月）午後6
時～8時（全3回）
費6000円
内対話型AIのGeminiやChatGPT
の基本を学ぶ
他スマートフォン（iPhone）・筆記用
具持参

◆　共 通 項 目　◆
場ふれあい会館
定先着5人（スマホでAI入門は先着
10人）
講当セン

ター登録会員
申 7月6日（月）から電話で当セン

ターへ／
電子メール可

~EQUAL　 
 THROUGH RUGBY~

が目指す社会

デフラグビー きこえない人たちの挑戦！デフラグビー きこえない人たちの挑戦！

日 8月26日（水）①午後2時～5時・②7時～8時半
場同セン

ター  定各先着150人  費無料
内①デフラグビーのジャスチャー・トライ体験、手話・筆談体験ほ
か、②デフラグビーに関する講演会（字幕付き）
講①大塚貴之氏（デフラグビー日本代表元キャプテン）、②岸野　
楓氏（デフラグビー日本代表キャプテン）ほか
他未就学児は保護者同伴
申①当日直接会場へ、②事前に同セン

ターへ／オンライン
申込み可
※詳細は、同センターのHPをご確認ください。

　デフラグビーの体験や魅力について学べる講
演会を開催します。
問市民活動セン

ター「プラッツ」（☎3199703）

　市では、府中の特産品をPRするため、
府中産野菜のワンコインセール等を行
います。
問産業観光課（☎335-4095）

日7月4日（土）・5日（日）午前10時～正午
内
○府中産野菜のワンコインセール（価格各100円）
※�商品（1人当たりの個数制限あり）がなくなり次第、販売を終了しま
す。
○TOKYO府中アイスの特別価格販売（価格 300円（通常360円））

郷土の森観光物産館

夏のフェスタ
7月

  4日（土）・
5日（日）

ⒸRikimaru Hotta ⒸTomoko HidakiⒸTomoko Hidaki
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社会福祉協議会では、月〜土曜日の午前9時〜午後5時に困りごとなんでも相談を行っています（問☎334-3040）

イベント

社会福祉協議会�問  ☎364-5382
■わがまち支えあい協議会
日 場下の表のとおり
内住民同士が地域の課題を共有し
て解決するための定例会
申当協議会へ
■ゆずカフェ
日7月9日（木）午後2時〜4時
場旧府中グリーンプラザ分館
費無料（飲み物の購入費が別に必要）
内喫茶「は〜もにぃ」で認知症の方
や家族、地域の方との相談や情報交
換
申事前に当協議会へ
■「介護者の会」にご参加ください
日 場 費下の表のとおり
対家族を介護している方
内介護の悩み・困っていること等の
話し合い
申当協議会へ
■ボランティア・協力会員入門研修
日7月21日（火）午前10時〜正午
場ふれあい会館
定先着12人
内ボランティア活動時の心構え、在
宅福祉助け合い事業の説明
申事前に府中ボランティアセン

ター（問☎
364-0088）へ
■災害ボランティアセンター
　市民スタッフ養成講座
日8月1日・8日（土）午前10時〜午後
3時半（全2回）
場ふれあい会館
対市内在住・在勤・在学の高校生以
上の方
定先着15人
講宮﨑賢哉氏（災害支援・防災教育
コーディネーター）
申事前に府中ボランティ
アセン

ター（問☎364-0088）へ
／電子メール・オンライ
ン申込み可

■公開講座
　「一緒に書こう！未来ノート」
日8月7日（金）午後2時〜4時
場ふれあい会館
対市民
定先着20人
費350円（未来ノート持参者は無料）
内未来ノートの書き方を学ぶ
講高齢者支援課・当協議会職員
申事前に当協議会（問☎336-7055）
へ
■�成年後見制度入門講座「相談の仕方から手続き
まで〜実際に制度利用を検討している方へ」

日8月21日（金）午後2時〜4時
場ふれあい会館
対市民
定先着30人
費無料
講長谷川敬祐氏（弁護士）
申事前に権利擁護セン

ターふちゅう（問☎
360-3900）へ

子ども・子育て

妊婦さん向け見学会
日7月14日（火）午後2時～2時45分
場子ども家庭支援セン

ター「たっち」
対妊婦とその家族
費無料
内同セン

ターの利用説明と見学
申当日直接同セン

ター（問☎354-8700）へ

夏休み 障害について知ろう
①手話で交流してみよう　
日 7月24日・31日、8月7日（金）午前
10時〜正午（全3回）
内聴覚障害のある方と交流しなが
ら簡単な手話を学ぶ
②「見えない」「見えにくい」を
　体験してみよう
日7月27日（月）午前10時〜正午
内障害のある方の講話と視覚障害の
体験
③車椅子を体験してみよう
日7月29日（水）午前10時〜正午

内障害のある方の講話と車いす体
験

◆　共 通 項 目　◆
場ルミエール府中
対市内在住・在学の小学3年〜中学
生（②③は保護者同伴可）
定各先着12人
費無料
申 7月6日（月）午前9時か
ら17日（金）に、心身障害
者福祉セン

ター「きずな」（問 ☎
360-1312）へ／電子メール・オンラ
イン申込み可

自然観察たんけん隊
日①7月25日（土）午前9時～11時
半、②8月1日（土）午前8時半～11時
半
集合場所西府文化セン

ター

対市内在住・在学の①小学生・②小
学3年生以上の方と保護者
定各先着12組
費1人100円
内①緑地で昆虫の観察と講話、②用
水路で魚の観察、用水について学ぶ
申7月6日（月）から12日（日）に、電子
メール本文に、参加希望日、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、学年、電話番号
を入力して、府中かんきょう市民の
会（fukannkyou@jcom.zaq.ne.jp）
へ
問環境政策課（☎335-4410）

学習教室「夏期講習」
日 対 教科下の表のとおり
場ふれあい会館
定各先着6人
費4200円
他詳細は、シルバー人材
セン
ターのHPを確認
申7月6日（月）から14日（火）に、同セン

ター

（問☎366-2322）へ

府中水辺の楽校
「多摩川源流体験教室」
日7月28日（火）午前7時～午後6時
集合場所寿町3丁目公共用地（寿町3
の7の1）
対市内在住の小学3～6年生
定25人（抽せん）

費2000円
内山梨県小菅村で多摩川源流域の
自然環境体験、沢歩きほか
申7月14日（火）まで、オ
ンラインで受付
問環境政策課（☎335-
4315）

中学生向けリケジョセミナー「やりた
いことをやろう！～理系のススメ」
日8月6日（木）午前9時半～11時半
場男女共同参画セン

ター「フチュール」／
オンライン（Zoom）でも実施
対市内在住・在学の中学生（保護者
同伴可）
定先着40人／オンラインは先着50
人
費無料
内理系の魅力や進路について考える
講加藤美砂子氏（お茶の水女子大学
理系女性育成啓発研究所）
申7月6日（月）からオンラ
インで受付
問同セン

ター（☎351-4600）

ひとり親家庭のための
法律相談会
日 8月7日（金）午後4時・4時50分・5
時40分・8日（土）・9日（日）午前9時
半・10時20分・11時10分（各40分）
場市役所おもや2・3階
対市内在住のひとり親家庭の親
定各先着1人
費無料
内養育費が支払われない等、養育費
の確保について弁護士が個別相談
申 7月7日（火）から
8月6日（木）に、市の
LINE公式アカウン
トで受付
問子育て応援課（☎
335-4240）

しる・つながる・ささえるフォーラ
ム～不登校の悩みの解消に向けて
日8月18日（火）①午後3時～4時半・
②2時～5時
場市民活動セン

ター「プラッツ」
対市内在住・在学の小・中学生とそ
の保護者、不登校児童・生徒の支援に
関わる方、学校関係者ほか
費無料
内①不登校経験者・保護者の体験談
ほか、②子育てを支援す
る関係機関・団体の紹介
申①7月26日（日）まで、
オンラインで受付、②当
日直接会場へ
問指導室（☎335-4063）

◆介護者の会◆
会の名称 日　時 会　場 費　用

若年性認知症
介護者の会 きらきら 7月10日（金）

午後1時半
～3時半

ふれあい会館 各
100円

けやき 7月16日（木）
雲雀（ひばり） 7月22日（水） 男女共同参画セン

ター「フチュール」
無料

此の花 7月25日（土） 市民活動セン
ター「プラッツ」

◆わがまち支えあい協議会◆
会の名称 日　時 会　場

武蔵台・北山・西原ささえあいの会 7月8日（水）

午後1時半～3時半

武蔵台文化セン
ター

ささえあいの会
～白糸台・若松町・清水が丘・小柳町 7月13日（月） 白糸台文化セン

ター

新町ささえあいの会 7月14日、
8月4日（火） 新町文化セン

ター

わがまち支えあいの会
～小柳・是政・清水が丘エリア 7月15日（水）午前10時～11時半 是政文化セン

ター

押立・車返ささえあい協議会
7月18日（土）

午前10時～正午 押立文化セン
ター

ささえあい四谷

午後1時半～3時半

四谷文化セン
ター

わがまちありすの会
～朝日・多磨・紅葉・若松 7月21日（火） 紅葉丘文化セン

ター

かたまち支えあいの会 7月22日（水） 片町文化セン
ター

中央ささえあいの会 8月1日（土） 午後1時～3時 ふれあい会館
住吉・分梅・南町ささえあい協議会 8月4日（火） 午前10時～11時半 住吉文化セン

ター

にしふエリアささえ愛の会 8月7日（金） 午後1時半～3時半 西府文化セン
ター

◆学習教室「夏期講習」◆
日程（全4回） 時間 対象 教科

7月27日、8月3日・17日・24日（月）

午後7時20分～
8時50分

中学生 英語基礎

中学2年生 数学

7月28日、8月4日・18日・25日（火）
中学生 英検4級

中学3年生
数学

7月29日、8月5日・19日・26日（水） 中学1年生

7月30日、8月6日・20日・27日（木）

中学2年生 英語

中学生
英検3級

数学基礎

7月31日、8月7日・21日・28日（金）
中学1年生

英語
中学3年生




