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府中市平和都市宣言40周年
平和、を考える

食事をすること、学校へ通うこと、安心して眠ること。
今、私たちが過ごしている日常は、決して当たり前ではなかった時代がありました。
そして今もなお、世界では、その日常が失われている現実があります。
今号では、約80年前の戦争を経験した市民と、
紛争地で活動する赤十字国際委員会の職員の方からお話を伺いました。
その言葉の一つひとつから、「平和」の意味を、今の自分の暮らしと重ねて考えてみませんか。
問合せ：多様性社会推進課（電話335-4131）

戦争体験者
インタビュー
渡辺元久さん
市内在住／90歳

あの日の暮らし、あの日の気持ち
─どの地域で、どのように戦争を経験されましたか？
　太平洋戦争が始まった昭和16年（1941年）、私は小学1年生で杉並区に住んでいました。3年生になる頃、空襲が激しくなり、防空壕へ避難する日々が始まりました。家の周囲には焼夷弾※が落とされ、多くの家が焼失し、子どもながらに戦争の恐ろしさを目の当たりにしました。
※火災を起こして建物等を焼き払うための爆弾。
─当時の暮らしはどのようなものでしたか？
　食べ物は配給が中心で、お米や小麦粉がわずかに配られる程度でした。戦争末期から終戦後にかけては食糧不足が深刻で、サツマイモや芋のつる、ふすま※等を食べて空腹をしのぎました。空襲で校舎が焼け、一時は十分な授業も受けられませんでしたし、教科書も不足し、本を回し読みするような状況でした。今日を生きることに必死な時代だったと思います。
※小麦を製粉した際に残る外皮部分。
─その当時、日々どのような不安や思いを抱えていましたか？
　空襲が始まった頃はとても怖かったのを覚えています。しかし空襲が何度も続くと、「いつ死んでもおかしくない」という感覚が当たり前になりました。毎日空腹で、将来への夢や希望を抱く余裕もなく、その日をどう生きるかということばかり考えていました。子どもであっても、平穏な暮らしがいかに大切かを感じていたと思います。
─今でも忘れられない出来事や風景があれば教えてください。
　空襲によって街が焼け野原になった光景です。学校や家々が燃え、1～2km先まで見渡せるほど何もなくなってしまいました。また、終戦の日、広場に集まり、多くの人たちとともにラジオで玉音放送※を聞いたことも忘れられません。戦争が終わった喜びというより、空襲がなくなって安心できるという気持ちの方が大きかったように思います。
※終戦を伝えた昭和天皇のラジオ放送。
─当時と変わったこと、変わっていないと感じることは何ですか？
　暮らしは豊かになった一方で、人と人とのつながりは薄くなったように感じます。戦時中は、食べ物を分け合うなど、近所同士が家族のように支え合っていました。しかし、今は近隣にどのような人が住んでいるのかも分からない時代になりました。そんな中でも、私は今、地域包括支援センターの方々に支えていただきながら、体操や地域の交流活動を楽しんでいます。人と顔を合わせ、言葉を交わし、困ったときには助け合える。そんな地域のつながりがあるからこそ、安心して暮らしていけるのだと思います。その大切さは、今も昔も変わらないと思います。
　また、今の生活で当たり前だと感じてほしくないことは、食べ物や物が豊富にあることです。私は当時空腹に苦しんだ経験から、今でも食べ物を簡単には捨てられません。衣類や日用品も同じです。昔は限られた物を工夫しながら大切に使っていました。便利な時代だからこそ、身の回りの物や食べ物があることへの感謝を忘れず、無駄にしない気持ちを持ってほしいと思います。
─渡辺さんが考える「平和」とは何ですか。
　自分の好きなことができること、そして死を意識せずに暮らせることです。戦争中は、明日のことを考える余裕もなく、その日をなんとか生き延びることしか考えられませんでした。今は将来のことを考えたり、自分の時間を楽しんだりすることができます。それは当たり前ではなく、とても幸せなことです。戦争を経験したからこそ、何気ない日常のありがたさを強く感じています。

あなたが考える「平和」とは何ですか？
府中市平和都市宣言
40周年啓発動画
　市民一人ひとりが抱く「平和」のイメージや言葉を集めた動画を作成しました。平和のためには、自分にとっての平和について一人ひとりが考え続けることが大切です。
　あなたなら、ロゴマークの余白に何を書きますか？


　府中市は、世界の恒久平和への願いと、愛する郷土を未来に引き継ぐ決意のもと、昭和61年8月15日に「府中市平和都市宣言」を行いました。今年で、その宣言から40周年という節目を迎え、この機会に、平和の大切さを市民の皆さんに考えてもらえるようキャッチコピーとロゴマークを作成しました。
　キャッチコピーには、多くの人々の平和への思いや願い、努力によって、現在の府中市の平和な日常が育まれてきたという考えと、これからもその日常を大切にしていきたいという思いを込めています。ロゴマークの白い部分は府中市の輪郭をモチーフとし、一人ひとりの平和への思いや考えを書き入れる「余白」としてデザインしています。今後も、年間を通じて平和啓発に関する事業や取組を実施します。

紛争地で働く日本人職員にインタビュー
川崎弥智都さん
赤十字国際委員会（ICRC）国際職員

今、世界で起きていること
─現在どのような地域で活動されていますか？
　2013年に赤十字国際委員会（ICRC）※へ入職し、エルサレム、ニジェール、イラク、アフガニスタン等の紛争地で10年以上にわたり活動してきました。民間人や被拘束者の保護等に携わり、現在はイエメン北部ホデイダで地域事務所長として、地雷対策や医療、水・インフラ支援等を行っています。
─ICRCの仕事に就いた理由、きっかけはなんですか？
　高校時代にアメリカへ交換留学をしたとき、現地で第二次世界大戦や原爆投下について日本とは異なる歴史認識に触れ、大きな衝撃を受けました。戦後何十年経っても人々の心に傷や対立が残り続ける現実を知ったことで、紛争の中でも中立の立場から人々の尊厳を守り、苦しみに寄り添う仕事に携わりたいと考えるようになったのがきっかけです。
─紛争地で暮らす人々は、どのような状況に置かれていますか？
　仕事や住居等が奪われ、暮らしに深刻な影響が及んでいます。医療施設や水道、電気等の生活インフラが破壊され、医薬品や食糧が不足し、衛生環境の悪化により感染症も拡大します。さらに、家族の死別や長期化する避難生活は人々の心にも大きな傷を残します。それでも多くの人々は日常を守ろうと努力し、困難な状況の中でも希望や笑顔を失わずに暮らそうとしています。
─実際に活動されている中で、印象に残っている出来事を教えてください。
　紛争によって離ればなれになり、消息不明だった家族が見つかったときです。ICRCは被拘束者のいる収容所を訪問することができるのですが、中には家族と何年も連絡が取れていない人たちもいます。被拘束者から「家族に連絡してほしい」と依頼され連絡すると、「もう亡くなったと思っていた」と、家族が泣いて喜ぶ場面に立ち会うこともあります。私たちの活動が人々に希望をもたらす瞬間に触れるたび、活動を続ける原動力になっていると感じます。
─紛争地にいる人々にとっての「平和」とは、どんな状態だと感じますか？
　「毎朝食べ物があり、安全で、家族が健康でいること」。紛争地で出会った人々は、それが平和だと話してくれました。紛争地では当たり前の日常を維持することさえ難しくなります。そのため、安心して暮らし、将来に希望を持てることこそが、人々にとっての平和なのだと感じています。
─川崎さんが考える「平和」とは何ですか？
　大切な人たちの将来を想像できるような世界だと思います。家が突然空爆で破壊され、幼子を抱えて何度も避難先を変え、家族が病気や怪我をしても治療を受けられず、身近な人を失ったり行方がわからなくなったりする。子どもの未来に希望を持てず途方に暮れる。そんな気持ちにならない世界のことです。
─子どもや若い世代に、日々の生活の中でどんなことを大切にしてほしいですか？
　オンライン、リアルを問わず、様々な立場の人たちと出会い、コミュニケーションをとることです。世界の多様性や価値観の違いを知り、自分の考えを言葉にし、共通点を見出したり、異なる意見を受け入れたりする力を育んでほしいです。また、想像力をもって周りで起きていることを見てほしいです。私がこの仕事をしていて財産だなと思うのは、紛争地を含め世界中に友達ができたことです。世界で起きていることが、他人ごとではなく、自分ごとになります。悲しみも苦しみも二倍ですが、喜びも美しさも二倍になります。最後に、私は海外で長く活動してきましたが、一番落ち着くのは日本の家族と一緒にいるときです。皆さんも、まずは身近な人を大切にしてほしいと思います。

2021年、アフガニスタン。聞き取り調査で訪れた際、日本人の訪問を喜んだ女性たちがヘナ（染料で手に模様を描く）とメイクでもてなしてくれた。

2026年、イエメン。ICRCの地雷撤去支援により、一部地域の地雷除去が終わったことを祝う式典。

※赤十字国際委員会（ICRC）
　武力紛争やその他の暴力的状況の下で、人命と尊厳を守ることを目的とした、人道支援の国際機関。戦争の現場で、中立の立場で民間人や捕虜の保護、医療・食糧支援、水やインフラの復旧、地雷対策等を行い、世界90か国以上で活動しています。

市では、平和に関する事業や取組を行います。詳細は、4ページをご覧ください。


平和都市宣言40周年を記念し、
平和に関する催しを行います

平和展
日時：①8月6日（木）から9日（日）・13日（木）から17日（月）の午前10時～午後5時（17日は午後1時まで）、②8月10日（月）から12日（水）の午前10時～午後8時（10日は正午から、12日は午後4時まで）
場所：①市民活動センター「プラッツ」、②フォーリス
費用：無料
内容：戦時中の府中市や多摩地域の状況を紹介するパネルや物品展示、平和都市宣言40周年のPRコーナー
申込み：当日直接会場へ
問合せ：多様性社会推進課（電話335-4131）

郷土の森博物館での催し

企画展「発掘された戦争の記憶」
日時：10月25日（日）までの午前9時～午後5時（休館日を除く／入館は午後4時まで）
場所：本館企画展示室
内容：市内で発掘された遺物を通して、戦時下の人々の暮らしを紹介

特別投映「いま、地球の上で」
日時：8月11日（祝）から16日（日）の午後0時半～0時40分
場所：プラネタリウム
内容：市内の景色や星空を眺めながら、平和について考える
申込み：各回の5分前から会場で受付

上記2件の共通項目
費用：無料（同館入場料300円、中学生以下150円（3歳以下無料）が別に必要）
その他：未就学児は、保護者（高校生以上）同伴
問合せ：郷土の森博物館（電話368-7921）

原爆や戦争で犠牲になった方々に黙とうを
1945年8月6日に広島に、8月9日に長崎に原爆が投下され、8月15日に終戦を迎えました。犠牲となられた多くの方々のご冥福と世界の平和を祈念して、黙とうをささげましょう。
問合せ：多様性社会推進課（電話335-4131）

がん検診を受診しましょう！
「がん」は、日本人の2人に1人がかかるといわれています。がん検診は、無症状のうちにがんを早期に発見できる大切な機会です。がんから命を守るために、定期的にがん検診を受けましょう。
4月に全戸配布した「令和8年度健康応援ガイド」で対象要件等を確認のうえ、お申し込みください。
なお、同ガイドは、市のに掲載しているほか、各文化センター、保健センター等で配布しています。
問合せ：保健センター（電話368-5311、ガイダンス番号2）

検診名・場所・対象・定員・費用・内容：右の表のとおり
日時：10月から令和9年1月
申込み：8月3日（月）から10月30日（金）に、オンラインで受付／はがき（1人1枚／希望検診名、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、電話番号を記入て、10月30日（金）まで（当日消印有効）に、保健センター（〒183-0055府中町2の25）へ）での申込可
※受診案内は申込月の翌月末までに送付します。


市からのお知らせ
各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前8時半から受付

募集
市非常勤職員
（月額制会計年度任用職員）
採用日時：10月1日（木）
対象：身体障害者手帳、療育手帳（愛の手帳ほか）、精神障害者保健福祉手帳等の交付を受けている方
募集人数：若干名（試験）
内容：一般事務
募集要項：8月14日（金）まで、市役所職員課（平日のみ）、市政情報センターで配布／ダウンロード可
申込み：8月14日（金）まで（必着）に、必要書類を〒183-8703職員課（問合せ：電話335-4051)へ／オンライン申込み可

市非常勤職員
（時間額制会計年度任用職員）
■学校給食センター
　給食調理補助員
採用日時：業務繁忙状況に応じて決定
時給：1230円／交通費、期末・勤勉手当支給、有給休暇あり（一定の要件あり）
内容：野菜の下処理等の調理補助、食器具等の洗浄業務
募集要項：8月14日（金）まで、同センターで配布（平日のみ）／ダウンロード可
申込み：8月14日（金）まで（当日消印有効）に、必要書類を同センター（〒183-0003朝日町3の13／問合せ：電話366-8374）へ

特別職報酬等審議会委員
任期：10月から11月頃
対象：市民／現在、市の審議会・協議会等の公募委員の方を除く
募集人数：2人以内
申込み：8月14日（金）まで（必着）に、「府中市の特別職の報酬等についての意見」（800字以内）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、職業、電話番号を記入して、〒183-8703職員課（問合せ：電話335-4051）へ

廃棄物減量等推進審議会委員
任期：令和9年2月から令和11年1月
対象：平日に開催する会議（年5回程度）に出席できる市民／現在、市の審議会・協議会等の公募委員の方を除く
募集人数：3人
申込み：9月4日（金）まで（必着）に、小論文「府中市における今後のごみの発生抑制・循環的な利用の促進について」（800字以内）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、職業、電話番号を記入して、〒183-8703資源循環推進課（問合せ：電話335-4400）へ／オンライン申込み可

郷土の森博物館次期指定管理者選定協議会委員
任期：10月から令和10年3月
対象：平日の昼間に開催する会議に出席できる18歳以上の市民で、指定管理者候補者として応募する事業者との利害関係がない方／現在、市の審議会・協議会等の公募委員の方を除く
募集人数：2人
申込み：8月21日（金）まで（必着）に、小論文「郷土の森博物館の魅力向上に向けた取組について」（800字以内）、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して、ふるさと文化財課（〒183-0023宮町3の1／問合せ：電話335-4487）へ

受付を開始します
最高裁判決に伴う生活保護費の追加給付
市では、最高裁判所の判決を踏まえ、平成25年8月から令和8年3月に生活保護を受給していた世帯を対象に、生活保護費の追加給付を行います。
問合せ：コールセンター（電話0120-363-116／平日の午前9時～午後5時）
対象：平成25年8月から令和8年3月に、府中市で生活保護を受給していた世帯
内容：国の基準見直しにより生じた生活保護費の差額を支給
※金額は世帯の状況等で異なります。
申出書：8月3日（月）から令和9年7月30日（金）に、市役所生活福祉課（平日のみ）で配布／ダウンロード可
※現在、生活保護を受給している世帯は原則、申出不要です。支払時期は、今後、市のホームページでお知らせします。
※申出方法等の詳細は、市のホームページをご確認ください。


8月の相談とオンブズパーソンの面談日
※原則、祝日は受け付けません。
■市役所広聴相談課（電話366-1711）
次の相談は、相談日の4週間前から先着順で受付 
（電話・市のホームページからオンライン申込み可） 
◯法律相談…月曜日　午前9時半～正午、午後2時～4時半
　　　　　　水・金曜日　午後2時～4時半
　　　　　　第2・4土曜日　午前10時半～正午、午後1時～3時 情
◯税務相談…火曜日　午後1時～4時
◯行政相談…4日・18日（火）午後2時～4時
◯人権身の上相談…6日・20日（木）午後2時～4時
◯登記相談…7日・21日（金）午後1時～4時
◯交通事故相談…4日・25日（火）午後1時半～4時
◯不動産取引相談…13日・27日（木）午後2時～4時
 次の相談は、3日（月）から先着順で受付 
 （電話・市のからオンライン申込み可） 
◯遺言書等暮らしの書類作成相談…13日（木）午後1時～4時
◯年金・労働相談…15日（土）午前9時～正午 情
 次の相談は、随時受付  
◯犯罪被害者等支援相談…平日の午前8時半～午後5時
※情は市政情報センターでの相談です。
　相談日当日の申込みは、直接同センター（電話336-1818）へ
■市役所総合窓口課（電話335-4553）　
おくやみ手続き相談…平日の午前8時半～午後5時
■消費生活センター（電話360-3316）
消費生活相談…平日の午前10時～正午、午後1時～4時
■男女共同参画センター「フチュール」相談室（電話351-4602）
 （電話・市のホームページからオンライン申込み可） 
女性問題相談（DV、家族関係等）…月～土曜日　午前9時～正午、午後1時～5時（電話・対面、土曜日は電話のみ）、水・金曜日　午後6時～9時（電話）
※同センターの休館日を除きます。
※性別にかかわらず、ご相談いただけます。
■多文化共生センターDIVE（電話319-0008）
外国人相談…月～土曜日（祝日含む）　午前11時～午後3時
■青少年総合相談（電話090-5408-2667／電子メール可）
月曜日　午後2時～6時、水・木曜日　午後1時～5時、土曜日　午前9時～午後1時
■オンブズパーソンの面談日時
ご自身の利害に関わる市政への苦情申立てについては、平日の午前8時半～午後5時に事務局職員が受け付け、次の日程で面談を行います。
10日・24日（月）…菅井紀子氏（弁護士）、14日・28日（金）…田中嘉彦氏（大学教授）
午後1時～4時　市役所広聴相談課
オンブズパーソン事務局（電話366-1711＝広聴相談課内）



募集

知的障害者施設ハートポートこもれび生活介護の体験実習生
日時：9月から11月（予定）
募集施設；同施設（調布市西町）
対象：市内在住の知的障害のある18歳以上の方で、障害支援区分5・6の方、または、他の施設での受け入れが難しい方／特別支援学校高等部3年生は所属の学校へ相談
募集人数：若干名
申込み：8月25日（火）までに、電話で同施設（問合せ：電話042-444-0039）へ／電子メール可
※詳細は、市のホームページをご確認ください。

お知らせ

農業委員の任命
　任期満了に伴い、市議会の同意を得た次の方々を農業委員に任命しました。任期は3年です。
農業委員会事務局（電話335-4492）
■農業委員（50音順・敬称略）
朝倉直樹、市川勝彦、市川道子、鹿島守、川崎俊雄、川辺初太郎、菊池伸明、河内容　優、住崎岩衛、高橋規実代、千金楽千詠、土屋眞理子、内藤健一、平田佳子、古川博文、松村清敏、松本　昇、宮澤秀弘、森田吉治、吉野英治

国司館と家康御殿史跡広場にミストを設置
　同広場をより快適にご利用いただけるよう、ミスト設備を設置しました。ミストにより暑さの軽減が期待されます。散策や休憩の際に、ぜひ、ご利用ください。
日時：8月31日（月）までの午後3時～5時
問合せ：産業観光課（電話335-4142）

国司館と家康御殿史跡広場の貸出し
　同広場のにぎわい創出を目的に、民間事業者や市民団体等へ貸し出します。
　利用料や申込方法等の詳細は、まちづくり府中のをご確認ください。
内容：9月1日（火）以降の同広場の貸出し
問合せ：まちづくり府中（電話370-1960／平日の午前9時～午後5時半）

フードドライブを実施します
　市では、食品ロスの削減を目的として、家庭で余っている食品をフードバンク団体を通じて必要としている方に寄付するフードドライブを実施します。
日時：8月17日（月）から21日（金）の午前9時～午後4時
場所：市役所1階
内容：フードドライブへの提供のために購入したものではなく、賞味期限が1か月以上先で、未開封かつ生鮮食品でない食品（調味料以外の酒類不可）の募集
問合せ：資源循環推進課（電話335-4437）

長寿ふれあい食堂推進事業費補助金
　高齢者の会食や、会食を通じた交流の場を確保する取組を市内で行う個人・団体に、活動経費を補助します。
対象：次の全てに該当する個人・団体
◯定款、または会則を備えている（団体のみ）
◯構成員の過半数が市民、市内在勤・在学の方である
◯原則、毎月継続して事業を実施する見込みがある
◯事業規模に応じた必要な職員の体制を確保できる
◯その他：要綱に記載する要件に該当する
補助限度額（年額）　56万円／予算の範囲内
申込み：9月30日（水）までに、決められた用紙（市役所高齢者支援課に用意、ダウンロード可）で、同課（問合せ：電話335-4011）へ／郵送不可
※詳細は、市のホームページをご確認ください。
※要件に該当するかを確認するため、事前に同課にお問い合わせください。

歯と口の健康相談「矯正専門相談」
日時：8月20日（木）午後1時半～3時
場所：保健センター
対象：市民
定員：先着10人
費用：無料
内容：矯正専門医による歯並びやかみ合わせに関する相談
申込み：8月4日（火）から電話で同センター（問合せ：電話368-5311、ガイダンス番号2）へ

ありがとうございました
寄付（敬称略）
■社会福祉協議会へ
府中佛教会　1万円／四谷1丁目自治会　3万円／倉林三郎　1万円

スポーツ
地域体育館団体利用を受付
　白糸台・押立・栄町・日吉・四谷体育館の10月から12月の団体・貸切利用の申込みを受け付けます。
※本宿体育館は、改修工事を予定しているため、今回の受付はありません。
対象：府中市公共施設予約システムの団体登録（地域体育館）をしている、10人以上で構成された団体
申込み：8月2日（日）から8日（土）に、決められた用紙（各地域体育館に用意、ダウンロード可）と必要書類を各地域体育館へ（日吉体育館は3日・4日を除く）／オンライン申込み可
※原則として、週2回以上、複数体育館への申込みはできません。
問合せ：白糸台体育館（電話363-1004）、押立体育館（電話367-0750）、栄町体育館（電話367-0611）、日吉体育館（電話363-2501）、本宿体育館（電話366-0831）、四谷体育館（電話368-7455）

掲示板
休止
■公共施設予約システム
　8月13日（木）午前0時～6時・14日（金）午後10時～16日（日）午前9時
※この間、予約や空き施設・コンビニエンスストアでの支払いに必要な支払番号等の照会等はできません。また、使用料の支払期限が8月15日（土）の場合、8月16日（日）まで期限他を延長します。
問合せ：システム休止に関すること…情報戦略課（電話335-4057）、施設の利用に関すること…各施設へ

臨時休館
■地区図書館
◯押立図書館（問合せ：電話042-483-4122）、四谷図書館（問合せ：電話360-3663）
　9月8日（火）・9日（水）

審議会・協議会等
会議名：福祉のまちづくり推進審議会
日時：8月14日（金）午前10時
会場：市役所4階会議室
定員：先着5人
傍聴の申込み：前日までに地域福祉推進課（問合せ：電話335-4161）へ

会議名：保健計画・食育推進計画推進協議会
日時：8月20日（木）午後6時45分
会場：保健センター
定員：先着3人
傍聴の申込み：前日までに同センター（問合せ：電話368-5311、ガイダンス番号2）へ


駐日オーストリア共和国特命全権大使が市長を表敬訪問
　本市とウィーン市ヘルナルス区は、平成4年に友好協定を締結して以来、青少年の相互派遣等を通じて交流を深めてきました。
　こうした友好関係を背景に、6月25日、シグリッド・ベルカ駐日オーストリア共和国特命全権大使が高野市長を表敬訪問されました。
問合せ：多様性社会推進課（電話335-4131）

■来訪した方  シグリッド・ベルカ駐日オーストリア共和国特命全権大使
　　　　　　  アルノ・ミッタードルファー文化参事官

ベルカ大使のコメント
府中市の豊かな歴史と国際的な精神を感じ、オーストリアとの深い絆を実感しました。
今回の訪問に際し、温かいおもてなしをいただきましたことに心より感謝申し上げます。


夜の広場で、星とあそぼう
御殿地ナイトパーク
　国司館と家康御殿史跡広場で星空を楽しめる「御殿地ナイトパーク」を開催します。
キッチンカーの出店やワークショップ、ふちゅPayポイントがもらえるワードラリー等を実施します。
キッズスペースもありますので、ぜひ、お越しください。
問合せ：まちづくり府中（電話370-1960／平日の午前9時～午後5時半）
日時：8月22日（土）午後6時～8時半／雨天・曇天の場合は8月29日（土）
場所：同広場
入場所　自由（無料）
※詳細は、チラシ（観光情報センターほかで配布）、または特設ホームページをご確認ください。

プログラム（参加無料）
ワークショップ
■星座ぬりえ＆My星座を描こう
時間：午後6時～8時半
定員：先着150人
申込み：当日直接会場へ
■オリジナルロケットを作って飛ばそう!!
時間：午後6時半・7時・7時半（各20分程度）
対象：5～12歳の方
定員：各先着20人
申込み：8月2日（日）正午からオンラインで受付

ワードラリー
時間：午後6時～7時
定員：先着200人
内容：キーワードを見つけて1つの言葉を完成させる
その他：正解者にお菓子と200ふちゅPayポイントをプレゼント
申込み：当日直接会場へ

お月さまシアター・フレア博士と行く、月への旅
時間：午後7時・8時（各15分）
内容：球体のスクリーンに天体を投影する「ダジック・アース」を実施
申込み：当日直接会場へ

星空観望会
時間：午後7時半～8時半
申込み：当日の午後6時から、整理券を配布（なくなり次第終了）


市民スポーツ優秀賞
全国高等学校女子硬式野球選抜大会 優勝
小池優衣選手、小野　奏選手
　3月20日から4月4日に開催された同大会に、佐久長聖高校女子硬式野球部の一員として出場し、優勝した市内在住の小池優衣選手、小野　奏選手に、7月13日、市民スポーツ優秀賞を贈りました。
　小池選手と小野選手は、全国優勝を励みに夏の大会へ向けて練習を重ねていること、また、それぞれの将来の夢に向かって学業と野球の両立に取り組んでいること等を話してくれました。
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4477）


FC東京×府中市
コラボカフェ
　183 FUCHU FAN ZONEで、本市をホームタウンの1つとして活動しているFC東京のコラボカフェを開催します。
　チームロゴやマスコットキャラクターをデザインしたコラボメニューを提供するほか、店内に同クラブの写真を展示します。ぜひ、お越しください。
問合せ：産業観光課（電話335-4095）
日時：9月30日（水）まで
場所：183 FUCHU FAN ZONE
メニュー　オリジナルラテ、オリジナルストロータグ付きドリンク（各715円（税込み））


イベント情報

イベント

検索レスキュー
（OPAC検索案内）
日時：8月の毎週水曜日・30日（日）午後2時～3時半（15分程度）
場所：中央図書館
費用：無料
申込み：当日直接同館（問合せ：電話362-8647）へ

青少年音楽祭
日時：合奏の部…8月22日（土）①午前10時、②午後2時、③合唱の部…8月23日（日）午後1時
場所：府中の森芸術劇場
費用：無料
内容：市内で活動する青少年音楽団体による①和太鼓・②吹奏楽・③混声合唱等の発表
※出演団体等の詳細は、市のをご確認ください。
申込み：当日直接会場へ
問合せ：文化生涯学習課（電話335-4464）

ランチコンサート
日時：8月26日（水）午後0時15分～0時45分
場所：市民活動センター「プラッツ」
定員：先着50人
費用：無料
内容：オカリナ・木琴・ギターの演奏
出演：府中音楽友の会（同センター登録団体）
申込み：当日直接同センター（問合せ：電話319-9703）へ

農業体験講座
（秋冬野菜①A・②Bコース）
日時：①9月6日・20日、11月22日、12月6日（日）、②9月6日（日）・26日、11月28日、12月12日（土）午前9時半～10時半（②9月6日は午前11時～正午／各全4回）／雨天の場合は別日
場所：西府町農業公園
対象：市民（小学生以下は保護者同伴）
定員：各20組50人（抽せん）
費用：1組1500円
内容：①白菜、ブロッコリー、青首大根、チンゲン菜、春菊・②キャベツ、ブロッコリー、聖護院大根、ほうれん草、水菜の種まき・苗植えから収穫までの体験
※栽培品目は種苗の状況により変更する場合があります。
講師：ファクティブ（同公園運営事業者）
申込み：8月7日（金）まで（必着）に、往復はがきに参加希望コース、参加希望者全員の住所・氏名・年齢・電話番号、返信用宛名を記入して、〒183-8703産業観光課「農業体験講座」係（問合せ：電話335-4143）へ／オンライン申込み可

アートスタジオ「カードで作るはじめてのZINE」
日時：9月6日（日）午前10時半～午後0時半・2時～4時
場所：府中市美術館
対象：小学3年生以上の方（小学生は保護者同伴）
定員：各12人（抽せん）
費用：300円
内容：写真・絵・言葉のカードを作り、日常の記録や気持ちをまとめた自分だけの小冊子を作る
講師：渡邉　碧氏（美術家）
その他：スマートフォン、またはデジタルカメラ持参
申込み：8月18日（火）まで（必着）に、往復はがき（1人1枚）に、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、参加希望時間、返信用宛名を記入して、同館「ZINE」係（〒183-0001浅間町1の3／問合せ：電話336-3371）へ／オンライン申込み可

食生活応援講座「おいしさ発見!! 五感で学ぶ乳和食、目からウロコの減塩レッスン」
日時：9月12日（土）午前11時～午後2時
場所：ルミエール府中
対象：市内在住・在勤・在学の18歳以上の方
定員：20人（抽せん）
費用：500円
内容：和食に乳製品を取り入れ、おいしく簡単に減塩する方法を学ぶ
講師：小山浩子氏（管理栄養士）
その他：エプロン・三角巾・手拭き用タオル・食器用タオル・マスク・筆記用具持参
申込み：8月3日（月）から14日（金）に、保健センター（問合せ：電話368-5311、ガイダンス番号2）へ／オンライン申込み可


ふちゅう情報コーナー
掲載内容の詳細は、直接問合せ先へご確認ください

ひろば

■古今樂明座公演「四扇」和太鼓・琵琶・三味線が伝える天岩戸の物語
日時：8月16日（日）午後2時～3時半
場所：中央文化センター
定員：先着160人
費用：2900円、中学生以下無料
内容：日本神話の始まりから八岐大蛇神話までを題材とした公演
申込み：問合せ：同団体（kokongakumeiza@gmail.com）へ

■府中まちコム舎の「手ぶらで読書会」
日時：8月22日（土）午後1時半～3時
場所：市民活動センター「プラッツ」
定員：先着10人
費用：500円
内容：短い小説やエッセイを読み、感じたままを気楽に語り合う
その他：詳細は、同団体のホームページを確認
申込み：同団体（machicominfo@gmail.com ）へ

■「伝わる英語」を学んでみませんか？
日時：8月29日（土）午後1時半～3時半
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：18歳以上の方
定員：先着18人
費用：300円
内容：「セブンシーズメソッド」プログラムで伝わる英語を学ぶ
講師：下郡祐次郎氏（ななかん代表）
申込み：問合せ：同団体（info@sevensees.org）へ

■武蔵の國の酒祭り
日時：10月3日（土）午前11時、午後2時（各2時間制）／荒天の場合は翌日
場所：大國魂神社
定員：各先着550人
費用：3500円
内容：全国各地の日本酒のきき酒会、東京地酒の販売ほか
申込み：チケットは8月20日（木）からイープラス・府中観光協会で販売
問合せ：東京都酒造組合（電話042-524-3033）

■和太鼓サマーフェスタ in 府中
日時：8月9日（日）午後1時～3時半
場所：けやき並木通り
費用：無料
内容：6団体による和太鼓演奏
申込み：当日直接会場へ
問合せ：武蔵国府太鼓連盟・佐藤（電話090-4529-1055）

■童謡祭 in 府中
日時：8月17日（月）午前10時～午後4時（正午～午後2時は休憩）
場所：市民活動センター「プラッツ」
定員：先着150人
費用：2000円
内容：童謡を一緒に歌う
出演：田中星児（NHK初代歌のお兄さん）、多摩地区童謡愛好グループ
申込み：前売り券は、同センターで販売中府中童謡の会・藤原（電話090-8591-7389）

■都①中学生・②高等学校・③大学吹奏楽コンクールの観覧
日時：①8月4日（火）から9日（日）・②10日（月）から15日（土）・③16日（日）
場所：府中の森芸術劇場
その他：開演時間等の詳細は、①都中学校・②都高等学校・③都大学吹奏楽連盟のホームページを確認
問合せ：①都中学校吹奏楽連盟（電話090-9236-2398)、②・③各連盟のホームページから

■ビームライフル初心者夏期無料講習会
日時：8月23日（日）午前10時～午後1時・2時～5時
場所：郷土の森総合体育館
対象：小学4年生以上の方（小学生は保護者同伴）
定員：各先着12人（1人1回）
内容：射撃講習・体験、技術指導
講師：府中市ライフル射撃協会指導員
その他：体育館履き持参／講習を修了した小・中学生は登録手続きをすると、同体育館での練習が可能
申込み：8月2日（日）から15日（土）に、同協会のホームページで受付
問合せ：同協会・坂井（fuchu.rifle@gmail.com)

■TOKYO ROKUTAI FES
日時：10月3日（土）・4日（日）午前9時～午後6時
場所：味の素スタジアム
内容：ランニング大会
その他：種目・定員・費用の詳細は、同イベントの特設ホームページを確認
申込み：同ホームページから
問合せ：同イベント事務局（tokyo-rokutai-fes@pia.co.jp)

■茶道教室
日時：8月5日（水）午後2時～4時
場所：としま桜通り店（府中町1の27の7）
対象：65歳以上の方
定員：先着20人
費用：1000円
内容：茶道文化を学び茶道を体験
講師：村松妙子氏（大日本茶道学会）
申込み：8月1日（土）・2日（日）午後4時～8時に、電話で同店（問合せ：電話309-6454）へ

■北山幼稚園①夏バザー・②展示会
日時：①8月9日（日）午前10時～正午・②16日（日）から19日（水）の午前10時～午後3時
場所：同園（西原町3の3の4）
対象：2歳以上の未就園児と保護者
定員：各先着20組
費用：無料
内容：①バザー、②園児の作品を展示
申込み：問合せ：同園・竹井（電話042-573-0248）へ


イベント

市民農業大学「秋野菜コース」
日時：9月26日（土）から令和9年1月の土曜日時　午前9時半～11時半（全6回程度）
場所：押立町5の9の9の農地
対象：高校生以上の市民
定員：10組20人（抽せん）
費用：1組1000円
内容：白菜、キャベツ等の秋野菜の栽培方法を学ぶ
講師：比留間吉郎氏（農家）
申込み：8月10日（月）まで（必着）に、往復はがきに参加希望者全員の住所・氏名・年齢・電話番号、返信用宛名を記入して、〒183-8703産業観光課「市民農業大学・秋野菜コース」係（問合せ：電話335-4143）へ／オンライン申込み可

初級点字講習会
日時：10月8日から令和9年3月18日の木曜日時　午前10時～正午（全20回）
場所：ふれあい会館ほか
対象：市民、市内在勤・在学の方
定員：15人（抽せん）
費用：3500円
講師：館　佳子氏（日本点字図書館点訳奉仕員）
申込み：8月31日（月）まで（必着）に、決められた用紙（市役所障害者福祉課に用意）を、〒183-8703障害者福祉課（問合せ：電話335-4545）へ／オンライン申込み可

生涯学習センター
電話336-5700

■初めてのMicrosoft PowerPoint
　入門講座
日時：9月4日・11日・18日（金）午後1時半～4時半（全3回）
場所：パソコン学習室
対象：高校生以上の方
定員：先着5人
費用：3500円
内容：個性豊かなプレゼン資料・ポスター・チラシを作成
講師：柳川　守氏（悠学の会）ほか
その他：USBメモリー持参
申込み：事前に当センターへ

■10～12月定期講座の申込み受付
内容：教養・生活実技・スポーツ講座（講座案内は市内公共施設で配布、当センターのホームページからダウンロード可）
申込み：8月31日（月）まで（必着）に、往復はがきに講座番号、講座名、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号、返信用宛名を記入して、当センター（〒183-0001浅間町1の7）へ／オンライン申込み可

■生涯学習フェスティバル開催
　運営ボランティア募集
対象：市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
定員：30人（抽せん）
内容：10月10日（土）から12日（祝）に開催する同フェスティバルの前日準備、当日のイベントの手伝いほか
申込み：9月30日（水）までに、当センターへ／オンライン申込み可

府中の森芸術劇場
問合せ：電話335-6211

【チケットの申込み】
チケットふちゅう
問合せ：電話333-9999

■府中の森笑劇場所　志の輔の巻
日時：10月3日（土）正午、午後4時
場所：ふるさとホール
費用：4000円（全席指定）
出演：立川志の輔ほか
その他：未就学児の入場不可
申込み：チケット予約開始は8月15日（土）／販売は翌日から／1回の申込みで各4枚まで申込み可

■東　亮汰＆高木竜馬
　デュオリサイタル
日時：令和9年1月9日（土）午後2時
場所：ウィーンホール
費用：4500円、学生（24歳以下）2000円（全席指定）
内容：ブラームス…ピアノとヴァイオリンのためのソナタ第1番 ト長調 「雨の歌」、グリーグ…ピアノとヴァイオリンのためのソナタ第3番 ハ短調ほか
出演：東　亮汰（ヴァイオリン）、高木竜馬（ピアノ）
その他：未就学児の入場不可
申込み：チケット予約開始は8月8日（土）／販売は翌日から


ボートレース平和島 8月のレース
■GⅢキリンカップ　日時：3日（月）から8日（土）
■デイリースポーツサマーカップ　日時：11日（祝）から16日（日）
■auじぶん銀行賞　日時：20日（木）から23日（日）
■BTSオラレ刈羽開設記念・東京中日スポーツ杯
日時：27日（木）から31日（月）
※ 出場選手やイベント等の詳細は、ボートレース平和島公式ホームページでご覧ください。
問合せ：ボートレース平和島サービスセンター（電話03-3768-9200）



ひろば

■三光幼稚園「ミニミニ三光祭」
日時：8月29日（土）午前9時半～11時半
場所：同園（新町1の53）
費用：無料
内容：人形劇、地域の住民による演奏会・物品の展示・配布・販売ほか
申込み：当日直接会場へ
問合せ：同園（電話361-9870)

■「オハナフラ」会員募集
日時：活動は第2・4水曜日の午前10時～正午
場所：四谷文化センター
費用：月額3700円
内容：フラダンス
講師：野崎路子氏（フラダンス講師）
申込み：問合せ：市川（電話090-8680-0902）へ

官公庁から

■三鷹の森ジブリ美術館  近隣市民デーへ抽せんでご招待
日時：10月1日（木）午前10時・11時、正午、午後1時・2時・3時・4時
場所：同館（三鷹市下連雀）
対象：府中・武蔵野・小金井・西東京・調布・三鷹市民
定員：各300人程度（抽せん／1組6人まで）
その他：招待状は9月10日（木）以降発送予定
申込み：8月20日（木）まで（必着）に、はがき（1組1枚）に代表者の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、参加希望者全員の氏名（ふりがな）・年齢、参加希望人数、入館希望時間を記入して、〒181-8555三鷹市芸術文化課（問合せ：電話0422-29-9861）へ／三鷹市のからオンライン申込み可

■府中文化振興財団臨時職員募集
日時：勤務は月～金曜日のうち週3日程度で、午前9時～午後5時のうち実働7時間以内
対象：18～59歳の方（学生不可）
内容：パソコンを使った経理業務、事務補助、電話応対ほか
申込み：8月3日（月）から18日（火）の午前9時～午後5時（17日を除く）に、履歴書（写真貼付）を持って、府中の森芸術劇場へ
問合せ：同財団総務課（電話335-6200）

■熱中症かなと思ったら
　東京消防庁のホームページに掲載の「東京版救急受診ガイド」で対応を確認、または電話で東京消防庁救急相談センター（電話＃7119）に相談してください。意識がない・うまく動けない・麻痺がある・言動がおかしい時は、迷わずに119番通報してください。電話がつながりにくい場合がありますが、つながるまで電話を切らないでください。掛け直すと順番が最後になってしまいます。
その他：消防署・消防出張所でも通報を受けることができます
問合せ：府中消防署（電話366-0119）

■警視庁第七機動隊見学会
日時：8月23日（日）午前10時～正午
場所：同庁第七機動隊
対象：小学1～5年生の市民
定員：先着10人
費用：無料
内容：同隊の訓練を見学
申込み：府中警察署（問合せ：電話360-0110）へ

■都営住宅入居者募集
対象：都が定める所得基準等に該当する都民
内容：家族向け・車いす使用者向け（ポイント方式）、単身者向け・車いす使用者向け・シルバーピア（抽せん方式）
その他：申込書は8月3日（月）から12日（水）に、都住宅供給公社府中窓口センター、第2庁舎5階住宅課、市役所西エントランス、白糸台・西府文化センター、市政情報センターで配布（なくなり次第終了）／詳細は、JKK東京のホームページを確認
申込み：8月18日（火）まで（必着）に、郵送で渋谷郵便局へ／JKK東京のホームページからオンライン申込み可
問合せ：JKK東京都営住宅募集センター（電話0570-010-810）

■中学校卒業程度認定試験
日時：10月15日（木）
対象：病気等やむを得ない理由で義務教育課程の免除を受けた方ほか
その他：詳細は、募集要項（文部科学省のホームページからダウンロード可）を確認
申込み：8月21日(金)まで（当日消印有効）に、必要書類を郵送で同省生涯学習推進課「認定試験第二」係（〒100-8959千代田区霞が関3の2の2）へ
問合せ：都教育庁義務教育課（電話03-5320-6752）

■おもちゃの病院
日時：8月8日（土）午前10時～午後1時
場所：旧府中グリーンプラザ分館
対象：市民
費用：無料／部品代は実費負担
内容：壊れたおもちゃの修理／1世帯2点まで
その他：付属品や説明書持参
問合せ：おもちゃの病院（電話335-3332）

■福祉の店「は～もにぃ」
日時：①8月14日（金）・②20日（木）・③28日（金）午前11時～午後2時半
場所：旧府中グリーンプラザ分館
内容：①ちえホーム・②ケアチーム大芽・③童里夢工房の実演販売
問合せ：社会福祉協議会「は～もにぃ」（電話340-0212）
```


イベント

社会福祉協議会
問合せ：電話364-5382

■ゆずカフェ
日時：8月6日（木）午後2時～4時
場所：旧府中グリーンプラザ分館
費用：無料（飲み物の購入費が別に必要）
内容：喫茶「は～もにぃ」で認知症の方や家族、地域の方との相談や情報交換
申込み：事前に当協議会へ

■介護者の会
日時：場所：費用：下の表のとおり
対象：家族を介護している方
内容：介護の悩み・困っていること等の話し合い
申込み：当協議会へ

■わがまち支えあい協議会
日時：場所：下の表のとおり
内容：住民同士が地域の課題を共有して解決するための定例会
申込み：当協議会へ

■ボランティア・協力会員入門研修
日時：8月20日（木）午後1時半～3時半
場所：ふれあい会館
定員：先着12人
内容：ボランティア活動時の心構え、在宅福祉助け合い事業の説明
申込み：事前に府中ボランティアセンター（電話364-0088）へ

■老い支度カレッジ
　「上手に老いるために」
日時：9月4日（金）午後2時～3時半
場所：ふれあい会館
対象：市民
定員：先着50人
費用：無料
内容：高齢期を自分らしく過ごすための準備や方法を学ぶ
講師：石黒秀喜氏（老い支度クリエーター）
その他：会場で「未来ノート」（350円）を販売
申込み：事前に当協議会（問合せ：電話336-7055／FAX362-9093）へ

■地域なんでも相談員養成研修
日時：9月5日･19日、10月24日（土）午前10時～正午（5日は午後3時まで／全3回）
場所：ふれあい会館
対象：ボランティア・地域活動をしている、または活動したい市内在住・在勤・在学の方
定員：先着40人
費用：無料
内容：地域の困りごとの解決に向けて取り組む相談員の養成
その他：別日にわがまち支えあい協議会への参加が必要
申込み：事前に当協議会へ

■認知症でも安心！わがまち府中
日時：9月26日（土）午後1時半～4時10分
場所：ルミエール府中
対象：市内在住・在勤・在学の方
※認知症の方と一緒に来場する場合は、申込時にお知らせください。
定員：先着200人
費用：無料
内容：映画「オレンジ・ランプ」の上映、認知症に関する講演会ほか
講師：岩田裕之氏（とうきょう認知症希望大使）
申込み：事前に当協議会（電話336-7055／FAX362-9093）へ／オンライン申込み可
問合せ：高齢者支援課（電話335-4106）

子ども・子育て

特別投映
ベビープラネタリウム
日時：8月16日（日）午前10時15分～10時45分
場所：郷土の森博物館
費用：600円、中学生以下300円（同館入場料300円、中学生以下150円が別に必要）
内容：乳幼児でも安心して親子一緒に楽しめる生解説番組
申込み：当日直接同館（電話368-7921）へ／8月2日（日）からオンライン申込み可


UNiRUG体験会＆トークショー
　One Rugby、きらぼし銀行の協力で、車いすラグビーの体験会と、東芝ブレイブルーパス東京・東京サントリーサンゴリアスのOB等によるトークショーを開催します。
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4477）

日時：8月8日（土）①午後5時～6時半・②6時半～7時
場所：けやき並木通り
定員：②先着250人
費用：無料
内容：①車いすラグビーの体験、②トークショー
出演：①②大野　均・廣瀬俊朗・②垣永真之介（元ラグビー日本代表）ほか
申込み：当日直接会場へ

男子15人制ラグビー日本代表を応援!
リポビタンDチャレンジカップ2026
日本代表対オーストラリア代表パブリックビューイング

日時：8月8日（土）午後7時5分キックオフ／荒天中止
場所：けやき並木通り
定員：先着250人
費用：無料
申込み：当日直接会場へ
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4477）
※詳細は、市のホームページをご確認ください。


子ども・子育て

夏休み親子かんきょう塾
バス見学
日時：8月21日（金）午前8時～午後3時
集合場所：KDX府中ビル（宮町1の40）前
対象：市内在住・在学の小・中学生と保護者（1人まで）
定員：36人（1組3人まで／抽せん）
費用：小学生180円、中学生・保護者360円
内容：宮ヶ瀬ダム・水とエネルギー館の見学
申込み：8月7日（金）までに、環境政策課（問合せ：電話335-4410）へ／オンライン申込み可

リアルタイムオンライン講座「0歳から親子で楽しむ英語学習！おうち英語の取り組み方」
日時：9月1日・8日・15日・29日（火）午前10時～11時（全4回）
対象：未就学児と保護者
定員：先着5組
費用：3500円
内容：絵本や手遊び、歌等を通して、楽しく英語に触れる方法を学ぶ
講師：井上貴広氏（多摩ファミリーアカデミー）ほか
申込み：オンラインで受付
問合せ：生涯学習センター（電話336-5700）

発達障害児の保護者交流会
日時：9月10日（木）午前10時半～正午
場所：地域生活支援センターふらっと
対象：発達障害のある小学生以下の子どもの保護者
定員：先着5人
費用：無料
内容：発達障害者の家族による幼児期からグループホームで暮らすまでの体験談、情報交換
申込み：8月3日（月）午前9時半から同センター（問合せ：電話370-1781）へ

キユーピーの環境教育「食品ロスの取組からわたしたちの暮らしと環境を考えてみよう」
日時：9月12日（土）午前10時～11時45分、午後2時～3時45分
場所：キユーピーマヨテラス（調布市仙川町）
対象：市内在住・在学の小学生と保護者
定員：各12組（1組3人まで／抽せん）
費用：無料
内容：食品ロスを通して地球温暖化対策について考える、施設見学ほか
講師：キユーピー社員
申込み：8月16日（日）まで、オンラインで受付
問合せ：環境政策課（電話335-4196）

秋の親子ふれあい農園
日時：9月13日から12月の日曜日時　午前9時半（全8回程度）
場所：若松町2の7の農地
対象：市内在住の小・中学生と保護者
定員：15組（抽せん）
費用：1組1000円
内容：種まきから収穫までの農業体験
講師：マインズ農協多磨地区青壮年部会員
申込み：8月7日（金）まで（必着）に、往復はがきに参加希望者全員の住所・氏名・年齢・電話番号・学校名・学年、返信用宛名を記入して、〒183-8703産業観光課「親子ふれあい農園」係（問合せ：電話335-4143）へ／オンライン申込み可

小学校入学準備交流会
「入学ラウンジ」
日時：9月13日（日）①午前10時～午後0時半・②1時半～4時55分
場所：市民活動センター「プラッツ」／オンライン（Zoom）でも実施
対象：4歳以上の未就学児の保護者（②は特別支援学級・教室を検討している方）
定員：各先着50人／オンラインは各先着500人
費用：無料
内容：教員経験者や小学生以上の子どもがいる母親による学校生活の紹介、情報交換ほか
申込み：オンラインで受付
問合せ：子ども家庭支援センター「たっち」（電話354-8700）

子育て講座「きょうだい育て」
日時：9月16日・30日（水）午前10時15分～午後0時15分（全2回）
場所：子ども家庭支援センター「たっち」
対象：市民で、弟または妹がいる令和5年4月から令和6年11月生まれの第1子と母親
定員：7組（抽せん）
費用：無料
講師：井上恵美子氏（公認心理師）
その他：託児（生後3か月以上の未就学児）あり／同室での受講不可
申込み：8月25日（火）まで、オンラインで受付
問合せ：同センター（電話354-8700）

中央図書館
問合せ：電話362-8647
■図書館探検隊
日時：8月19日（水）午前10時、午後2時
対象：小学生と保護者
定員：各先着4組
費用：無料
内容：当館の施設を1時間程度で案内
申込み：事前に当館へ

■防災ゲーム in 中央図書館
日時：8月28日（金）午後2時～4時
対象：10～19歳の方
定員：先着20人
費用：無料
内容：府中消防署による防災カードゲームの体験ほか
申込み：当日直接会場へ

8月の子育てひろば
■ポップコーン
日時：場所：対象：申込み：市のホームページで確認
問合せ：地域子育て支援センター「はぐ」さんぼんぎ（電話365-6212）

8月の図書館おはなし会
日時：場所：対象：申込み：図書館ので確認
問合せ：中央図書館（電話362-8647）


FARM LEAGUE 2026
in TOKYO DOMEに無料招待
　スポーツ振興に関する連携協定を締結している7市（府中・稲城・調布・多摩・狛江・日野・立川市）は、読売ジャイアンツ対ハヤテベンチャーズ静岡の試合に市民等の皆さんを招待します。
問合せ：東京ドームシティわくわくダイヤル（電話03-5800-9999／午前10時～午後5時）
日時：8月20日（木）午後6時
東京ドーム（文京区後楽）
対象：市民、市内在勤・在学の方
定員：先着3000人（他6市含む）
席種：内野・外野自由席
申込み：オンラインで受付（1人4枚まで）
※申込みには、GIANTS IDへの登録が必要です。
※電子チケットでの入場です。

武蔵国 府中大使 松本莉緒さんが講師
ヨガイベント
MOM’S NIGHT YOGA
ママのための特別会！
　出産や育児等のライフステージの変化により、スポーツを楽しむ機会から遠ざかっている女性が、再びスポーツを始めるきっかけとなるようヨガイベントを開催します。
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4477）
日時：9月12日（土）午後6時～7時
場所：FC東京パーク府中（宮町1の41の2）
対象：市内在住・在勤・在学の方で、小学生の子どもがいる母親
定員：60人（抽せん） 無料
講師：松本莉緒氏（ヨガインストラクター）
申込み：8月15日（土）まで、オンラインで受付


シニア

介護予防推進センター
「いきいきプラザ」
問合せ：電話330-2010

◆　下記3記事の共通項目　◆
対象：65歳以上の市民
申込み：8月3日（月）午前9時から電話で当センターへ

■介護予防講座
　「ごっくんの力を鍛えよう！」
日時：8月11日（祝）午前10時～11時
定員：先着15人
費用：無料
内容：むせを防ぐための舌のトレーニング、介護予防教室の紹介

■光明高倉保育園と世代間交流
　「モルックで遊ぼう」
日時：8月18日（火）午前10時～10時40分
定員：先着6人
費用：無料

■現役美容師による、
　気分が上がるネイルケア
日時：8月28日（金）午前9時半～10時半・11時～正午
定員：各先着6人（1人1回）
費用：500円
内容：自分に合ったマニキュアの選び方や塗り方等を学ぶ
講師：若度千尋氏（美容師）

■介護予防教室（10～12月期）
教室名：教室番号：日時：定員：費用：内容：下の表のとおり
対象：自分で通所・体調管理ができる65歳以上の市民（別途各教室により条件あり）
その他：詳細は、当センターのホームページ、または教室案内のチラシを確認
申込み：8月20日（木）まで（必着）に、往復はがき（1人1枚）に教室名、教室番号（第2希望まで）、日程、住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、電話番号、介護認定の有無、返信用宛名を記入して、当センター（〒183-0033分梅町1の31）へ／オンライン申込み可


スポーツ

市民スポーツ大会秋季大会
競技名：日時：場所：費用：申込み：市のホームページを確認
対象：市民、市内在勤・在学の方
その他：10月4日（日）午前10時から、郷土の森総合体育館で開会式を開催
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4499）


熱中症を予防しましょう!
熱中症から命を守るため、迷わずエアコンを使いましょう。また、外出時はクーリングシェルター・クールシェアスポットも活用しましょう。
問合せ：保健センター（電話368-5311、ガイダンス番号2）


文化センターの催し

●対象は市民／費用等の記載がないものは無料
●申込みの記載のないものは、当日直接会場へ
●申込受付は、午前8時半～午後9時（休館日を除く）
●申込みは、原則として電話不可
●問合せは、各文化センターへ

センター名	催　し

中央文化センター　電話364-3611
フォークダンスの集い
日時：8月2日・23日（日）午前10時
グラウンドゴルフの集い
日時：8月5日（水）・9日（日）・19日・26日（水）午前9時／雨天中止
場所：府中公園

白糸台文化センター　電話363-6208
囲碁の集い
日時：8月1日・15日（土）午後1時半
対象：小学生以上の方
その他：初心者向けの講習あり
カラオケの集い
日時：8月3日（月）・18日（火）午後1時
対象：60歳以上の方
ファイアの集い
日時：8月18日（火）午後7時／雨天の場合は翌日
場所：四小
内容：打ち上げ花火ほか
その他：小学生以下は保護者同伴
みんなでシネマ上映会
日時：8月25日（火）午後2時半
定員：先着50人
内容：「おでかけ子ザメとかいのおともだち」
その他：未就学児は保護者同伴
申込み：8月3日（月）から受付

西府文化センター　電話364-0811
民踊教室
日時：8月14日・28日（金）午後1時半
内容：「好きになった人」
囲碁の集い
日時：毎週土曜日　午後1時

武蔵台文化センター　電話042-576-3231
囲碁・将棋の集い
日時：毎週火・金曜日　午後1時

新町文化センター　電話366-7611
養生気功の集い
日時：8月5日・19日（水）午後1時半
定員：各先着10人
内容：養生気功による健康法
囲碁の集い
日時：毎週火曜日（8月11日を除く）　午前10時
青空太極拳
日時：毎週水曜日時　午前10時／雨天中止
場所：当センター北側広場

住吉文化センター　電話366-8611
民踊の集い
日時：8月12日（水）午後1時半
内容：「鯵ヶ沢甚句」

是政文化センター　電話365-6211
お月見の集い
日時：9月4日（金）午後6時20分
対象：小学生以上の方（小学生は保護者同伴）
定員：先着70人
費用：無料
内容：天体観測
申込み：8月5日（水）から受付
ジャズコンサート
日時：9月4日（金）午後7時半
対象：小学生以上の方（小学生は保護者同伴）
定員：先着70人
費用：無料
出演：谷口英治（ジャズクラリネット奏者）ほか
申込み：8月5日（水）から受付
敬老の集い
日時：9月11日（金）午後1時
対象：60歳以上の方
定員：先着60人
費用：無料
内容：大正琴やギターの演奏
申込み：8月12日（水）から受付

紅葉丘文化センター　電話365-1188
ダーツする会
日時：8月10日・17日・24日・31日（月）午後1時
民踊の集い
日時：8月12日（水）午後1時半
内容：「鯵ヶ沢甚句」
歌声広場所　
時：8月14日・28日（金）午後1時
定員：各先着30人
内容：カラオケ
申込み：当日の午後0時50分から受付

押立文化センター　電話042-488-4966
敬老の集い
日時：9月5日（土）午前10時
対象：60歳以上の方
定員：先着40人
内容：演芸ほか
申込み：8月24日（月）午前9時から受付
囲碁・将棋の集い
日時：毎週土曜日　午後1時

四谷文化センター　電話　367-1441 
敬老の集い
日時：9月10日（木）午後2時
対象：65歳以上の方
定員：先着60人
内容：演芸大会ほか
申込み：8月20日（木）から受付

片町文化センター　電話　368-7001
民踊の集い
日時：8月12日（水）午後1時半
内容：「鯵ヶ沢甚句」

文化センター 子ども向け催し情報
　このほか、文化センターでは、下の表のとおり、子ども向けの催しを行います。
　詳細は、市のをご確認いただくか、各文化センターへお問い合わせください。

白糸台文化センター　クッキング教室
西府文化センター　工作教室、ものづくり体験教室
是政文化センター　親子料理教室
紅葉丘文化センター　リリーちゃんフェスティバル
押立文化センター　幼児工作サークル、親子料理教室
四谷文化センター　お月見の集い
片町文化センター　工作教室


支援をお願いします
2026年ベネズエラ地震救援金
　市では、2026年6月にベネズエラ中北部で連続して発生した地震に伴う災害で被害を受けた方々を支援するため、市民の皆さんの救援金を市役所1階で受け付けています。
　また、直接日本赤十字社に振り込むこともできます。詳細は、市のをご確認ください。
問合せ：地域福祉推進課（電話335-4161）


STOP!特殊詐欺!!
問合せ：府中警察署（電話360-0110）
特殊詐欺電話の8割は国際電話番号から！今すぐ休止しましょう！
手続きは府中警察署・市内交番へ！


食べて！遊んで！お買物！ 府中のお店大集合!!
府中市商工まつり
8月8日（土）・9日（日）

食べて、遊んで、買い物が楽しめる「商工まつり」を開催します。
また、一部店舗でふちゅPayが利用できます。ぜひ、お越しください。
むさし府中商工会議所（電話362-6421）

日時：8月8日(土)・9日（日）午前10時～午後7時半
場所：大國魂神社境内
※一部のコーナーは終了時間が異なります。
詳細は、特設ホームページをご確認ください。
※イベントや出展内容は、予告なく変更する場合があります。

ステージイベント
観覧無料
8日（土）
ウルトラマンテオショー　午前11時～11時半、午後3時～3時半
中村有里Special bandライブ　午後1時半～2時
RoLuANGELライブ　午後4時半～5時
東芝府中吹奏楽団コンサート　午後6時～7時

9日（日）
マギー審司マジックショー　午前11時～11時半
府中Flightコラボステージ　午後1時半～3時
MAX'Nライブ　午後3時半～4時
Beverlyライブ　午後4時半～5時
じぐろ京介・アクセルこうじ・ペレ草田ものまねショー　午後5時半～6時50分

催し物　8日（土）・9日（日）
ご当地出展コーナー（島根県大田市、神奈川県横須賀市、町田市）
ボートレースVR試乗　馬ロボ騎乗体験
9日（日）　職業体験


市長コラム159
笑顔の府中
平和都市宣言
　1945年８月15日、「子孫のために太平の世を開いていきたい」と話された天皇陛下の玉音放送で太平洋戦争が終結したことを知った人々はどのような気持ちだったのでしょうか。私には想像することしかできませんが、正義の戦いだと信じあらゆる犠牲に耐えたむなしさや、空襲警報におびえず眠れる安堵、将来への不安等が入り混じる複雑な心境だったと思います。また、記憶に残っているであろう90歳以上の諸先輩方から話を聞く機会を作る必要があるとも思いました。
　1986年８月15日、府中市は「平和都市宣言」を行いました。非核三原則を遵守し、世界の人々と手を携え、愛する郷土を未来に引き継ぐことが責務だと。当時の市役所前に建立したハトと人の手をデザインしたモニュメントが市長や市議会の代表によって除幕され、約200人の市民とともに平和を誓ったと記録にあります。そして現在の新庁舎においても、「おもや」一階東のエスカレーター横に宣言文を掲示しています。
　去る7月9日、JICA（独立行政法人国際協力機構）の海外協力隊員としてエジプトとザンビアへ派遣されるお二人の府中市民が市長応接室に来られました。「世界の平和を実現するためには人と人とが繋がることが肝要。世界各地域で抱える課題について自分事として関わり行動したい」との抱負や郷土府中を愛する気持ちに感動を覚えました。派遣期間は２年間。多くの人々と関わり元気に過ごすことを願うとともに、府中発の世界平和の懸け橋を心から応援します。
府中市長　高野律雄


令和8年7月1日現在の世帯と人口
世帯数：13万4448（8増）
人口
男：13万1357（63減）
女：13万1860（49増）
計：26万3217（14減）
うち外国人住民数：7026 
（　）は前月比
