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暮らしを支える下水道
見えないところで

、

生活に欠かせない下水道ですが、その役割や仕組みを知らない方もいるのではないでしょうか？
下水道は、日々私たちが使用した水をきれいにして自然へ返すなどの役割を持ち、見えないところで私たちの暮らしと環境を支えています。

今号では、下水道の役割や仕組み、下水道を支えている人たちを紹介します。
問下水道課（☎335-4381）

下
水
道
の
仕
組
み

トイレ・風呂・
キッチン・洗濯等で
水を使う

家庭等で使った水はどこに流れていくのか、知っていますか？
ここでは、下水処理の仕組みを紹介します。

道路の下にある
下水道管を通って、
使った水（汚水）が
運ばれる

低い場所や
地形の影響で
流れにくい水を
汲み上げる
※ 車返団地とそ
の周辺の一部
地域のみ

※ 市内の約22％の地域で
は、雨水管から川へ戻
し、残りの約78%は汚
水と雨水を一緒に流す
合流管を通じて水再生
センターへ運ばれ、川
や海へ戻しています。

※本市で使用された水は、
　小柳町の北多摩一号水再生センターと、
　大田区の森ヶ崎水再生センターへ
　流しています。

　降った雨（雨水）を排水することで、ま
ちの浸水を防止しています。
　もし、雨が排水されないと、住宅や商業
施設等が浸水し、私たちの安全・安心な暮
らしが脅かされてしまいます。

 ■ まちの浸水を防止
　汚水は、下水道を通じて川や海に排水
されています。まちに汚水を溜めること
なく清潔に保つことで、害虫や悪臭の発
生を防止し、快適な暮らしの実現につな
がっています。

 ■ まちの清潔さを守る
　下水道は、雨水や家庭等から排出された汚水を
流すだけではありません。川や海へ排出できる水
質に浄化するための水再生センター等への通り
道にもなっています。多様な生き物や私たちの暮
らしに直結する水の環境を守っています。

 ■ 水をきれいな状態に保つ

下水道の
役割

 雨水はどうなるの？

家庭等　1
下水道管　 2

ポンプ場　 3

川や海へ戻す 5

大きなごみや
砂を取り除く 泥を沈める

微生物の力で
汚れを分解 消毒

地下の下水道が
各家庭等の汚水を

集めます

汚れた水をきれいにする

◆下水処理の仕組み◆

水再生センター（下水処理場）　 4
雨が降る 1

道路の側溝や
雨水ますへ
流れる

 2

雨水管へ
流れ込む 3

川へ戻す 4

雨が降ると、雨水は別のルートで
川へ流れます。

雨水ます

雨水ます
取付管

雨水管

 2

 3
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下水道使用料の改定

　市では、汚水や雨水を効率的に排水・搬送するため、昭和39年
度から下水道管等の整備を進め、昭和59年度に普及率100％を
達成しました。
　下水道管の標準耐用年数は50年とされており、整備を開始し
てから50年以上が経過している本市では、現在、施設の老朽化
対策に取り組んでいます。

市では、10月1日に下水道使用料を改定します。
改定に関するちらしを、9月中に市内の全世帯へ投函しましたので、ご確認ください。
なお、詳細は、市のHPでもご確認いただけます。

　将来にわたって下水道を安全・安心に使用するためには、下水道管を大
切に使用することが必要です。ここでは、私たちが取り組めることを紹介
します。

長さは、769km。これは府中市から大分県までと
ほぼ同じ距離にあたります !

　市内の約78％の地域では、家庭等からの排水と道路等に降った雨水を同じ下水
道管に合流させて排水しています。大雨時、入浴や洗濯等の排水量を抑えること
で、下水道管への負担軽減や水害の防止につながります。

 ■ 大雨時の排水量を抑える

　家庭等から流れる調理後の油は、下水道へ流れると冷えて固まり、下水道管の詰
まりや悪臭の原因になります。使用後の油は拭き取り、燃やすごみで捨てましょう。
また、各文化センターでは、原則毎月第4日曜日の午前9時から11時に家庭で使用し
た液体の食用油を回収しています。
※回収日の詳細は「ごみ・資源の出し方カレンダー」をご確認ください。

 ■ 油を下水道に流さない

　雨水浸透ますは、屋根に降った雨を地面に染み込ませる設備で、
下水道に流れ込む雨水の量を減らします。
　市では、建物の新築・増改築の際に設置をお願いしています。詳
細は、市のHPをご確認ください。

 ■ 雨水浸透ますを設置する

下
水
道
事
業
を
支
え
る
人
々

　汚水は土地の傾きを利用して、
水再生センターへ流れますが、低
い場所から高い場所へは自然に流
れないため、一部地域では、汚水を
運ぶことができません。押立ポンプ場は24時間365日、該当地域の汚水を圧力で汲み上げて
同センターへ送り込む役割を果たしています。
　私たちの業務は、設備で取り除いた汚水中のごみを回収したり、機械の故障や排水量の増
加による排水の不具合が発生していないか確認したりしています。特に、ポンプの稼働状況
は、遠隔カメラを設置して監視し、万が一の際に24時間対応できる体制を整えています。

　下水道管やマンホールの点検・清
掃等の日常的な維持管理業務に加
え、老朽化した施設を“壊れる前に
新しくする”予防保全型の維持管理
を進めています。
　下水道は普段見る機会が少ないですが、市民の皆さまからいただく使用料によって支え
られている大切な公共施設です。今後も長く安全に使い続けられるよう、施設の維持管理や
計画的な整備を進めていきます。

　下水道に流れたごみがポンプに絡
まると、約300kgのポンプを水中か
ら引き上げて、ごみを取り除く必要
があります。
　機械の劣化にもつながるため、ご
みを下水道へ流さないようご注意く
ださい！

　下水道に油やごみを流すと、下水
道管が詰まりやすくなり、流れが悪
くなります。
　下水道を適切に使用し、快適な生
活環境の維持にご協力をお願いしま
す！

皆さんへのお願い

皆さんへのお願い

押立ポンプ場の管理者

市役所下水道課職員

これからも使用し続けるために

表紙の地図は市内の公共下水道の配管図！

i

下水道管整備中の様子

汚水中のごみを取り除く設備

雨水浸透ますの仕組み

屋根に降った雨水を
雨どいから集める

雨水浸透ますに
雨水が流れ込む

ま
す
の
周
り
や
底
か
ら
、

雨
水
が
ゆ
っ
く
り

地
中
に
染
み
込
む
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広告掲載の問合せは、共同印刷所（☎368-2001＝広告代理店）へ

10月18日（日）

総合防災訓練総合防災訓練
消防・防災関係機関による迫力ある実演や
展示を見て、体験して、学べる総合防災訓練を行います。
東日本大震災や熊本地震の教訓を振り返りながら、
自分や家族、地域を守るための備えについて考えてみませんか。
問防災担当（☎335-4098）

震 災 に 備 え よ う !

防災スタンプラリー

おやこぼうさい
チャレンジ!!

はじめよう！
防災キックオフ
feat.FC東京

初期消火等の体験やPRブースでクイズに参加してスタンプを集めた方に、
防災グッズ等をプレゼントします。（なくなり次第終了）

中央大学の学生と連携し、親子で学べる防災イベントを開催します。
日10月18日（日）午前10時〜午後3時半　　　　　 場市民活動セン

ター「プラッツ」  対市内在住の小学生と保護者 
費無料  内防災ミッションゲーム、防災かるたほか  申当日直接会場へ

元Jリーガーの吉本一謙さんを講師に迎え、サッカーを通じて楽しみながら防災の知識を
学べるワークショップを開催します。家族で防災について考えるきっかけにしませんか。
日10月18日（日）午後1時〜2時・2時半〜3時半 
場FC東京パーク府中（宮町1の41の2）／雨天の場合は一小
対市内在住・在学の小学生（保護者1人につき3人まで）と保護者 
定各先着80人  費無料  申オンラインで受付／電話可

場 時間 内下の表のとおり 申当日直接会場へ
会　場 時　間 内　容

けやき並木
通り

午前10時 開会式

午前10時15分
～午後3時半

初期消火・地震・降雨体験、応急救護訓練、防災関係機関のPRブース、
消防・防災関係機関によるステージ発表、
電気自動車・防災用モビリティトイレ車両展示、はしご車・消防団車両乗車体験（予定）、
防災機関による救出救助・放水演習、自衛隊による炊出し訓練
※混雑時は整理券を配布します。

市民活動セン
ター

「プラッツ」
午前10時～
午後3時半

防災関係機関のPRブース・パネル展示
※多文化共生センターDIVEのブースのパネル展示は、24日（土）まで実施します。

フォーリス 午前10時15分
～午後3時半 応急救護訓練、119番通報体験

甲州街道

旧甲州街道
大國魂神社

午前6時半～午後6時

コンビニエンス
ストア ル・シーニュ

フォーリス
ミッテン

銀行

府中駅

け
や
き
並
木
通
り

◆交通規制図（車両通行止め）◆

   家具等の転倒・落下防止      ブロック塀の耐震対策
   ライフラインの復旧までにかかる日数の確認
　都が令和4年に公表した地震によるライフラインの復旧期間は
次のとおりです。必要な備えをしておきましょう。
◦電気・電話等の通信の復旧…1週間程度
◦水道・下水道の復旧…………1か月程度
◦ガスの復旧 …………………1・2か月程度

   最低3日分の非常食・非常持出し品の用意
　高層住宅では、停電によりエレベーターが不通になると、支援物資等
の調達自体が困難になる可能性があるため、電気の復旧を見込んでおお
むね1週間分の備蓄が必要です。
   過去の震災から学ぶ、あって良かった備蓄品
◦カセットコンロ　◦ウェットティッシュ　◦ポリタンク　◦ラジオ
◦懐中電灯　　　　◦手回し式・ソーラー式充電器
※�その他、自分や家族に必要なものをよく考えて備蓄しましょう。

新庁舎「はなれ」への移転に伴う休館
　令和9年1月4日（月）に新庁舎「はなれ」
へ移転するため、次の施設は休館します。
なお、移転後の名称や運営形態は改めて
お知らせします。

■市政情報公開室
日12月12日（土）から令和9年
1月3日（日）
問広聴相談課（☎366-1711）

■宮町図書館
日12月14日（月）から令和9年
1月3日（日）
問同館（☎364-3613）

■ふるさと府中歴史館
日12月28日（月）から令和9年1月
3日（日）
問ふるさと文化財課（☎335-4471）
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-p.jpへ空メールを送信

市の財政の健全性に関する比率の算定  ほか

（表1）

区　分
健全化判断比率

実質赤字比率 連結実質
赤字比率

実質公債費
比率 将来負担比率

令和7年度決算等に
基づく比率

―
（△6.63%）

―
（△25.41%） 3.3% ―

（△40.6%）
早期健全化基準 11.25% 16.25% 25.0% 350.0%
財政再生基準 20.00% 30.00% 35.0%

※「―」は赤字額、将来負担見込額がないことを示しています。
※�（  ）内は計算により算出された参考数値で、マイナスの値は黒字の割合、将来負担に対する余裕の程度
を示しています。

（表2）

区　分
資金不足比率

競走事業会計 下水道事業会計

令和7年度決算等に
基づく比率

―
（△10.4%）

―
（△73.3%）

経営健全化基準 0.0% 20.0%
※「―」は赤字額がないことを示しています。
※�（　）内は計算により算出された参考数値で、マイナスの値は黒字の割合を示しています。
※�資金不足比率の「経営健全化基準」は、健全化判断比率の「早期健全化基準」に相当します。

令和7年度決算等に基づく「地方公共団体の財政の健全性に関する比率」を算定しました。
問財政課（☎335-4025）

　この法律では、一般会計だけでなく、市の全ての会計、関連する一部事務
組合、第三セクター等の決算状況を合わせて比率を算定します。
　比率のいずれかが「早期健全化基準」以上の場合には、財政健全化計画の
策定等の自主的な改善努力が必要となります。さらに比率が悪化した「財政
再生基準」以上の場合には、財政破綻とみなされて国の関与が強まり、財政
再生計画の策定等の改善努力が義務付けられています。

■健全化判断比率
　市の健全化判断比率は、右の表1のとおり、いずれも早期健全化基準を大
きく下回り、財政運営が健全であることを示しています。しかし、公共施設
の老朽化対策等を考慮すると、健全な財政を維持していくためには、引き続
き財源の確保に努めるとともに、事務事業の見直しに取り組んでいく必要
があります。
◦�実質赤字比率…市の一般的な歳入規模を示す標準財政規模に対する一般

会計等の実質赤字額の割合は、赤字額がありませんでしたので、比率は算
定されません。

◦�連結実質赤字比率…標準財政規模に対する全ての会計の実質赤字額の割
合は、赤字額がありませんでしたので、比率は算定されません。

◦実質公債費比率…標準財政規模に対する市の借入金返済額と東京たま広
域資源循環組合等の一部事務組合の借入金返済額のうち市の負担分等の
割合は、令和5年度から令和7年度の3年間の平均で3.3％です。早期健全化
基準の25.0％を大きく下回っています。

市の財政の健全性に関する比率の算定

◦�将来負担比率…標準財政規模に対する一部事務組合や第三セクター等を
含む市が将来負担すべき実質的な負債の大きさの割合は、負担すべき実
質的な負債はありますが、それ以上に基金や返済に充てる歳入が見込ま
れることから、計算上、将来負担見込額はありませんでしたので、比率は算
定されません。
■資金不足比率
　事業の規模に対する競走事業会計と下水道事業会計の資金の不足額の割
合は、資金不足額がありませんでしたので、下の表2のとおり、比率は算定さ
れません。

◆令和7年度決算等に基づく比率◆

地方公共団体の財政の健全化に関する法律の概要

市の財政の健全性に関する比率の算定結果

　マイナンバーカードは、本人確認書類として使えるだけではありま
せん。スマートフォンやコンビニ等を利用した「行かない窓口」により、
市役所に行かなくても様々な行政サービスを利用できます。
　ぜひ、この機会に、マイナンバーカードの便利な機能
をご活用ください。
問総合窓口課 （☎335-4333）

①証明書をコンビニで取得
　住民票の写しや印鑑登録証明書、課税・非課税証明書
等を取得できます。
　全国のコンビニで利用可能で、早朝や夜間、休日にも
利用できます。
◦令和9年3月31日（水）まで、発行手数料が100円
◦午前6時半から午後11時まで利用可能

②マイナ保険証として利用
　マイナンバーカードは健康保険証として利用できます。病院や薬局で
利用できるほか、ご自身の健康診断の結果や薬剤情報等を確認できます。
◦医療情報の確認が可能
◦スムーズな受診につながる
③引越しワンストップサービス
　マイナポータルを通じて転出届をオンラインで提出でき、府中市へ
の来庁が原則不要となります。 
◦来庁回数を減らせる
◦窓口の混雑や待ち時間を避けられる
※転入先（引越し先）の役所へは窓口での届け出が必要です。
④オンライン申請で手続きが簡単
　マイナンバーカードを利用して、24時間いつでも行政手続きをオン
ラインで行えます。また、対応するスマートフォンと連携することで、
カードを持ち歩かなくても各種オンラインサービスを利用できます。

マイナンバーカード、持っているだけではもったいない！

が になる暮らし暮らし もっと便利もっと便利 4つの活用法4つの活用法
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News  &  Information市からのお知らせ
各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前8時半から受付
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募集／お知らせ

募集

市非常勤職員
（月額制会計年度任用職員）
■特定業務支援員（障害者対象）
採用日12月1日（火）
対身体障害者手帳、療育手帳（愛の
手帳ほか）、精神障害者保健福祉手帳
等の交付を受けている方
募集人数若干名（試験）
内一般事務
募集要項 10月14日（水）まで、市役所
職員課（平日のみ）、市政情報セン

ターで配
布／ダウンロード可
申 10月14日（水）まで
（必着）に、必要書類を
〒183-8703職員課（問
☎335-4051）へ／オン
ライン申込み可

スポーツ推進委員
任期令和9年4月から令和11年3月
対次の全てに該当する方
○�令和9年4月1日時点で、市内在住・
在勤・在学の18～69歳
○�その他、募集要項に記載する要件
に該当する

募集人数若干名（選考）
他 10月26日（月）午後7時に説明会
を開催
申12月4日（金）まで（当日消印有効）
に、決められた用紙（第2庁舎4階ス
ポーツタウン推進課ほか
に用意）を、同課（〒183-
0056寿町1の5／問☎335-

4499）へ／オンライン申込み可

市立保育所用食材納入業者
登録の受付

対令和9年度に市立保育所の給食で
使用する食材の納入を希望する事業
者
申10月16日（金）までの平日の午前
8時半～午後5時に、申
請書（市の HPからダウ
ンロード）を各市立保
育所へ／郵送不可
問住吉保育所（☎366-1426）

お知らせ

オンブズパーソンによる
出張相談

日10月14日（水）午後1時半～4時
場武蔵台文化セン

ター

内市政への苦情申立ての相談
申当日直接会場へ
問オンブズパーソン事務局（☎366-
1711）

人間ドック受診費用の
一部助成

期間受診日の翌日から1年以内／年
度内1回まで
対次の全てに該当する方
○受診日・申請日に20歳以上の市民
○�検査項目に、市が指定する検査項
目が全て含まれている
○�国内の1か所の医療機関で受診し
ている
○�他の助成制度や割引サービスを利

用せず、全額自己負担で受診して
いる
※�詳細は、市の HPや保
健センターで配布す
る案内をご確認くだ
さい。

助成額受診料の2分の1（上限1万円）
申決められた用紙（同セン

ターに用意、ダ
ウンロード可）に、検査結果表（原
本）・領収書（原本）を添付し、本人確
認書類（運転免許証、マイナンバー
カード等）を持って、同セン

ター（問☎368-
5311、ガイダンス番号1）へ／郵送不
可

骨髄移植ドナー支援事業
　市では、骨髄等移植の推進及びド
ナー（骨髄・末梢血幹細胞提供者）登
録者の増加を図るため、ドナー及び
ドナーが勤務する事業所に助成金を
交付します。
対①骨髄等の提供日に府中市に住
民登録があり、日本骨髄バンクが実
施する事業において骨髄等の提供を
完了し、これを証明する書類の交付
を受けた方、②骨髄等の提供日に①
の方が勤務する国内の事業所（個人
事業主や骨髄提供に伴う休業補償制
度がある事業所等を除く）
助成額骨髄等の提供のための通院、
または入院1日につき①2万円・②1
万円／7日を上限
申骨髄等の提供が完了した日から
90日以内に、決められた用紙（保健
セン
ターに用意、ダウンロー
ド可）と必要書類を同
セン
ター（問☎368-5311、ガ
イダンス番号1）へ／

郵送不可
※�詳細は、市のHPをご確認ください。

歯と口の健康相談
日10月15日（木）午後1時半〜3時
場保健セン

ター

対市民
定先着10人
費無料
内歯科医師による相談
申10月2日（金）から電話で同セン

ター（問
☎368-5311、ガイダンス番号2）へ

薬と健康の週間
かかりつけ薬局を持ちましょう！
　10月17日（土）から23日（金）は薬
と健康の週間です。
　かかりつけ薬局を持つことで、重
複投薬の防止や残薬の管理、薬の効
果等を継続的に確認できます。また、
薬局では処方箋による調剤だけでは
なく、市販薬の相談等も可能です。か
かりつけの薬局を持ち、自身の健康
管理に役立てましょう。
問保健セン

ター（☎368-5311、ガイダンス
番号2）

休止
■公共施設予約システム
　10月8日（木）午前0時～6時
問情報戦略課（☎335-4057）

掲示板

■市役所広聴相談課（☎366-1711）
 次の相談は、相談日の4週間前から先着順で受付 
 （電話・市のHPからオンライン申込み可） 
○�法律相談…月曜日　午前9時半～正午、午後2時～4
時半／水・金曜日　午後2時～4時半
　第2・4土曜日　午前10時半～正午、午後1時～3時 情
○税務相談…火曜日　午後1時〜4時
○行政相談…6日・20日（火）午後2時～4時
○人権身の上相談…1日・15日（木）午後2時～4時
○登記相談…2日・16日（金）午後1時～4時
○交通事故相談…13日・27日（火）午後1時半～4時
○不動産取引相談…8日・22日（木）午後2時～4時
 次の相談は、2日（金）から先着順で受付 
 （電話・市のHPからオンライン申込み可） 
○�遺言書等暮らしの書類作成相談…8日（木）午後1時
～4時

○年金・労働相談…17日（土）午前9時～正午 情

■多文化共生センターDIVE（☎319-0008）
外国人相談…月〜土曜日（祝日含む）　午前11時〜午
後3時
■青少年総合相談
　（☎090-5408-2667／電子メール可）
月曜日　午後2時～6時、水・木曜日　午後1時～5時、
土曜日　午前9時～午後1時
■オンブズパーソンの面談日時
ご自身の利害に関わる市政への苦情申立てについて
は、平日の午前8時半～午後5時に事務局職員が受け
付け、次の日程で面談を行います。
5日・19日（月）…菅井紀子氏（弁護士）、
14日（水）・23日（金）…田中嘉彦氏（大学教授）
午後1時～4時　市役所広聴相談課
※�14日（水）午後1時半〜4時は、武蔵台文化セン

ターでの出
張相談です。

オンブズパーソン事務局（☎366-1711＝広聴相談課内）

 次の相談は、随時受付  
○�犯罪被害者等支援相談…平日の午前8時半～午後5
時
※�情は市政情報センターでの相談です。
　相談日当日の申込みは、直接同セン

ター（☎336-1818）へ
■市役所総合窓口課（☎335-4553）　
おくやみ手続き相談…平日の午前8時半〜午後5時
■消費生活センター（☎360-3316）
消費生活相談…平日の午前10時～正午、午後1時～4時
■男女共同参画センター「フチュール」相談室
　（☎351-4602）
 （電話・市のHPからオンライン申込み可） 
女性問題相談（DV、家族関係等）…月～土曜日　午前
9時～正午、午後1時～5時（電話・対面、土曜日は電話
のみ）、水・金曜日　午後6時～9時（電話）
※同センターの休館日を除きます。
※性別にかかわらず、ご相談いただけます。

10 月の相談とオンブズパーソンの面談日
※原則、祝日は受け付けません。
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社会福祉協議会では、平日の午前9時～午後5時に、高齢者や低額所得者等で住まい探しにお困りの方の相談を受け付けています（問☎334-3040／予約制）

お知らせ／子ども・子育て／スポーツ

お知らせ

不妊治療費助成事業の
対象を拡大
　市では、東京都不妊治療費助成事
業の拡充に伴い、同助成事業の対象
を拡大し、これまでの先進医療に加
えて保険診療も助成対象とします。
対令和8年4月1日以降に不妊治療を
開始し、10月1日以降に都に申請し
交付決定された方
助成額保険診療と先進医療の自己負
担の合計金額のうち、高額療養費・付
加額給付・都の助成額を差し引いた
額（1回の治療につき上限5万円）
申オンラインで受付
※�申請には、不妊治療費助成事業受
診等証明書の写し、都から交付さ
れた不妊治療費助成承認決定通知
書の写しが必要です。
※�詳細は、市の HPをご
確認ください。

問子ども家庭支援課
（☎368-5333）

成人の日記念　
青年のつどいの案内を発送
　令和9年1月11日（祝）に開催する
成人の日記念青年のつどいの案内は
がきを10月中に発送します。
　進学や就職等で市外
に住民票があり、参加
を希望する方は、市の
HPをご確認ください。

対市内在住の平成18年4月2日から
平成19年4月1日生まれの方
問児童青少年課（☎335-4427）

ご意見をお聞かせください　都市計画に
関する基本的な方針の一部改定（原案）
　市では、都市計画に関する基本的
な方針の一部改定（原案）を作成しま
した。この案について、市民の皆さん
のご意見を受け付けます。
　この案は、10月
30日（金）まで、第2
庁舎7階計画課、市
政情報公開室、市政
情報センター、各文
化センター、中央図書館、市役所おも
や庁舎管理室前、市のHPでご覧にな
れます。
趣旨府中基地跡地留保地利用計画を
一部変更したことを踏まえた、まち
づくりの方針の一部見直し
内府中基地跡地留保地及び米軍通
信施設跡地を含む区域の土地利用方
針等の見直し
意見の提出 10月30日（金）まで（必着）
に、意見、住所、氏名、電話番号を記入
して、第2庁舎7階計画課（〒183-
0056寿町1の5／問☎335-4335）へ
／オンライン提出可

都市計画に関する基本的な方針（都市計画マ
スタープラン）の一部改定に係る原案説明会
　市では、府中基地跡地留保地利用
計画を一部変更したことから、都市
計画マスタープランについても一部
改定を行うため、原案説明会を開催
します。

日10月8日（木）午後7時～8時
場生涯学習セン

ター

申事前に計画課（問☎335-4335）へ

ありがとうございました
寄付� （敬称略）

■社会福祉協議会へ
匿名　1万5000円

子ども・子育て

小児インフルエンザ
任意予防接種費用の一部助成
日令和9年1月31日（日）まで
場協力医療機関
対
○�生ワクチン（経鼻接種）…2歳～高
校3年生相当の市民
○�不活化ワクチン（皮下接種）…生後
6か月～高校3年生相当の市民

助成額 1回につき、生ワクチン4000
円、不活化ワクチン2000円
※�接種するワクチンや年齢によって
接種回数が異なり
ます。詳細は、市の
HPをご確認くださ
い。

申事前に協力医療機
関へ
問子ども家庭支援課（☎368-5333）

①産婦健康診査・②1か月児健康
診査の一部費用助成の開始
　市では、新たに産婦健康診査・1か
月児健康診査費用の一部助成を開始

しました。
場都内協力医療機関
対①出産予定日、または出産日が令
和8年8月21日以降の産婦（産後2か
月以内）、②生後28日～41日の乳児
助成額①1回あたり上限5000円（2回
まで）、②上限6000円（1回まで）
受診方法都内共通受診票を医療機関
に提出
※�対象の方で、同健
康診査を9月30日
以前に受診した
方、または、都外医
療機関で受診した
方には、費用の一部を払い戻しま
す。詳細は、市の HPをご確認くだ
さい。

問子ども家庭支援課（☎368-5333）

スポーツ

本宿体育館の休館
　本宿体育館はトイレ等の改修工事
のため11月1日（日）から令和9年2月
28日（日）に休館します。
問スポーツタウン推進課（☎363-
8111）

支援をお願いします

　市では、8月10日に発生した同地震に伴う災害で被災された
方々を支援するため、市民の皆さんの救援金を市役
所1階で受け付けています。
　また、直接日本赤十字社に振り込むこともできま
す。詳細は、市のHPをご確認ください。
問地域福祉推進課（☎335-4161）

　2026年コロンビア地震救援金　

令和9年度

ごみ・資源物の出し方カレンダーの
広告主募集

配布時期全戸配布は令和9年3月／転入者・希望者
への配付は令和10年3月下旬まで
発行部数約19万部
広告の規格縦3cm×横10cm／カラー／広告は広告主が作成
募集枠数各月2枠（全24枠）
※申込み多数の場合は、基準に基づく優先順位により決定します。
広告料1枠5万円（税込み）
申10月16日（金）まで（必着）に、決められた用紙（市役所資源循環
推進課に用意、ダウンロード可）、広告の原稿案、業務内容等が確認
できるもの（入札参加資格の登録がある業者は不要）を、〒183-
8703資源循環推進課（問☎335-4437）へ

お早めにお申し出ください

最高裁判決に伴う
生活保護費の追加給付

　市では、最高裁判所の判決を踏まえ、対象者の世帯等へ追加給付
を行っています。現在、本市で生活保護を受給していない方は、追
加給付を受けるために申出が必要です。
問コールセン

ター（☎0120-363-116／平日の午前9時～午後5時）

対平成25年8月から令和8年3月に、本市で生活保護を受給してい
たことがあり、現在は生活保護を受給していない世帯
内国の基準見直しにより生じた生活保護費の差額を支給
※金額は世帯の状況等で異なります。
申出書令和9年7月30日（金）まで、市役所生活福祉課
（平日のみ）で配布／ダウンロード可
※申出方法等の詳細は、市のHPをご確認ください。

会議名 日時 会場 定員 傍聴の申込み

教育委員会
定例会

10月15日（木）
午後2時 教育セン

ター ─ 前日までに教育総務課（問
☎335-4424）へ

男女共同参画
推進協議会

10月16日（金）
午前9時半

男女共同参画セン
ター

「フチュール」 各
先着
5人

前日までに同セン
ター（問☎351-

4600）へ

文化財保護
審議会

10月16日（金）
午後2時

ふるさと府中
歴史館

前日までにふるさと文化財
課（問☎335-4471）へ

建築審査会 10月16日（金）
午後3時

第2庁舎
3階会議室

先着
3人

前日までに建築指導課（問
☎335-4476）へ

審議会・協議会等
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けやきフェスタ「よさこい in 府中」開催に伴う交通規制  ほか

けやきフェスタ「よさこい in 府中」
開催に伴う交通規制

　同イベントの開催に伴い、下の図のとおり交通規制が行われます。
ご理解とご協力をお願いします。
問協働共創推進課（☎335-4414）、イベントに関すること…同イベン
ト実行委員会・福元（☎090-5740-2451）

■
東
府
中
平
和
通
り

　
10
月
31
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
5
時

■
け
や
き
並
木
通
り

　
11
月
1
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
6
時

10月31日（土）、11月1日（日）

寿町一丁目

10月1日（木）から

空き地・空き家
ワンストップ相談窓口を開設

　適切に管理されていない空き家は、老朽化や衛生・防犯面等の問題
により、地域の住環境に影響を及ぼすおそれがあります。同相談窓口
では、空き地・空き家の売却、賃貸、利活用、取り壊しのほか、近隣の空
き家に関する困りごとについて、専門家が対応します。お気軽にご相
談ください。
問環境政策課（☎335-4195）　

対市内に空き地・空き家を所有している方、近隣の空き地・空き家に
ついてお困りの方、空き家の利活用等を検討している方
受付時間平日の午前9時～午後5時（年末年始を除く）
相談方法電話、電子メール、オンライン相談
電話番号☎0120-537-351
電子メール contact@akiya-akichi.or.jp

•将来、自宅が空き家にならないよう、今からできる準備を知りたい
•相続した実家が空き家であり、管理や活用方法について相談したい
•空き家の売却や賃貸としての活用方法等の手続きの流れを知りたい
•共有名義の空き家の整理について相談したい 
•近隣の空き家から樹木の枝等が自宅の敷地や道路に伸びており、
　対応を相談したい

相談内容の例

　令和9年4月1日（木）からの認可保育
所（園）・地域型保育事業、認可保育所
（園）のすくすく保育（障害児等）の入
所申込みを次のとおり受け付けます。
問保育支援課（☎335-4172）

■�認可保育所（園）・地域型保育事業
の入所申込み受付（1次募集）
○オンライン受付
申11月12日（木）まで、
オンラインで受付
○郵送受付
申 10月30日（金）まで
（必着）に、郵送記

録が残る簡易書留等で、必要書類を
〒183-8703保育支援課へ
○窓口受付
日11月2日（月）から12日（木）の平日
の午前9時～11時半、午後1時半～5
時／11月1日（日）・7日（土）午前9時
～11時半
場第2庁舎3階会議室
※�窓口受付は、大変混雑することが予
想されますので、時間に余裕をもっ
てお越しください。
※�スムーズに申込みができるオンラ
イン・郵送受付をご利用ください。
※�相談が必要な場合は、10月中にご

相談ください。
■�認可保育所（園）のすくすく保育
（障害児等保育）の入所申込み受付

対次の全てに該当する未就学児
○�心身の障害や発達の遅れの診断を
受けている
○�保護者の就労や病気等で、保育を
必要とする
○�集団保育が可能で、日々の通所
（園）ができる

申 11月24日（火）から27日（金）に、
必要書類を市役所同課へ／郵送・オ
ンライン申込み不可
※�親子面談の実施時期等の詳細は、市

のHPや申込み案内をご確認ください。
◆　共 通 項 目　◆

◯�申込み案内の配布場
所は、市の HPをご確
認ください（ダウン
ロード可）。
○�受入予定人数や必要
書類、決定通知の送付時期等の詳
細は、市のHPや申込み案内をご確
認ください。
○�令和8年度に申し込んだ方で、入
所・転所ができていない方も改め
て申込みが必要です。

保育所等の入所申込み保育所等の入所申込みに関するお知らせに関するお知らせ令和9年4月1日（木）入所

■使用申込み
対令和8年6月1日時点で、1年以上継
続して、府中市内、または稲城市内に
居住しているなど、申込区分の資格
を満たす方
申11月10日（火）から12月9日（水）（当
日消印有効）に、使用申込書を同組合
（〒206-0812稲城市矢野口3567）へ

※�形態・募集数・使用料・年間管理料
は、下の表のとおりです。

※�詳細は、市役所環境政策課、各文化
センター、市政情報センター、市民
活動センター「プラッツ」で配布す
る申込みのしおりをご覧ください
（ダウンロード可）。

■臨時受付窓口を開設
日11月10日（火）午前9時半
～午後3時
場市役所1階
内墓地使用の相談・申込み
受付
申当日直接会場へ

■
募
集
す
る
墓
地

形　態 募集数（先着） 使用料 年間管理料
芝生墓地 50区画 125万円 各1万5400円有期限芝生墓地（30年） 10区画 85万円

合葬式墓地 1体用

各25枠

17万8200円
管理料相当分は使
用料に含まれてい
ます

2体用 35万6400円

樹林式墓地 1体用 21万4000円
2体用 42万8000円

公営　稲城・府中メモリアルパーク 問稲城・府中墓苑組合（☎379-9731）墓地使用者を募集墓地使用者を募集

▲オンライン受付

▲市のHP

交通規制（車両通行止め）区域
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JAZZ in FUCHU  ほか

都指定有形文化財（建造物）内藤家住宅見学会都指定有形文化財（建造物）内藤家住宅見学会
　内藤家住宅は、名

な
主
ぬし
も務めた農家の屋敷で、

江戸時代後期に建設されました。その歴史的・
文化的価値が評価され、令和5年3月に都有形
文化財に指定されました。その貴重な文化財
の歴史的価値を知っていただくために、庭と
建物の一部を公開します。
問ふるさと文化財課（☎335-4487）

■自由見学（土間・庭）
日10月24日（土）午前10時～午後4時
申当日直接会場へ
※�職員による解説あり。詳細は市のHPをご確
認ください。
※混雑時は入場制限を行います。

ます。
※�敷地内は、禁煙（電子タバコを含む）・火気厳
禁・飲食禁止です。

※�補助犬以外のペットの同伴はご遠慮ください。

■建物内部のガイドツアー
日10月24日（土）午前10時10分・11時20分、
午後2時・3時10分（各約40分）
定各12人（抽せん／1組4人まで）
申10月14日（水）まで（必着）に、往復はがきに
希望時間（第4希望まで）、代表者の住所・電話番
号、参加希望者全員の氏名（ふりがな）・居住地
（市内・市外）、参加希望人数、返信用宛名を記入
して、ふるさと文化財課（〒183-0023宮町3の
1／問☎335-4487）へ／オンライン申込み可

◆　共 通 項 目　◆
場内藤家住宅（美好町3の20の1） 
費無料 他荒天中止 
※�公共交通機関をご利用ください。
※�安全管理上、建物と庭は一部の公開となり

▲

市
の
HP

▲ �ガイドツアー
申込フォーム

子どもの読書月間子どもの読書月間
　市では、10月を「子どもの読書月間」とし、読書の楽しさが広がる
催しを実施します。
問中央図書館（☎362-8647）

■絵本だいすきおはなしキャラバン
日 場○10月5日（月）…子ども家庭支援セン

ター「たっち」
　　○10月16日（金）…男女共同参画セン

ター「フチュール」
　　○10月20日（火）…新町文化セン

ター

　　○10月23日（金）…府中市美術館　　
　　○10月30日（金）…郷土の森総合体育館　
　　○11月16日（月）…北山保育所　

時間午前10時半〜11時 
対2歳程度までの子どもと保護者
定各先着12組　 
内絵本の読み聞かせと手遊び、わらべうた
語り手おはなしボランティア「絵本だいすき」会員
申当日直接会場へ
■特集展示「みんなに読書のよろこびを」
日10月30日（金）まで
場子ども発達支援セン

ター「はばたき」
内読書が苦手な子どもも親しみやすいように工夫された、布の絵本
や触る絵本等の展示

日10月25日（日）午前11時～午後8時
　（会場により異なる）
費無料（一部会場は1オーダー制）
申当日直接会場へ
※�詳細は、WEBガイドブック
　をご確認ください。

府中・東府中・分倍河原・府中本町駅周辺の市内約20会場で、
「けやき音楽祭JAZZ in FUCHU」を開催します。
当日は、けやき並木通りや府中駅周辺の一部の道路で交通規制を行います。
問文化生涯学習課（☎335-4464）、
　イベントに関すること…JAZZ in FUCHUのHPへ

10月25日（日）

けやき音楽祭
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イベント

わんわんパトロール隊出動式
日10月11日（日）午前10時～10時半
場府中公園
内愛犬と散歩をしながら、子どもた
ちやまちの安全・安心を見守るボラ
ンティア活動の隊員出動式、警察犬
による服従訓練ほか
※�警察犬による服従訓練は、実施し
ない場合があります。

他隊員は同パトロール用品を持参
申当日直接会場へ
問地域安全対策課（☎335-4147）

平和都市宣言40周年
「クスノキ二世の苗木の植樹」
日10月15日（木）午後2時〜2時半／
荒天の場合は22日（木）
場平和の森公園
内被爆後も生き続ける長崎市の被
爆樹木クスノキ二世の苗木の植樹
申当日直接会場へ
※�来場は、公共交通機関をご利用く
ださい。

問多様性社会推進課（☎335-4131）

里親の話を聞く会
日11月14日（土）午後2時～3時半
場子育て世代包括支援セン

ター「みらい」
定先着15人
費無料
内里親の体験談の発表・制度説明、

個別相談（希望者のみ）
申11月13日（金）正午ま
でに、電話で多摩フォス
タリング機関（☎042-
444-0191）へ／同機関
のHPからオンライン申込み可
問子ども家庭支援課（☎319-0072）

学習会「社会に出て大人になるということ〜
親子の自立について知っておきたいこと」

日11月17日（火）午後2時〜4時
場市民活動セン

ター「プラッツ」
対発達障害児（者）の家族ほか
定先着30人
費無料
内親子それぞれが自分らしく生き
るための選択肢について学ぶ
講澁谷龍之介氏（就労移行支援事業
所d-career）
申10月5日（月）午前9時半から地域生
活支援セン

ターふらっと（問☎370-1781）
へ

郷土の森博物館� 問  ☎368-7921
� 入場料300円／中学生以下150円

■�武蔵府中の歴史講座〜府中のたてもの探
究「府中における近世・近代の建築儀礼」

日10月10日（土）午後2時〜4時
場本館大会議室
対高校生以上の方
定先着20人
費300円
内火防や家の守護を目的に、府中の
古建築で行われた建築儀礼を学ぶ
申10月2日(金）から電話で当館へ
■�①草木染め体験、②わらぞうり教室

日10月12日（祝）①午前11時〜午後
3時・②1時〜3時
場ふるさと体験館
定先着①20人・②8人
費各1000円
他①小学3年・②4年生以下は保護者
同伴
申10月3日（土）から電話で当館へ

府中市美術館� 問  ☎336-3371

■�佐野裕彦・野鳥図譜原画展Ⅱ
　プラスα
日 10月6日（火）から12日（祝）の午
前10時～午後5時（6日は午後1時か
ら、12日は午後3時まで）
場市民ギャラリー
費無料
内絵画作品の展示
■コレクション展ギャラリートーク
　「新収蔵の岸田劉生作品について」
日10月25日（日）午後2時
場常設展示室

費コレクション展観覧料のみ（200
円、高校・大学生100円、小・中学生50
円）
内岸田劉生作品の修復過程等を当
館学芸員が解説
申当日直接会場へ

▲��岸田劉生「静物（土瓶とシュスの布と林
檎五個）」1917年 当館蔵

ひろば

■けやきフェスタ「よさこい in 府中」
日①10月31日（土）正午～午後3時
15分、②11月1日（日）午前10時45分
～午後5時場①東府中平和通り、②
けやき並木通り、府中駅南口ペデス
トリアンデッキ、市民活動セン

ター「プラッ
ツ」内よさこい演舞他けやき並木通
りでよさこいを踊る踊り子隊に参加
を希望する方は、11月1日（日）の午
後3時までにフォーリス前本部テン
トへ問同イベント実行委員会・福元
（☎090-5740-2451）
■生涯学習フェスティバルのスマホ
撮影のお誘い　日10月9日（金）午後
2時～4時場生涯学習セン

ター定先着10人
費無料内スマートフォンでの撮影・

インスタグラムへの投稿方法を学ぶ
講悠学の会（同セン

ター登録団体）申 問同
会・原田（☎080-3129-7747）へ
■ふちゅうメイト～オストメイトの
集い　日10月11日、12月20日、令和
9年1月10日、2月14日（日）午後1時
半～3時半場市民活動セン

ター「プラッツ」
対当事者と家族 定各先着18人 費
200円内オストメイト（人工肛門・人
工膀胱保有者）の交流会申当日直接
会場へ問日本オストミー協会三多
摩支部・谷井（☎080-1851-3694）
■古今樂明座公演「惟神」和太鼓の響
きを全身で！　日10月11日（日）午
後2時～3時半場七生公会堂（日野市
三沢）定先着300人費3000円、高校
生以下無料内和太鼓や和楽器の演
奏申 問同団体（kokongakumeiza@
gmail.com）へ

■薬剤師による講演会「パーキンソン
病薬の副作用と生活の工夫」　日10
月15日（木）午後1時半～3時半場市民
活動セン

ター「プラッツ」対パーキンソン病
当事者とその家族（介助者の同伴可）
定先着10人費500円、介助者無料講
江面高広氏（ココカラファイン薬局
長）申 問府中市パーキンソン病友の
会・のぞみ会事務局（☎360-2521）へ
■世界の片隅で日本国憲法をたぐり
よせる　日 10月18日（日）午後2時
～4時場市民活動セン

ター「プラッツ」定先
着50人費 500円内身近な地域活動
と日本国憲法との関わりを考える
講大門正克氏（横浜国立大学名誉教
授）申 問憲法の使い方講座事務局
（iwamuraakio@gmail.com）へ
■マムのおうち～親子でワクワク！
英語大冒険　日10月31日（土）午前
10時～11時15分場白糸台体育館対
2歳～小学2年生と保護者定先着12
組（1組4人まで）費1組1000円内家
族で楽しむ英語ダンス、ストーリー

タイム、パラバルーンほか講深海真
咲氏（児童英語講師）申 問同団体
（mamuno.ouchi@gmail.com）へ
■おとの木おんがくかい　日11月3
日（祝）午前10時半～11時半場寿町
三丁目公会堂（寿町3の7の46）対市
内・近郊在住で、発達・発育に特性・障
害のある小学生以下の子どもと家族
定先着12組（1組4人まで）費1人300
円、2歳以下無料内絵本と歌と楽器で
奏でる参加型音楽会出絵本シアター
ゆうちゃんと仲間たち申 問同団事務
局（otonoki.fuchu@gmail.coｍ）へ
■専門家ワンストップ相談会　日
10月12日（祝）正午～午後5時場市民
活動セン

ター「プラッツ」対市内在住・在勤・
在学の方定先着30組内弁護士・司法
書士・弁理士・社会保険労務士・土地
家屋調査士・不動産鑑定士・中小企業
診断士・税理士による相談会（1組30
分）他詳細は、ピーティックスの HP

を確認申平日の午前9時～午後5時
に、同会（問☎03-6734-6483）へ

掲載内容の詳細は、直接問合せ先へご確認ください

ふちゅう情報コーナー

10月のレースボートレース平和島

■GⅠトーキョー・ベイ・カップ　日13日（火）から18日（日）
■トランスワードトロフィー～ヤングVSベテランバトル
　日22日（木）から27日（火）
■FC東京杯　日31日（土）から11月5日（木）
※�出場選手やイベント等の詳細は、ボートレース平和島
公式HPをご確認ください。

問ボートレース平和島サービスセン
ター（☎03-3768-9200）
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イベント

イベント

府中の森芸術劇場
� 問  ☎335-6211
【チケットの申込み】
チケットふちゅう� 問 ☎333-9999

■�フロアコンサート「シャンソンの昼下がり
～愛と人生を描くシャンソンの世界へ」

日10月24日（土）午後1時半　
場市民活動セン

ター「プラッツ」　
費無料（全席自由）
内曲目は「愛の讃歌」「バラ色の桜と
白いりんごの木」「愛のおくりもの」
ほか　
出シャンソンの会　ラ・セーヌ　
申当日直接会場へ　
問事業係（☎335-6210）
■�プロムナードコンサート～パイプ
オルガンとサックスのハーモニー

日12月12日（土）①午前10時半～11
時、②午後2時～3時
場ウィーンホール
対①0歳以上の子どもと保護者、②
小学生以上の方
費①無料・②500円（全席自由）
内曲目は①大野雄二…「ルパン三世
のテーマ」ほか、②J.S.バッハ（平野公
崇編曲）…「主よ、人の望みの喜びよ」
ほか
出梅干野安未（パイプオルガン）、平
野公崇（サックス）
申①当日直接会場へ、②前売券は当
劇場チケットセン

ター・当劇場分館で販売中
■能・狂言～解説・字幕付き　
日令和9年1月16日（土）①午前10
時、②午後2時
場ふるさとホール
費4500円（全席指定）
内能「現在七面」、狂言「茶壺」、解説
「解脱の喜び　夫婦の愛」
出葛西聖司（解説）、①観世喜正・②中
森貫太ほか（能）、①野村萬斎・②野村
裕基ほか（狂言）
他未就学児の入場不可
申チケット予約開始は10月10日
（土）／販売は翌日から

中央図書館� 問  ☎362-8647

■検索レスキュー（OPAC検索案内）
日 10月7日・14日（水）・25日（日）・28
日（水）午後2時～3時半（各15分程度）
費無料
申当日直接当館へ
■図書館ガイドツアー
日10月17日（土）午前10時、午後2時
定各先着5人
費無料
内当館を1時間程度で案内
他中国語・韓国語の対応可
申事前に当館へ
■不用雑誌の配布
日 10月22日（木）、11月18日、12月
23日（水）午前9時
場3階休憩コーナー（午前9時半から
は1階リサイクル図書コーナー）
他1人10冊まで／なくなり次第終了
／手さげ袋持参
申当日直接当館へ

市民活動センター「プラッツ」
� 問  ☎319-9703

■市民活動を円滑にする初心者向け
　スマホサロン in プラッツ
日10月16日（金）午後2時・3時
定各先着5人
内スマートフォンの使い方に関す
る相談や基本操作を学ぶ
講悠学の会（当セン

ター登録団体）
■ランチコンサート
日10月25日（日）午後0時15分～0時45分
定先着50人
内ウクライナ民謡と日本の歌のア
カペラとギター演奏
出 i-ze（当セン

ター登録団体）
◆　共 通 項 目　◆

場市民活動交流スペース
費無料
申当日直接会場へ
介護予防推進センター
「いきいきプラザ」
� 問  ☎330-2010

◆　共 通 項 目　◆
費無料

■フレイル予防講習会
　「健康になるための4つの秘訣」
日10月26日（月）午前10時～11時
対市民（市外在住の家族同伴可）
定先着30人
内心身の衰えを防ぐための体操ほか
申電話で当推進セン

ターへ
■長いきいき★フェスタ
日11月3日（祝）午前10時～午後4時
場市民活動セン

ター「プラッツ」
内健康に関する講座、健康測定ほか
※�申込方法等の詳細は、
当推進センターのHPを
ご確認ください。
■おくちの健康からはじめる
　からだ元気アップセミナー
日11月3日（祝）午前10時半～11時半
場市民活動セン

ター「プラッツ」
対市民
定先着60人
内歯周病や口の健康について学び
元気に生きるヒントを得る
講稲垣貴恵氏（明治安田
健康開発財団）　
申10月5日（月）午前9時
から当推進セン

ターへ／オン
ライン申込み可
■�市民講座「人生会議（ACP）って何？〜元気な
今だから考える、これからの暮らしや医療」

日11月3日（祝）午後2時半〜3時半
場市民活動セン

ター「プラッツ」
定先着50人
内人生会議の基本や始め方を知る
講角田ますみ氏（杏林大学准教授）
他午前10時〜午後4時に、人生会議
に関する展示・動画
上映あり

申 10月5日（月）午前9
時から、当推進セン

ターへ
／オンライン申込み可
■FC東京栄養士による
　元気でいるための栄養セミナー
日11月3日（祝）午後3時～4時
場市民活動セン

ター「プラッツ」
対市民
定先着60人
内中年期から高齢期に役立つ正し
い栄養のとり方を学ぶ
講久保田尚子氏（FC東京栄養アドバ

イザー）
申10月5日（月）午前9時
から当推進セン

ターへ／オン
ライン申込み可

シルバー人材センター
� 問  ☎366-2322

■見映えのする資料作り
日11月14日から12月19日の毎週土
曜日　午前10時～正午(全6回)
対文字入力ができる方
定先着5人
費1万2000円
内Wordで見映えの良い資料の作成
方法を学ぶ
他パソコン・USBメモリー持参（パ
ソコンは貸出可）
■Canvaで始めるデザイン入門
日①11月14日・21日・28日、②12月
5日・12日・19日（土）午後6時～8時
（各全3回）
定各先着5人
費7100円
内Canva無料版を活用してデザイ
ンの初歩を学ぶ
他USBメモリー持参
■MacBookはじめて講座
日11月の毎週月曜日　午後6時～8
時（23日を除く／全4回）
定先着5人
費8000円
内MacBookの基本操作とAIの活用
方法を学ぶ
他MacBook・iPhone持参
■スマホのホームドクターと
　個別相談しよう
日11月の毎週木曜日　午後1時半～
3時半（全4回）
定先着2人
費1万円
内スマートフォン・パソコンの活用
方法とトラブル対策を1対1で学ぶ
他スマートフォン、またはパソコン
持参（パソコンは貸出可）

◆　共 通 項 目　◆
場ふれあい会館
講シルバー人材セン

ター登録会員
申 10月5日（月）から電話で当セン

ター（☎
366-2322）へ／電子メール可

ひろば

■水彩画サークル「虹の会」作品展　
日10月12日（祝）から16日（金）の午
前10時〜午後5時（12日は正午から、
16日は午後3時まで）場調布市文化
会館たづくり（調布市小島町）費無
料申当日直接会場へ問同会・宮島
（☎080-5878-0216）
■けやき平和チャリティーコンサー
ト　日 10月28日（水）午後2時場府
中の森芸術劇場 定 先着500人 費
2000円、高校・大学生1500円、小・中
学生・障害のある方1000円内講演、
合唱、道化師とサクソフォンの共演
講伊藤千尋氏（国際ジャーナリス
ト）申 問けやき平和コンサートの
会・小寺（☎080-9219-3481）へ
■青色申告勉強会　日 10月31日
（土）、11月2日（月）①午前9時半〜
11時半、②午後2時〜4時場武蔵府中
青色申告会会館（本町4の15の22）

定各先着20人費無料内①青色申告
制度の概要と特典、青色申告会の事
業内容、②帳簿の記帳方法申 問同事
務局（☎362-8608）へ
■府中で働こう「おしごとフェア」　
日10月20日（火）午後1時半～4時場
むさし府中商工会議所費無料内市
内企業による合同就職説明会・面接
会申当日直接会場へ問同会議所（☎
362-6421）
■森の地図スタンプラリー　日 12
月13日（日）まで費無料（一部有料）
内市内・近隣市を巡る散策イベント
他参加方法等の詳細は、同イベント
の HPを確認問武蔵野コッツウォル
ズ（☎0422-32-0962）
■小鳥のおうちをのぞいてみよう！
日 10月31日（土）午前9時半～正午
／雨天の場合は11月1日（日）場都立
浅間山公園あずまや集合対小学3年
生以上の方（小学生は保護者同伴）
定先着12組（1組2人まで）費無料講
府中野鳥クラブ会員申 問都立武蔵

野公園サービスセン
ター（☎361-6861）へ

／都立浅間山公園の HPから申込み
可
■押立公園フリーマーケット　日
11月1日（日）午前10時〜午後2時／
雨天の場合は8日（日）場同公園内出
店品は生活用品雑貨、衣類ほか問車
返地域のリサイクルを考える会・安
齋（☎090-7007-3738）
■詩吟の発表体験　日 10月8日
（木）午前10時～正午場中央文化セン

ター

定先着4人費無料内詩吟「川中島」を
共に歌う講山本精紅氏（岳精流日本
吟院皆伝師範）申当日直接会場へ問
詩吟やまなみ・佐藤（☎090-5767-
6347）
■家事力アップと家計レッスン　
日 10月29日（木）午前10時～11時
45分場ルミエール府中定 15人（抽
せん）費 500円内料理の工夫、家計
簿をつけて暮らしの見える化につ
なげる申 問多摩友の会府中方面・中
鉢（☎363-3294）へ

■中国語公開講座「はじめの一歩」　
日11月21日から12月19日の毎週土
曜日　午後1時～5時（全5回）場都立
農業高校対中学生以上の方定20人
（抽せん）費4750円内中国語の発音
を中心とした講座講同校国語科教
諭申10月6日（火）から20日（火）（当
日消印有効）に、往復はがきに住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、返
信用宛名を記入して、同校「中国語公
開講座」係（〒183-0056寿町1の10
の2）へ／同校の HPから申込み可問
同校・上野（☎362-2211）
■朗読の会「もえぎ」発表会　日 11
月7日（土）午後2時～4時半場ルミ
エール府中対18歳以上の方定先着
30人費無料内赤川次郎「便利な結
婚」ほか申当日直接会場へ問同会・
河内（☎363-8333）



12 令和8年（2026年）10月1日広報 イベント情報イベント／子ども・子育て

毎週金曜日（祝日の場合は前日）の午前10時〜午後4時は、市役所障害者福祉課に市役所おもや・第2庁舎内で窓口支援を行う手話通訳者がいます（問FAX368-6126）

イベント

心身障害者福祉センター
「きずな」� 問  ☎360-1312
� FAX368-6127

■地域交流イベント「フィリピン舞踊」
日10月17日（土）午後1時半〜2時半
場当福祉セン

ター

対市民
費無料
出東京外国語大学フィリピン民族
舞踊団
申当日直接当福祉セン

ターへ／10人以上
の団体は事前に連絡が必要
■視覚障害のある方のための
　スマホ教室
日 10月29日、11月5日（木）午後1時
半〜4時半（全2回）　
場市民活動セン

ター「プラッツ」
対市内在住の視覚障害のある方で、
スマートフォン（iPhone）を活用で
きていない方（家族・付添者同伴可）
定 3人（同教室未受講の方を優先し
て抽せん）
費無料
内音声読み上げ機能を使った操作
ほか
他 iPhone・AppleIDとパスワード
がわかるものを持参
申10月22日（木）までに、当福祉セン

ターへ

社会福祉協議会�問  ☎364-5382
■ゆずカフェ
日10月8日(木)午後2時〜4時　
場旧府中グリーンプラザ分館
費無料（飲み物の購入費が別に必要）
内認知症の方や家族、地域の方との
認知症に関する相談や情報交換

申事前に当協議会へ
■介護者の会
日 場 費右下の表のとおり
対家族を介護している方
内介護の悩み・困っていること等の
話し合い
申当協議会へ
■わがまち支えあい協議会
日 場右下の表のとおり
内住民同士が地域の課題を共有し
て解決するための定例会
申当協議会へ
■ボランティア・協力会員入門研修
日10月22日（木）午後1時半〜3時半
場ふれあい会館
定先着12人
内ボランティア活動時の心構え、在
宅福祉助け合い事業の説明
申事前に府中ボランティアセン

ター（問☎
364-0088）へ
■成年後見制度入門講座（夜間編）
　「成年後見制度ってどんな制度？」
日10月30日（金）午後6時〜8時
場ふれあい会館
対市民
定先着30人
費無料
内成年後見制度の説明と質疑応答
講長谷川敬祐氏（弁護士）
申事前に権利擁護セン

ターふちゅう（問☎
360-3900）へ
■�はじめての地域ボランティア入門
研修〜あなたの一歩が、地域の力に

日①11月14日午前10時〜11時半・
②21日（土）午前9時半〜11時半
場①白糸台・武蔵台・住吉文化セン

ター、②
市民活動セン

ター「プラッツ」
対市民
定各先着30人
費無料
内地域活動の紹介、懇談

申事前に当協議会へ／オンライン
申込み可

子ども・子育て

小学生のためのブックトーク
よむよむ探検隊
日10月11日（日）午後3時〜3時45分
場中央図書館
対小学4〜6年生
定先着30人
内「どきどきわくわく」をテーマに
した本の紹介
申当日直接同館（問☎362-8647）へ

特別投映
ベビープラネタリウム

日①10月18日、②11月1日（日）午前
10時15分〜10時45分
場郷土の森博物館
費600円、中学生以下300円（同館入
場料300円、中学生以下150円が別
に必要）
内乳幼児でも安心して親子一緒に
楽しめる①生解説番組・②ノンタン
の映像番組
申当日直接同館（問☎
368-7921）へ／①10月
4日・②18日（日）からオ
ンライン申込み可

◆わがまち支えあい協議会◆
会の名称 日　時 会　場

新町ささえあいの会 10月13日（火）
午後1時半～3時半

新町文化セン
ター

武蔵台・北山・西原ささえあいの会 10月14日（水） 武蔵台文化セン
ター

ささえあい四谷 10月17日（土） 四谷公会堂
押立・車返ささえあい協議会 10月18日（日）午前10時～正午 押立文化セン

ター

わがまちありすの会
～朝日・多磨・紅葉・若松 10月20日（火）午後1時半～3時半 紅葉丘文化セン

ター

わがまち支えあいの会
～小柳・是政・清水が丘エリア 10月21日（水）午前10時～11時半 是政文化セン

ター

かたまち支えあいの会 10月28日（水）
午後1時半～3時半

片町文化セン
ター

にしふエリアささえ愛の会 11月6日（金） 西府文化セン
ター

中央ささえあいの会 11月7日（土） 午後1時～3時 ふれあい会館
ささえあいの会～白糸台・若松町・
清水が丘・小柳町 11月9日（月） 午後1時半～3時半 白糸台文化セン

ター

住吉・分梅・南町ささえあい協議会 11月10日（火）午前10時～11時半 住吉文化セン
ター

◆介護者の会◆
会の名称 日　時 会　場 費　用

若年性認知症介護者の会
きらきら 10月9日（金）

午後1時半
～3時半

ふれあい会館 100円

此の花 10月10日（土） 市民活動セン
ター「プラッツ」 無料

けやき 10月15日（木） ふれあい会館 100円

雲雀（ひばり） 10月28日（水） 男女共同参画セン
ター

「フチュール」 無料

ひろば

■府中ピアノ指導研究会ピアノ発表
会　日 10月12日（祝）午後1時15分
場府中の森芸術劇場費無料内市内
在住の児童・生徒によるピアノ演奏
申当日直接会場へ問同会・作井（☎
080-1052-8827) 
■市民文化の日に合わせた大國魂神
社宝物殿無料開館　日 10月11日

（日）①午前10時～午後4時、②午前
10時、午後2時（各1時間程度）内①く
らやみ祭りで使用する神輿や大太
鼓、神社が所蔵する文化財の展示、②
境内・宝物殿の案内申当日直接会場
へ問同神社社務所（☎362-2130）
■小学生スポーツ能力測定会　日
10月17日（土）①午前9時半～正午、
②午後1時～4時場本宿体育館対小
学生の市民定①40人・②60人程度

（抽せん）費無料内俊敏性、ジャンプ
力、バランスほか全6種目の測定講ス
ポーツ能力発見協会他運動しやすい
服装で、体育館履き・タオル・飲み物
持参／参加者にはフェイスタオルを
配布申10月14日（水）までに、府中市

スポーツ協会（問☎364-1314）へ
■はじめてのノルディックウォー
キング教室　日 11月3日（祝）午前9
時半～10時半／雨天中止場都立武蔵
野公園対18歳以上の方定先着10人
費300円講ミズノスポーツサービス
スポーツコーディネーター他ポール
の貸出可申10月4日（日）から同公園

（問☎361-6861）へ
■シニア向けテニス講習会　日 11
月7日（土）午前9時半～午後3時半／
雨天の場合は14日（土）場平和の森
庭球場対硬式テニスでラリーがで
きる60歳以上の市民費無料申10月
15日（木）まで（必着）に、往復はがき
に住所、氏名、年齢、電話番号、テニス
歴、返信用宛名を記入して、第2庁舎
4階スポーツタウン推進課（〒183-
0056寿町1の5）へ問府中市庭球連
盟・長谷川（☎090-5777-1112）
■教育支援資金（入学金・授業料貸
付）　対市民で、高校・専門学校・短
大・大学等に在学している、または進
学を予定している方がいる世帯内
貸付限度額は入学金50万円、授業料

（月額）高校5万2500円、専門学校・短
大9万円、大学9万7500円で、実績に

応じて決定他貸付を受けるための
条件あり／他の貸付制度の利用が優
先／貸付まで約2か月が必要／既に
支払済みの費用は貸付対象外申 問
社会福祉協議会（☎360-9996）へ
■都シルバーパスの販売〜10月か
らICカード（PASMO）に　対 70歳以
上の市民（寝たきりの方を除く）費
①住民税が課税で、前年の合計所得
金額が135万円を超えている方…1
万2000円、②住民税が課税で、前年
の合計所得金額が135万円以下の
方・住民税が非課税の方…1000円／
PASMOの新規発行には、預り金・
チャージ分として1000円が別に必
要内使用開始月の初日から1年間有
効の都内民営バス、都営地下鉄、都電
等の乗車パス申70歳になる月の2か
月前の初日（1日が誕生日の方は3か
月前の初日）から、本人確認書類（マ
イナンバーカード、運転免許証等）
と、②の方は介護保険料納入（決定）
通知書、または市都民税課税（非課
税）証明書、生活扶助の記載がある生
活保護受給証明書のいずれかを持っ
て、京王バス府中営業所（晴見町2の
22）へ問平日の午前9時〜午後5時
に、東京バス協会シルバーパス専用
電話（☎03-5308-6950）
■学ぼう！中途失聴者・難聴者の聞
こえと要約筆記　日①10月24日・②

31日、11月7日（土）午後2時～4時場
市民活動セン

ター「プラッツ」対市民定各
先着30人程度費無料内要約筆記を
学ぶ講①宇田川芳江氏（東京都中途
失聴・難聴者協会理事長）、②要約筆
記者（「つばさの会」会員）申当日直接
会場へ問同会・小橋（☎090-7812-
5397）
■心臓を守る運動教室　日10月28
日（水）午前9時45分～11時45分場
ルミエール府中定先着30人費無料
内講演、心臓病予防のための運動指
導他動きやすい服装で、室内履き・飲
み物持参申10月5日（月）から榊原記
念病院の HP で受付問同病院（event 
@shi.heart.or.jp）
■建設ユニオン東多摩支部住宅デー
日 10月11日（日）午前10時～午後3
時場関の原公園（若松町2の5）費無
料内木工教室、子ども上棟式、住宅
相談申当日直接会場へ問同支部（☎
354-8055）
■「府中の森公園体操会」会員募集　
日活動は火～日曜日の午前7時～7
時50分場都立府中の森公園費入会
金500円、年額2000円内体操（連功
十八法、太極拳、健身気功ほか）申 問
中垣（☎080-1173-4093）へ

掲載内容の詳細は、直接問合せ先へご確認ください

ふちゅう情報コーナー
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凡例：日 日程・日時 場 会場・場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 講 講師 出 出演 他 その他 申 申込み 問 問合せ HP ホームページ

子ども・子育て

ママ・パパの「子育て」と
「働く」応援講座
日 講座名下の表のとおり
場男女共同参画セン

ター「フチュール」
対市民
定各先着50人
費無料
講ファザーリングジャパン
他託児（1歳以上の未就学児、100円）
希望の方は、オンライン
で受付
申オンラインで受付
問同セン

ター（☎351-4600）

FUCHU de UCHU 謎解きミッ
ション in 郷土の森博物館

日11月1日（日）午前10時～午後0時
半・1時半～4時
場同館
対市内在住・在学の小学3～6年生と
保護者
定各25人（抽せん）
費無料
内親子で参加する謎解きラリー、同
館天文スタッフによる宇
宙や天文の解説ほか
申10月15日（木）まで、オ
ンラインで受付

問産業観光課（☎335-4095）

助産師による「生」のおはなし会～
大切な自分の身体を守るために

日①11月14日・②21日（土）午前10
時～11時半（全2回）
場男女共同参画セン

ター「フチュール」
対4歳～小学1年生の子どもと保護
者（1組3人まで）
定先着10組
費無料
内子どもがパネルシアターや赤
ちゃん人形、子宮トンネルを体験し、
自身が大切な存在であることを学ぶ
講府中市助産師会
他託児（1歳～3歳の
未就学児、先着7人、
100円、飲み物持参）
希望の方は、①10月
29日、②11月 5日
（木）まで、オンラインで受付

申オンラインで受付
問同会（☎080-1120-8033／平日
の午前9時〜午後4時）

松ぼっくりとクリスマスリースで飾る栗
の米粉カップケーキ作り親子お菓子教室

日 11月28日（土）午前10時〜正午、
午後1時〜3時・3時45分〜5時45分
場ルミエール府中
対市内在住・在学の5〜12歳の子ど
もと保護者（2人1組）
定各8組（抽せん）

費1組3000円　
内栗が入った米粉カップケーキと
白あんの飾り付け作り、試食
講小泉友美氏（心ときめくお花ス
イーツ講師）
他食品アレルギー等のある方は事
前に相談が必要／作ったカップケー
キは持ち帰り
申 10月25日（日）まで（当日消印有
効）に、往復はがきに参加希望時間、
住所、親子の氏名（ふりがな）、子ども
の年齢、電話番号を記入して、市民会
館「カップケーキ作り親子教室」係
（〒183-0055府中町2の24／ 問☎
361-4111）へ／電子メール可

10月の子育てひろば
■ポップコーン
日 場 対 申…市の HPで
確認
問地域子育て支援セン

ター

「はぐ」さんぼんぎ（☎
365-6212）

10月の図書館おはなし会
日 場 対 申…図書館の
HPで確認
問中央図書館（☎362-
8647）

シニア

シニアディスコ
日10月8日（木）午前11時～11時半
場日吉体育館
対市民　
費無料
内音楽に合わせて、楽しく体を動か
す

申当日直接会場へ
問介護予防推進セン

ター「いきいきプラザ」
（☎330-2010）

スポーツ

東芝ブレイブルーパス東京の選手が指導！
「障害のある子どもを対象としたラグビー教室」

日10月10日（土）午前10時～11時半
／雨天中止
場東芝府中事業所ラグビー場（東芝
町1）
対市内在住で身体障害・知的・発達
の障害特性のある高校生以下の方
※保護者の同伴・参加も可能です。
※�車いすで参加の方はご相談くださ
い。

定30人（抽せん）
費無料
内パス、リフト、トライ、キック等の
ラグビーの体験
申10月6日（火）まで、オン
ラインで受付
問障害者福祉課（☎335-4545）

ラリーテニス大会
日11月3日（祝）午前9時～午後3時
場郷土の森総合体育館
対市内在住・在勤・在学の高校生以
上の方
費無料
内一般打ち・交互打ちの部
申10月22日（木）までに、申込書（第
2庁舎4階スポーツタウン推進課に
用意）を、同課（☎335-
4499）へ／オンライン
申込み可

◆ママ・パパの「子育て」と「働く」応援講座◆
日　時 講座名

10月23日（金）

午前9時半
～正午

働くママ・パパだからこそ押さえたい子どもとの向き合い方
10月30日（金） ママ・パパになった後の着実なキャリア形成のために
11月6日（金） チームわが家で考える子育てと仕事の両立
11月13日（金） ママ・パパだからこそ活きるリーダーシップ

官公庁から

■自衛官等採用試験　日試験日は①
10月31日・②11月28日（土）から12月
6日（日）・③令和9年1月23日（土）・24
日（日）の指定日対①18～20歳・②18
～31歳の方、③中学校を卒業（令和9
年3月末までの卒業見込みを含む）し
た16歳以下の男性内種目は①防衛大
学校学生（一般）・②一般曹候補生・③
高等工科学校生徒（一般）申①10月15
日（木）・②11月20日（金）・③令和9年1
月14日（木）までに、航空自衛隊府中基
地内府中分駐所（問☎365-5011）へ
■東京法務局一斉「相続・遺言」無料
①説明会・②相談会　日 10月16日
（金）①午前10時～正午、②午後1時半
～4時場東京法務局府中支局内①相
続登記申請義務化や自筆証書遺言書
保管制度等の説明、②司法書士・土地
家屋調査士による相談会（1組20分）
申 問事前に同支局（☎335-4753、ガ
イダンス番号3）へ
■法の日無料相談　日10月1日（木）
午後1時半～4時場東京法務局府中
支局内土地・建物の調査・測量、境界
問題、不動産の表示登記の相談申当
日直接会場へ問東京土地家屋調査
士会府中支部・中津川（☎ 388-
1750）

■東京都最低賃金の改正　内都の最
低賃金が1280円（1時間）に改正問東
京労働局賃金課（☎03-3512-1614）
■紅葉の谷戸沢処分場自然観察会　
日 11月26日（木）午前8時45分～午
後5時場 JR八王子駅南口集合対多摩
地域在住・在勤・在学の方定40人（抽
せん）費 1500円内八王子市戸吹ク
リーンセン

ター・二ツ塚処分場（車窓見学）、
谷戸沢処分場で再生した自然環境の
観察申10月30日（金）まで（必着）に、
はがきに参加希望者全員の住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号・多摩
地域在住以外の方は通勤・通学先の
市町村名も記入して、東京たま広域
資源循環組合「谷戸沢処分場自然観
察会」係（〒190-0181西多摩郡日の
出町大字大久野7642／ 問☎042-
597-6152）へ／同組合の HPから申
込み可
■航空自衛隊府中基地音楽祭　日12
月11日（金）午後6時場府中の森芸術
劇場費無料出航空中央音楽隊他未就
学児の入場不可申10月22日（木）ま
で（必着）に、往復はがきに参加者全
員（3人まで）の氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号、代表者の住所、返信用宛名
を記入して、航空自衛隊府中基地渉
外班（〒183-8521浅間町1の5の5／
問☎362-2971、内線2016）へ
■京王アリーナTOKYOスポーツパー

ク　日10月17日（土）・18日（日）午前
10時～午後3時半場同アリーナ（調
布市西町）費無料内バドミントン・バ
スケットボール等のスポーツ・アー
ト体験ほか他詳細は、同アリーナの
HPを確認申当日直接会場へ（一部事
前申込制）問同アリーナ（☎042-
488-8607）
■赤い羽根共同募金にご協力を　
内お寄せいただいた募金は地域の
保育園、障害者施設等の福祉施設や
地震等の被災地支援のために活用さ
れます。募金は地域の自治会の方が
皆さんのお宅へ伺うほか、11月30日
（月）まで募金箱をふれあい会館、各
文化セン

ターほかに設置しています問社
会福祉協議会（☎364-5137）
■都子育て支援員研修（第3期）受講
者募集　日 場募集要項（市役所子育
て応援課に用意、都福祉保健財団等
の HPからダウンロード可）を確認対
都内在住・在勤の方内同支援員に必
要な知識や技能等を学ぶ他一部動画
視聴形式で実施申10月15日（木）まで
（当日消印有効）に、必要書類を指定さ
れた宛先へ／オンライン申込み可問
都福祉局企画課（☎03-5320-4121）
■10月は「油・断・快適！下水道〜下水道
に油を流さないで！」キャンペーン月間
内キッチンから流れた油は、下水道
管のつまりや悪臭の原因となりま

す。鍋や食器に付いた油汚れを洗う
前に拭き取ることで、川や海の良好
な水環境につながります問都下水
道局計画課（☎042-527-4828）
■千代田区立神田一橋中学校 通信教
育課程生徒募集　日選考日は12月4
日（金）対昭和21年3月31日以前の尋
常小学校卒業及び国民学校初等科を
修了した方で、高等学校の入学資格が
無い方、または都内在住・在勤の65歳
以上（令和9年4月1日現在）の方で、戦
後の混乱の影響等により中学校で十
分に学べなかった方申10月5日（月）
から11月20日（金）（必着）に、出願書類
を同校（〒101-0003千代田区一ツ橋
2の6の14／問☎03-3265-5961）へ
■①おもちゃの病院、②親子おも
ちゃ修理教室　日10月10日（土）午
前10時～午後1時場旧府中グリーン
プラザ分館対市民定②先着1組費無
料／部品代は実費負担内壊れたお
もちゃの修理／①1世帯2点まで他
付属品や説明書持参問おもちゃの
病院（☎335-3332）
■福祉の店「は～もにぃ」　日①10
月9日（金）・②15日（木）・③23日（金）
午前11時～午後2時半場旧府中グ
リーンプラザ分館内①ちえホーム・
②ケアチーム大芽・③童里夢工房の
実演販売問社会福祉協議会「は～も
にぃ」（☎340-0212）
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府中市プロモーション動画「空から見渡す わたしたちのまち 府中」を市のYouTubeチャンネルで公開中

スポーツタウン府中推進月間  ほか

YOGA FOR MOM & KIDSYOGA FOR MOM & KIDS
　出産や育児等のライフステージの変化に
より、スポーツを楽しむ機会から遠ざかって
いる女性が、再びスポーツを始めるきっか
けとなるようヨガイベントを開催します。　
問スポーツタウン推進課（☎335-4477）

日11月7日（土）午前10時～11時
場郷土の森総合体育館
対市内在住の小学1～3年生と母親（2人1組）
定30組（抽せん） 費無料
講松本莉緒氏（ヨガインストラクター）
申10月15日（木）まで、オンラインで受付

ヨガイベント

武蔵国 府中大使 松本莉緒さんが講師

日10月25日（日）午前10時～11時半
場白糸台体育館
対市内在住・在勤・在学の小学生以上の方
費無料

内基本ルール、投球方法、試合ほか
他運動しやすい服装で、体育館履き・飲み物持参
申当日直接会場へ
問スポーツタウン推進課（☎335-4499）

ボッチャ教室

デジタルスタンプラリーに参加しよう！ 府中アスレティックFCの試合を
観戦しよう！

ジュニアスポーツ指導者講習会

子どもが安心して子どもが安心して
スポーツを楽しめる環境づくりスポーツを楽しめる環境づくり

日11月10日（火）午後7時～9時 
場市民活動セン

ター「プラッツ」
対 ジュニアスポーツの指導者、小・中学生の保護
者ほか
定60人（抽せん） 費無料
講井上由惟子氏（S.C.P. Japan代表理事）
申10月21日（水）まで、オンラインで受付
問スポーツタウン推進課（☎335-4499）

～セーフガーディングの視点から考える
指導者の関わり

日10月17日（土）午前10時～午後4時
場郷土の森総合体育館  費無料
他体育館履き持参／未就学児は保護者同伴
申当日直接会場へ  問スポーツタウン推進課（☎3354499）
※ 同イベントは宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの
受託事業収入を財源として実施しているコミュニティ助成
事業であり、宝くじの助成金を活用し実施します。

　市ではスポーツの力をまちの活力につなげる「スポーツタウン府中」
として、あらゆる世代の方のスポーツ実施率向上を目指しています。
　10月は「スポーツタウン府中推進月間」として、9日（金）・10日（土）
に、フォーリスで市の体育施設や連携しているトップチームを紹介す
るパネル展を開催するほか、皆さんにスポーツに親しん
でいただけるイベントを開催します。
問スポーツタウン推進課（☎335-4477）

　対象イベントへの参加や市の体育施設の利用等でスタンプを集める
と、オリジナルノベルティ（スタジアムクッション／先着600人）がもら
えるデジタルスタンプラリーを開催します。
　また、トップチーム関連グッズが当たる抽せん会
も実施します。詳細は、市のHPをご確認ください。

日10月31日（土）まで
ノベルティ引換期間 10月13日（火）から
11月13日（金）／なくなり次第終了
引換場所同課、対象イベント会場

日10月24日（土）午後4時10分
キックオフ
場郷土の森総合体育館
費無料
内府中アスレティックFC対
コロナFC／権田
申当日直接会場へ

　市民の皆さんがスポーツに親しむきっかけとなるよう、
様々なニュースポーツ体験のほか、特別企画を開催します。

特
別
企
画

時　間 内　容
午前10時〜午後0時半 四半的弓道、ラリーテニス、脳トレ体操
午前10時～午後2時 ノルディックウォーキング（雨天中止）
午前10時〜
午後3時45分

ボッチャ、ピックルボール、バドミントン、卓球
（卓球は午後0時半～1時に休憩）

午後1時〜3時半 パラスポーツ、元気一番!!ふちゅう体操
（パラスポーツは午後3時45分まで）

時　間 内　容
午前10時～11時 よさこい（出よさこい麗和）
午前11時～正午 ダンス（出都立府中西高校ダンス部）
正午～午後1時 バレーボール講演（講大竹秀之氏（元男子バレーボール日本代表））
午後1時～2時 チアリーディング（出東京女子体育大学WISTERIA GLORY）
午後2時～3時 新体操（出東京女子体育大学新体操競技部）
午後3時～4時 チアリーディング（出東京外国語大学RAMS）

��月��日（土）

©FUCHU ATHLETIC F.C.
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◦ 対象は市民／費用等の記載がないものは無料
◦ 申込みの記載のないものは、当日直接会場へ
◦ 申込受付は、午前8時半〜午後9時（休館日を除く）
◦ 申込みは、原則として電話不可
◦ 問合せは、各文化センターへ

文化センターの催し
掲載記事以外の催しは

各施設 HPでご確認ください

凡例：日 日程・日時 場 会場・場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 講 講師 出 出演 他 その他 申 申込み 問 問合せ HP ホームページ

文化センター  子ども向け催し情報
　このほか、文化センターでは、下の表のとおり、子ども
向けの催しを行います。詳細は、市の HP をご確認いただ
くか、各文化センターへお問い合わせください。

センター名 催　し

中　央　☎364-3611

グラウンドゴルフの集い　日10月7日（水）・11日（日）・21日・28日（水）午前9時／雨天中止場府中公園
民踊教室　日10月8日（木）午後1時内「好きになった人」
フォークダンスの集い　日10月11日・18日（日）午前10時
民踊の集い　日10月14日（水）午後1時内「宇和島さんさ」

白糸台　☎363-6208

囲碁の集い　日10月3日・17日（土）午後1時半対小学生以上の方他初心者向けの講習あり
カラオケの集い　日10月5日（月）・20日（火）午後1時対60歳以上の方
地域文化祭　日10月24日（土）午後1時・25日（日）午前10時内作品展示、体験コーナー、やさしい肩腰膝ケア体操ほか
地域ふれあい演芸大会　日10月25日（日）午後2時内カラオケ、ダンス、楽器の演奏ほか
大人の料理教室　日11月7日（土）午前10時対18歳以上の方定先着8人費2000円内鶏肉とカシューナッツの炒め物、焼売ほか
申10月5日（月）から受付

西　府　☎364-0811

民踊教室　日10月9日・23日（金）午後1時半内「追分くづし」
家族運動会　日10月24日（土）午前9時半／雨天中止場御嶽塚公園内パン取り競走、紅白玉入れ、府中市〇×クイズほか申当日
午前8時45分から受付
囲碁の集い　日毎週土曜日　午後1時

武蔵台　☎042-576-3231

大運動会　日10月24日（土）午前10時場武蔵台少年野球場申当日午前9時から受付
痛みを改善する歩き方講座　日10月28日から11月25日の毎週水曜日　午後1時半（全5回）対40歳以上の方定先着25人他動
きやすい服装・運動靴で、水筒・デジタルカメラまたはカメラ機能付携帯電話・タオル持参申10月6日（火）から受付
囲碁・将棋の集い　日毎週火・金曜日　午後1時

新　町　☎366-7611

民踊教室　日10月2日（金）午後1時内「恋をするなら」ほか
養生気功の集い　日10月7日・21日（水）午後1時半定各先着10人内養生気功による健康法
地域文化祭　日10月10日（土）・11日（日）午後1時内作品展示、演芸発表会ほか
大人のパン作り　日10月23日、11月13日（金）午前10時半～午後1時半（全2回）対18歳以上の市民（高校生を除く）定12人（抽
せん）費2000円内パン作りの基本を学ぶ申受付中／オンライン申込み可
囲碁の集い　日毎週火曜日　午前10時

住　吉　☎366-8611

民踊の集い　日10月14日（水）午後1時半内「宇和島さんさ」
地域文化祭　日10月24日（土）午後1時・25日（日）午前10時内作品展示・販売、舞台発表、特別公演会ほか
ハロウィン　日10月24日（土）午後2時・25日（日）午前10時対3歳以上の方（未就学児は保護者同伴）定各先着100人内オーナ
メント塗り絵、シールラリー、フォトスポット
干支のおりがみ教室　日10月25日（日）午前10時半、午後1時対小学生以上の方定各先着12人申10月19日（月）午後3時から受付

是　政　☎365-6211 盆踊り講習会　日10月7日（水）午後3時半
ハロウィン仮装大会　日10月28日（水）午後3時半対小学生定60人（1組6人まで／抽せん）申10月16日（金）まで受付

紅葉丘　☎365-1188

歌声広場　日10月9日・23日（金）午後1時定先着30人内カラオケ申当日の午後0時50分から受付
民踊の集い　日10月14日（水）午後1時半内「宇和島さんさ」
ダーツする会　日10月19日・26日（月）午後1時
痛みを改善する歩き方講座　日10月27日から12月1日の毎週火曜日　午後1時半（11月3日を除く／全5回）対40歳以上の方
定先着25人他動きやすい服装・運動靴で、水筒・デジタルカメラまたはカメラ機能付携帯電話・タオル持参申受付中

押　立　☎042-488-4966

グラウンドゴルフ大会　日10月17日（土）午前10時／雨天中止場押立公園定先着30人申受付中
レクリエーション大会　日10月25日（日）午前9時半場押立体育館定先着120人内パン食い競走ほか他体育館履き持参申10月
7日（水）午前9時から受付
防災訓練　日11月7日（土）午前10時定先着80人内総合訓練ほか申10月28日（水）から受付
囲碁・将棋の集い　日毎週土曜日　午後1時

四　谷　☎367-1441 新舞踊教室　日10月１日（木）午前10時内「玄海しぶき」

片　町　☎368-7001
民踊の集い　日10月14日（水）午後1時半内「宇和島さんさ」
地域文化祭　日10月24日（土）午後1時・25日（日）午前10時内作品展示、自主グループ講座ほか
三味線とチェロのコンサート　日10月25日（日）午前10時半定先着60人

センター名 催　し
白糸台 ちびっこ交流会
西　府 お月見の集い
新　町 お楽しみ会
是　政 工作サークル「ちびまるちゃん」、ケロちゃんクッキング
紅葉丘 お日様文庫
押　立 幼児工作サークル
四　谷 工作教室
片　町 ハロウィンお楽しみ会

アルバルク東京×府中市
コラボ企画

　183 FUCHU FAN ZONEで、本市をマザータウンとして活動しているアル
バルク東京とのコラボ企画を開催します。
　クラブロゴやマスコットキャラクターをデザインしたコラボメニューを
提供するほか、店内に同クラブの写真を展示します。ぜひ、お越しください。
問 産業観光課（☎335-4095）

日11月30日（月）まで 場183 FUCHU FAN ZONE
メニュー オリジナルラテ、オリジナルストロー付きドリンク、オリ
ジナルピック付きフードほか
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世帯数 ｜ 13万4680（238増）  人口 ｜ 男：13万1483（153増） 女：13万1979（114増） 計：26万3462（267増） うち外国人住民数：6896 （令和8年9月1日現在、（　）は前月比）

 11日（日）・12日（祝）�

■①ロボットカー操作とプログラム・
　②室内ドローン体験
時間午前11時～正午、午後1時～3時
対②小学4年生以上の方 
定各先着①50人・②10人
内①プログラミングを使ったロボットカー・
②手のひらサイズの室内用ドローンの操作体
験
■立って座ってリセット15
時間午前11時・11時20分・11時40分、午後1
時・1時20分・1時40分（各15分）
対18歳以上の方 
定各先着24人
内軽い運動で血行を良くし、体のバランスを
整える

■市民作品展 … 日10月6日（火）から12日（祝）の
　　　　　　　　  午前10時～午後8時
　　　　　　　　  （12日は午後5時まで）
■開会式 ……… 日10月11日（日）午前10時～10時半
　　　　　　  　内都立府中西高校合唱部の合唱ほか

■市民発表会 … 日10月11日（日）午前10時35分～午後5時10分・
　　　　　　　  　12日（祝）午前10時～午後4時半
　　　　　　　　内31団体によるダンス・演奏・パフォーマンスほか
■閉会式 ……… 日10月12日（祝）午後4時半～5時
　　　　　　　  内浅間中吹奏楽部の演奏ほか

■�特別講演会「弱みを強みに変える葉っぱが変
えたぼくの人生」～多様化する社会の歩き方

日10月11日（日）午後2時～3時半
場講堂  定先着290人 費無料
内自身の経験や作品の紹介を通して、個性を
強みに変える生き方を学
ぶ
講 リト氏（葉っぱ切り絵
アーティスト）
申当日直接会場へ

■トークショー「卓球を通して学んだこと」 
日10月12日（祝）午前10時～11時  
場講堂  定先着290人  費無料
内世界各国で試合をする中で見てきた文化、環境
配慮への視点の違い、平和についてのトークショー
出藤沼亜衣（元卓球女子日本代
表）、森田有城（中央大学卓球部コー
チ）、勅使河原郁恵（元スピードス
ケートショートトラック日本代表）
申当日直接会場へ

■藤沼亜衣氏による卓球クリニック
日10月12日（祝）午前11時半～午後0時50分
場体育室 
対卓球の経験がある①中学生・②高校生以上の方
定各先着①②16人 
費体育館使用料②150円、①50円（市外の方は②
300円、①100円） 
他体育館履き・ラケット持参 
申事前に当セン

ターへ／オンライン申込み
可

 11日（日）�

■キャラ絵をうまく描くコツ！
時間午前10時半～午後1時
対小学生 定先着20人
内体・顔・動きの描き方のコツを学ぶ
■東京農工大学「動物ふれあい体験」
時間正午～午後2時半／雨天中止
場平和の森公園
内ミニホース、うさぎ、ラット等と触れ合う
他ミニホースの餌やりは小学5年生以上の方
のみ可
■パーチメントでめじるしチャームを作ろう
時間午後1時～4時
対小学生以上の方 定先着40人
内特殊な紙にエンボス加工をして、傘やリッ
プクリームに付けるマーカーを作る

 12日（祝）�

■ミニシール帳デコ
時間午後0時半～2時 
対4歳以上の方 
定先着20人
内好きなパーツを選んでミニシール帳をデコ
レーションする
■フェイクグリーンのテラリウム
時間午後1時半～4時半
定先着20人
内好きなパーツを選んで水やり不要のテラリ
ウムを作る
他未就学児は保護者同伴

市民の皆さんが制作した作品の展示や、市民グループによる歌・踊りの発表等、市民の皆さんが制作した作品の展示や、市民グループによる歌・踊りの発表等、
たくさんの催しが行われます。ぜひ、お越しください。たくさんの催しが行われます。ぜひ、お越しください。

問生涯学習生涯学習センセン
ターター（☎336‐5700）（☎336‐5700）

10月11日（日）・
10月11日（日）・

12日（祝）
12日（祝）

一
部
紹
介
！ 
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

特
別
講
座

リト氏 藤沼亜衣氏

こちらから

催しの詳細は

市民発表会

府
中
市
長
　
高
野
律
雄

全
国
消
防
操
法
大
会

笑
顔
の
府
中

市
長
コ
ラ
ム

161

　
猛
暑
と
豪
雨
、そ
し
て
大
地
震
。世
界
中
で
気

候
変
動
の
現
実
と
自
然
の
猛
威
を
実
感
す
る
夏

で
し
た
。失
わ
れ
た
尊
い
命
に
哀
悼
の
意
を
表

す
る
と
と
も
に
、大
切
な
財
産
を
失
い
、今
な
お

厳
し
い
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
皆
様
に

心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。一
日
も
早

い
復
興
の
た
め
、熊
本
へ
は
本
市
の
職
員
を
派

遣
し
ま
し
た
。ま
た
、皆
様
か
ら
の
善
意
に
よ
る

義
援
金
活
動
に
つ
い
て
は
、今
後
も
継
続
し
て

い
き
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
私
た
ち
の
ま
ち
に
も
台
風
や
線
状
降
水
帯
に

よ
る
豪
雨
は
必
ず
来
ま
す
。ま
た
、大
地
震
も
い

つ
起
き
て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。自
ら

を
守
る「
自
助
」、互
い
に
助
け
合
う「
共
助
」、そ

し
て「
公
助
」。今
こ
そ
、ハ
ー
ド・
ソ
フ
ト
両
面

の
体
制
強
化
が
ど
の
自
治
体
に
も
求
め
ら
れ
て

い
る
中
、府
中
市
消
防
団
第
11
分
団
が
、火
災
現

場
を
想
定
し
て
器
具
の
取
り
扱
い
と
操
作
の
基

本
を
競
う「
全
国
消
防
操
法
大
会
」に
東
京
都
代

表
で
臨
む
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
彼
ら
は
昨
年
10
月
の
東
京
都
の
操
法
大
会
で

優
勝
し
ま
し
た
。府
中
市
消
防
団
初
の
快
挙
で

今
年
の
全
国
大
会
へ
の
出
場
が
決
ま
っ
た
の
で

す
。正
業
を
持
ち
な
が
ら
昼
夜
を
分
か
た
ず
消

防
団
活
動
に
精
励
し
、加
え
て
、特
別
に
厳
し
い

練
習
を
積
み
重
ね
て
操
法
技
術
を
身
に
付
け
て

き
ま
し
た
。私
に
も
消
防
団
員
の
経
験
は
あ
り

ま
す
が
、と
て
も
ま
ね
の
で
き
な
い
ス
ピ
ー
ド

と
技
術
だ
と
敬
服
し
て
い
ま
す
。全
国
か
ら
猛

者
が
集
結
す
る
の
は
10
月
31
日（
土
）。江
東
区

有
明
の
東
京
臨
海
広
域
防
災
公
園
で
す
。心
身

の
管
理
を
十
分
に
し
て
当
日
を
迎
え
、失
敗
を

恐
れ
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。市
を
挙

げ
て
の
応
援
で
す
！

平和都市宣言40周年


