
がん検診や健康相談、自殺対策など、心と体の健康
増進のためのいろいろな取り組みをしています。健康
相談では、他の課や保健所と協力しながら、一人ひと
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#府中市役所の人

自分が関わった支援によって、相談前より生活が少しでも良い方向に向かい、その変化を相談者の方と一
緒に喜べた時に大きなやりがいを感じます。さらに、相談後にすっきりした表情で『相談してよかった』とい
う言葉をいただけると、保健師として地域に貢献できている実感が湧き、この仕事を選んでよかったと心から
思います。

府中市は、土日祝も母子健康手帳を受け取れる体制や、トワイライトステイの充実など、市民に寄り添った
取り組みが魅力です。私はこれまでの保健師経験を生かし、ポピュレーションアプローチで市全体の健康づ
くりを進めたいと考えていたので、市民目線で新しい挑戦を続ける府中市なら、その理想を実現できると考
え、選びました。

#府中市役所の人 MOVIE

りに合わせた支援を行っています。また、学校などで感染症予防研修を講師として実施したり、予防活動に
も力を入れています。保健師として、幅広い経験ができる職場です。


