
講師

目
標

課
題 資格等 項目 数量 単価：円 金額：円

Ⅰ 講師謝礼 @2,500円×2時間 2,500 5,000

アシスタント @3,000円×1日×6名 3,000 18,000

2
印紙代 200

印刷製本費
印刷代2,000円　チラシ代2,000
円

4,000

郵便料

その他 文具 2,800

合計 30,000

Ⅱ 講師謝礼 @5,000円×3時間 15,000 15,000

アシスタント @2,500円×3時間×2名 2,500 15,000

2 印紙代 200

印刷製本費
チラシ1,000円、資料代　3,500円
教材費　500円

5,000

郵便料 レターパック 520

その他 駐車場代 3,000

合計 38,720

Ⅱ 講師謝礼 @5,000円×2時間×2日 5,000 20,000

2
アシスタント @1,800円×2時間×2日 1,800 7,200

印紙代 200

印刷製本費 用紙、印刷代 800

その他 ディスプレイ、消耗品 1,800

合計 30,000

Ⅱ 講師謝礼 @7,500円×2時間 7,500 15,000

2
印紙代 200

印刷製本費 講座資料、印刷、チラシ・ポスター等 1,000

郵便料
開催通知、チラシ送付代（63円×
30,84円×60）

6,930

その他 講座運営スタッフ経費、案内封筒等 30,000

合計 53,130

Ⅱ 講師謝礼 @9,000円×1日×3名 9,000 27,000

1
印紙代 200

印刷製本費
カラーコピー1950円
用紙代850円

2,800

　
郵便料

その他

合計 30,000

仕事と生活の両立
支援

国家資格キャリ
アコンサルタント

18歳以上の男
女

子育て中の人、これから子どもを育てな
がら働きたい男女が、子どものいる暮ら
しの中でワークライフバランスを話すこ
とで、多様な価値観や働き方を知し、
ワークライフバランスの推進につなげ
る。

10月22日(土)

①10:30～
　　12：00
②13：30～
　　15：00
③15：20～
　　16：50

30,000
１日
3講座
開催

E

Ｄ

子育て支援

・産業カウンセ
ラー
・アンガーマネジ
メントコンサルタ
ント
・アサーティブ
ジャパン会員ト
レーナー

堀部　三智子

2月12日(日）

13：30～15：30
23,130

収入
参加費用30,000
円（@1,000円×
30人）
※講師の所属
先よりアンガー
マネジメントに
ついては、無料
で行うことが出
来ないとのこ
と。そのため参
加費用徴収

仕事と生活の両立
支援

向藤原　寛
ファイナンシャルプ
ランナー　

伊達 寿和
ファイナンシャルプ
ランナー

各回
30人

長曽我部 静枝
ファイナンシャルプ
ランナー

ワーク・ライフ・バランスの推進
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働く女性応援！「私らしく
生きるためのライフ＆マ
ネープラン講座」

働く女性のライフワークバランスが
重要視されている昨今、未だにあら
ゆる場面での男女格差や旧態依然
とした制度や偏見が見られ世界的
に見ても日本の女性の地位は低い
ままである。今回のセミナーでは女
性の自立及び男女が協力して家庭
を築く必要性に焦点をあてて、共働
き家庭でのマネープランの立て方
や老後資金の考え方及び投資や
運用の方法（金融リテラシー）を学
ぶことにより長い将来への目標や
希望を持ち不安を解消して男女が
共生して心豊かに暮らしていけるヒ
ントを導く。

①「共働き家庭のお金のトリセ
ツ」～子育て費と老後資金の準
備を両立するために～
②「ほんとはいくら必要なの？
老後資金のこと考えましょう！」
③「お金にも働いてもらおう！～
ライフプランに合わせた本格的
資産形成術～」

一般市民

女性が働くことの重要性を現在の日本
における社会背景を通して認識し、結
婚・出産・子育て・老後・介護といったラ
イフプランに応じた資産形成をしていく
ことこそが人生100年時代を乗り切るた
めに大切な金融のリテラシーであり、自
立した一人の人間として将来を充実さ
せることができる。

コロナ禍において、家庭内でのイライラ
も増えている。
子育てに関わるカップルが良好なコミュ
ニケーションを図れることは、子供の心
身ともに健康な成育にもつながる。

30人

ワーク・ライフ・バランスの推進

4

パパ＆ママのためのコミュ
ニケーション術
～イラッとした時の対処法
と伝え方～

子育て中のカップルが互いに良好
なコミュニケーションを図れるよう、
そのためのスキルを身につけるこ
とを目的とする。

講義とワークショップ形式を交
え、アンガーマネジメントやア
サーティブコミュニケーションの
理論とスキルを身につける。

子育て中の方
（概ね乳幼児
から小学生。こ
れから出産の
方も含む）
カップルでの
参加を推奨

1〜3歳児のお
子さんと原則、
父親

共働き世帯が多くなってきた中、家事・
育児を分担し、頼れるものは頼って誰も
疲弊していない姿は、子どもの「将来家
族をもちながら働くイメージ」にもプラス
になります。ストレスから子どもに当たっ
てしまったり、罪悪感や自己嫌悪に悩
むのではなく、夫婦で、そして行政を巻
き込んで社会全体で子育てする。超高
齢者社会の中で、社会の子として子供
を育てる府中市に！父親参加で、その
間に母親にひとりの時間を！そんな循
環を作りたい。

各回
7組　14

人

ワーク・ライフ・バランスの推進

3 パパと一緒にリトミック♪

特性の違う男女が子育てにどう関
わっていけば良いのか？・自己肯
定感を高める子育て(自己肯定感
が著しく低い日本人)・母親が子育
てするものという風潮を払拭して社
会全体で子供を育てる！
そんな事を願い、シナプソロジー
（脳の活性化プログラム）を取り入
れながらの育児支援リトミック講座
で、苦しさや孤立しがちな子育て
を、男女一緒に～社会全体で、楽
しく子供を育てる！　そんな府中市
をイメージしてこの講座を継続して
開催していきたい。普段仕事で多
忙で、子供にどう接してよいのかわ
からない父親に参加していただけ
る講座を実施。

パパと一緒に子育て支援リト
ミック。スイスでは保険適応にも
なっているダルクローズリトミッ
クと脳の活性化。シナプソロ
ジーを使って、子どもの創造性
を伸ばす教育法＆子育てを楽し
む方法を伝授。(ピアノ使用)

２日開催 Ｃ

子育て支援

リトミック講師・シ
ナプソロジー教
育トレーナー・
NPO法人脳響
トーンシステム副
代表理事・保母・
幼稚園教諭

榎本 久美子

5月21日（土）
9月17日（土）
10:00～12:00

30,000

①幼児期への移行期。いやいや期に向
けての育児力が得られる。
②我が子の笑顔を得て、育児の楽しさ
が生まれ、仕事と生活の両立支援推進
につながる。

15人

及川　研

8月7日(日)
13：30～16:30

Ｂ

子育て支援

教授（健康・ス
ポーツ）

30,000
収入
参加費用(資料
代）　7,500円
（500円×15人）

A30人

伊浪里奈

6月11日（土）
10:00～12:00

30,000

ワーク・ライフ・バランスの推進

1

子どものいる暮らしの中で
ワークライフバランスを考
えよう

子育て中の人、これから子どもを育
てながら働きたい男女が、子どもの
いる暮らしの中でワークライフバラ
ンスを考えることで、承認欲求を満
たしながらも家庭や地域で多様な
働き方を選択できることの実現を促
進することを目的とする。

働き方をパネルディスカッション
形式で講義（紹介）ののち、ファ
シリテーターを入れて参加者と
グループディスカッション。最後
に全体共有し、講師によるまと
め。

事業名

令和4年度　府中市男女共同参画　市民企画講座事業申請一覧

第6次府中市男女共同参
画計画における位置付け 事業目的 事業内容 対象者 成果について

参加予
定人数 日時 委託金

経費
備　考 団　体

ワーク・ライフ・バランスの推進

2 育児講座　パパと遊ぼう

①パパと楽しい時間を持つことでパ
パとの愛着形成が作られる。
②ママへの後追い時期にパパの育
児参加でママへの負担が軽減され
る。孤立育児の予防につながる。
③子育て仲間と出逢う。

①幼児期の特徴を知り、発達を
促す関わり方を学ぶ
②からだを使っての遊びの効果
を学ぶ
③年齢に適した親子遊びの実
技

1歳6ヶ月～2
歳児の子と父

資料２

1



講師

目
標

課
題 資格等 項目 数量 単価：円 金額：円

事業名

第6次府中市男女共同参
画計画における位置付け 事業目的 事業内容 対象者 成果について

参加予
定人数 日時 委託金

経費
備　考 団　体

Ⅲ 講師謝礼 @5,000円×2時間☓2日 5,000 20,000

3 アシスタント @1,800円×2時間☓2日 1800 7,200

印紙代 200

　 印刷製本費 チラシ等 800

　
その他 ディスプレイ、消耗品 1,800

合計 30,000

Ⅰ 講師謝礼 @4,000円×2時間×3日 4,000 12,000

アシスタント @2,000円×3日×2名 2,000 12,000

4 印紙代 200

印刷製本費 資料・チラシ等 4,000

Ⅱ 郵便料 0

2
その他 材料費等 1,800

合計 30,000

Ⅱ 講師謝礼 @9,000円×1日×3名 9,000 27,000

2 印紙代 200

印刷製本費 チラシ　、資料 2,800

郵便料 0

その他

合計 30,000

Ⅱ 講師謝礼 0

2 印紙代 200

印刷製本費 チラシ 3,000

郵便料 0

その他

材料費
A４トレーシングペーパー200枚：
2,000円
A4ケント紙100枚：3,000円
養生カットテープ：300円×8＝
2,400円
養生マスカー500円×4＝2,000
円
アクリル絵の具：1,000円×50＝
50,000円
養生テープ2本　300円×2＝600
円
保険料28円×（30人＋10人）×2
日＝2,240円
駐車場代：900円×３＝2,700円

64,940

合計 68,140

Ⅰ 講師謝礼 @13,000円×2時間 13,000 26,000

2 印紙代 200

印刷製本費
150枚×5円（チラシ）3,000円
（資料代10円×30人）

4,000

郵便料 はがき代（63円×40枚） 63 2,520

その他 コピー用紙代 280

合計 33,000

合計金額 293,130 予算額 300,000 残予定 6,870

労働の場における
男女共同参画

弁護士

誰でも

セクハラ、マタハラ、非正規雇用という
女性の就労を困難にする実態とその時
にどう行動するかを学ぶことは、女性の
働く権利を守り、雇用の継続につながり
ます。女性も男性も対等で、平等な立
場で働くことができる男女共同参画社
会の実現を目指します。

会場
10人

ｵﾝﾗｲﾝ
（Zoom)
30人

谷村　明子

あらゆる分野における男女共同参画

7

実践講座
絵本と語り
～昔話や絵本の読み聞か
せで地域活動を～

昔話や絵本の読み聞かせは、語り
手も聞き手も共に、脳を活性化し、
精神状態を穏やかにする（科学的
実証済み）。子ども、子育て中のパ
パママ、祖父母が気楽に参加でき
る『おはなし会』を、地元（自宅、友
人宅、公会堂等）で開催し、地域で
楽しめるよう、読み聞かせや語りの
ポイント、「おはなし会」作りのノウ
ハウをお伝えする。

・絵本について：歴史、絵本読
みのノウハウ（年齢別、テーマ・
季節など）
・語りについて：歴史、語りのノ
ウハウ（子ども向け・大人向け
など）
・地域で行うお話会について：参
加者がグループに分かれ実
践。
＊各回ワークショップを交えて
行う。

 学生、成人、
シニア　（3回
シリーズ）

コロナ禍、フレイルやコミュニケーション
の問題が深刻化している中、老弱男女
様々な方が笑顔とともにつながり、介護
予防の知恵を身につける講座をする事
で、まずは孤立からの脱却で行ってみ
たい→会場に行くために運動する→つ
ながる→精神的快→カラダも心もスッキ
リ→又行きたい→病院ではなく講座に
行きたい！そんなつながり&循環がとて
も重要になっている。

各回
30人

榎本　久美子

人権が尊重される社会の形成

6

カラダも心も
スッキリ元気教室
～心が動く介護予防教室
～『コロナ禍に深刻化する
フレイル&コミュニケーショ
ン問題に対処して』

10月1日（土）
13：00～15：00

30,000 Ｊ

15組

江口希美　他
6月10日(金)
9：45～11：45 30,000

あらゆる分野における男女共同参画

9

男女平等の視点から見る
「女性の労働」
～セクハラ、マタハラ、雇
用差別を考える～

セクハラや妊娠出産に関するマタ
ハラは女性の雇用継続を困難にし
ます。短期雇用、非正規雇用は女
性の貧困にもつながります。ハラス
メントや男女間の労働差別、構造
的に格差を生み出している社会制
度などの問題解決を目指し、女性
が自立して働くための権利を学び
ます。

谷村明子弁護士の講演会
フチュールの会場とオンライン
による講演会を併用して行ない
ます。オンラインはzoomを使用
する予定です。（会場参加人数
は、感染症拡大の状況により変
更があります）

ワーク・ライフ・バランスの推進

9
パパ も一緒にコラージュ
遊び

男女共同参画は、まず家庭の事や
子育てを平等に関わることから始
まる。仕事中心になりがちなパパと
子どもの心の距離を縮め、豊かな
父子の関係を醸成する。
本事業は、高い芸術的要素を含み
ながらも、手軽に体験できる「エリッ
クカールの色紙づくり」と「作品づく
り」を通して、父子が子どもの能力
を改めて気付き親子の関係が近く
なることで、子育てに参加しやすい
きっかけづくりとする。母親もその
様子を見ることで、安心して子育て
を任せられる心境となる。

■ テーマ■
子どもとパパが遊ぶことで、
時間の中で、「楽しい」を共有。
パパがより子育てに参加しやす
くなる。子どもであっても素晴ら
しい作品を生み出す「コラー
ジュ」遊びをすることで、パパが
子どもの力を再発見し、心の距
離を縮める。
■実施内容■
①エリックカールの色紙づくり。
様々な道具を使って、トレーシン
グペーパーにアクリル絵具の色
を思い思いに乗せていきます。
（大きなビニールシートの上で
自由に色を塗って色紙を作る）
パパによる子どものいいところ
探しを発表。
②作品づくり
自由に作品づくり
パパによる、子どもの作品への
感想と子ども自慢の発表会

０歳から大人

●どんなに小さな色紙の破片でも、捨
てるところが「ゼロ」であると気づくこと
は、世の中に不要なものがないことを
置き換えて体験することにつながる。ま
た、失敗したと思っても、作り続けること
でどんどんイメージが膨らみ、作品とし
て息を吹き返し、当初よりも味のある素
晴らしい作品へと成長していくので、「失
敗がない体験」をすることができ、自己
肯定感を育てることにつながる。
●アートの前では年齢に関わらずに平
等であることを感じる。
●「違う」ことが楽しい、価値があると感
じる（受け入れ合う、認め合う）。
●想像力を刺激されることで、さらに積
極的な生き方に向かう。
●父親が子どもの力を認識し直し、関
係を改善もしくはさらに良好にする。
上記のことにより、家庭におけるパパの
育児参加を加速させる。。

各回
３０人

大迫 典子

7月10日（日）
7月17日（日）
10：00～1２：00

30,000

G

市民協働における
男女共同参画

ワーク・ライフ・バランスの推進 NPO法人語り手
たちの会理事
おはなし夢くらぶ
主宰

子育て支援

ワーク・ライフ・バランスの推進

8
一緒に話そう・仲間を作ろ
うinふちゅうの子育て

コロナ禍で妊娠中から、同じ境遇に
ある人との関りが制限されている
中、子育て中も更に不安が出現し、
産後鬱傾向に陥りやすい。この集
まりから、府中市内で育児を一緒
にする仲間と知り合い、少しでも不
安を分かち合えるような仲間を作
る。

① 自己紹介・仲間づくり：沢山
の育児中の母親と会話をする。
② 育児中に不安に思っている
ことの、共有・解決への導き
③ 産後の生活のリフレッシュ
④ パートナーと共同の育児を
考える

・絵本読みや語りのノウハウを習得し、
地域で仲間と読書会やお話会を開催し
て生き生き活動している。お話会をする
ことで元気を取り戻し、今では地域活動
が生きがいとなっているとのシニアから
の声も。・お話会でのママの姿を見て子
どもが本好きになり、「体験型お話会」
（本会が主催する親子のお話会）に親
子で入会して活動している。
・お話会のメンバーに男性が入っている
と、自作の小噺や紙芝居は大人気。
・講座修了後も参加者は同じ楽しみを
共有し、グループ化している。

 各回
15人

 須山 優子

12月14日(水)
1月18日(水)
2月15日(水)
10：00～12:00

30,000

Ｈ

子育て支援

助産師

月齢2～6か月
の子供とその
母親（子供：第
一子のみ）

産後の母親同士が集まり、仲間をつくる
ことにより、安心した育児を送るための
サポートが作られる。また、子育てパー
トナーとより良く産後の生活を送るヒント
を情報交換・知ることで、お互いいたわ
りあって生活でき、育児の楽しさが生ま
れ、仕事と生活の両立支援推進につな
がる。

高齢化の問題は個人に留まらず地
域の問題。体だけでなく心の問題
でもある。脳もカラダ、精神面でも
元気になる、心が動く講座を開催す
る事で、一人ひとりの元気を引き出
す。そして、若い人から高齢者まで
をつなげ、地域の活性化をはかる。

脳の活性化シナプソロジーや音
楽を使った楽しいワークと、包
括支援センター介護予防教室
で「痛いのを忘れた」と言われた
伝説の講座内容。脳活性に重
要な、発声を含む簡単な運動
ワークと介護予防知識を入れ込
んだ誰でも気軽に集まりつなが
ることのできる講座

成人男女(セン
ターまで自力
で移動できる
方ならどなた
でも)

Ｆ

生涯を通じた健康
支援

　 ・リトミック&シナ
プソロジー教育ト
レーナー
・ＮＰＯ法人脳響
トーンシステム副
代表理事

5月17日・31日
(火)
10月18日・25日
(火)
10：00～12：00
いずれか2日

30,000
２日
開催

2日
開催
収入
参加費
1家族@1,000円
×15組（通し参
加費：1回でも同
額）

Ｉ

子育て支援

子ども文化地
域コーディ
ネーター
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