
講師

目
標

課
題

資格等 項目 数量 単価：円 金額：円

Ⅰ 講師謝礼 4,000 24,000

4

印紙代 200

印刷製本費 4,000

Ⅱ 郵便料 0

2

その他 工作材料、他 1,800

合計 30,000

Ⅰ 講師謝礼 2時間×２名 9,000 36,000

3

印紙代 200

印刷製本費 3,700

Ⅱ 郵便料 1,000

2

その他 工作材料、他 6,600

合計 47,500

Ⅱ 講師謝礼 3名　×2時間　×2日間 7,000 28,000

2
印紙代 200

印刷製本費 1,000

郵便料 0

その他 800

合計 30,000

合計金額 90,000 予算額 79,140 残予定 -10,860

第6次府中市男女共同参画
計画における位置付け

事業名 事業目的 事業内容 対象者 成果について
参加予定

人数
日時 委託金

経費

令和3年度　府中市男女共同参画　市民企画講座事業申請一覧（追加募集）

備　考 団　体

あらゆる分野における
男女共同参画
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ワークショップ
絵本と語り
～心をつなぐお話
会で地域活動
を！～

物語や昔話の持つ普遍的
な温かさ、希望、勇気を聞
いたり語ったりすることは、
子どもから大人まで年齢を
問わずに免疫力をアップさ
せ、幸せホルモンを高める
と言われている（科学的実
証済み）。そんな絵本・昔話
の世界を子育て世代はもち
ろんシニアまで「お話会」と
して身近な場所で子育て参
加できるように、
地元（自宅、友人宅、公民
館等）で「ママ友パパ友でお
話会」や「ばあばとじいじと
孫の絵本読み会」等を開く
ためのワークショップを行
う。

・絵本について：歴
史、絵本読みのノウ
ハウ（年齢別、テー
マ・季節など）
・語りについて：歴
史、語りのノウハウ
（子ども向け・大人向
け　など）
・地域で行うお話会
について：参加者が
グループに分かれ実
際に実践。
＊各回ワークショッ
プを交えて行う。

学生、成人、シ
ニア等どなたで
も！（3回シリー
ズ）

A

市民協働における
男女共同参画

ワーク・ライフ・バランス
の推進

NPO法人語り
手たちの会
理事
おはなし夢く
らぶ主宰

子育て支援

・絵本読みや語りのノウハウを学
び、地域で仲間と読書会やお話
会を開催して生き生き活動してい
る。中には精神的に疲れていた人
が、お話会をすることで元気を取
り戻し、今では地域活動が生きが
いとなっている。
・絵本やお話会から、自分の子育
てを振り返り学んだとのママグ
ループもあった。
・お話会でのママの姿を見て子ど
もが本好きになり、「体験型お話
会」（本会が主催する親子のお話
会）に親子で入会して活動してい
る。
・お話会のメンバーに男性が入っ
ていると、自作の小噺や紙芝居は
大人気。
簡単な工作の会も開いている。
・講座修了後も参加者はつながっ
ているので、主催者として力を貰
う企画である。

 各回
15人

 須山 優子

12月15日(水)
1月19日(水)
2月9日(水)
10：00～
12:00

30,000

3日
開催

※新型コロ
ナウイルス
感染状況に
よっては、オ
ンライン検
討する

2時間×3日
内訳）講師2,000円
×2時間×3日,アシ
スタント1,000円×2
名×2時間×3日

B

教育の場における
男女共同参画

ワーク・ライフ・バランス
の推進 山と水の図

工室主催・教
員
山と水の図
工室主催・教
員

子育て支援・介護
支援

 「楽しい」を学びの軸とした子ども
の成長を考え、大人が気づきを得
ることで子どもへの関わり方の幅
を広げより安心して豊かな子育て
に向かうことができる。このような
教育支援により、家庭や地域での
子育て支援や教育の場合におけ
る男女共同参画の推進につなが
る。

70人
（うちオンラ
イン35名

山内祐輔
水野明香

①11月21日
(日)　14:00～
16:00
② 11月27日
(土)　19：00
～ 21：00
③ 12月　5日
(日)　14：00
～ 16：00
　
①～③のい
ずれか1日

30,000
会場参加費
用500円×
35名

あらゆる分野における
男女共同参画
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 図工教育から考
える
　　「楽しい」を学
びの軸にする子
どもの成長

 子どもが「楽しい」を軸に自
ら感じ考え創造することで
生きる力を育み、正解のな
い変化の激しい現代におい
ても健やかに成長すること
を図工教育の観点から考
え、子育て世代や教育に携
わる方への支援となること
を目的とする。また男女問
わず活躍する人材が育つ
土壌づくりへの支援も目的
とする。

 ワークショップ形式
で参加者に図工の
時間を体験し楽しん
でもらう。講師2人の
これまでの豊かな経
験をもとに、組み込
まれた教師の思いや
印象的な子どもの様
子など体験談を聞
く。子どもの「楽しい」
に寄り添い、多様な
子どもの個性を尊重
しながら、大人自身
も楽しめる子どもと
の関係性を考えるこ
とで気づきを得る場
とする。

 主に小学生を
中心に子育て中
の保護者、教育
に携わる方や教
育に興味がある
方すべて

2日
開催

※オンライ
ンについて
は未定

おうちを快適に心
地良く
～自分と家族を
笑顔にするため
の講座～

仕事（や学業）で一生懸命
成果を上げられるよう、取り
組めるようにおうちを心地
良い過ごしやすいものにす
る

①おうちのせいり（お
片付け）きほんのき
②おうちのせいり（お
片付け）きほんのき

C

子育て支援

整理収納アド
バイザー

この講座に興味
のある全ての方

家を整理することで自分や家族が
快適で心地良い生活が送れるよ
うになり自然と頭（思考）も整理さ
れるのではないか。快適な場所で
良質の休息・睡眠をとり、外での
活動（仕事・学業）がより充実する
ことを期待します。

各回　３0人

副島　千尋
10月7日（木）
10月14日
（木）
10:00～12：
00

30,000

ワーク・ライフ・バランス
の推進

3
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