
令和5年度市民企画講座年間予定表

６月 ７月

5月13日（土）
10:00～12:00

5月16日(火)
10：00～12：00

5月20日(土)
13：30～15：30

6月11日（日）、6月18日（日）
10:00～12:00

7月9日(日)
10：00～14：00

9月2日（土）
10:00～12:00

9月3日(日)
10：00～12：00

ポッポの会 ＢＲＥＭＳ エンジョイニング 府中子ども劇場 府中市助産師会 ポッポの会 府中市助産師会

パパと一緒にリトミック♪① カラダも心もスッキリ元気教室
～心が動く介護予防教室～『コ
ロナ禍に深刻化するフレイル&コ
ミュニケーション問題に対処し
て』①

地域で出来る優しい
脳トレレクリエーション実技

誰でもwelcome！
コラージュ遊び

パパ・ママ育児講座
つながろう子育てinふちゅう①

パパと一緒にリトミック♪
①

パパ・ママ育児講座
つながろう子育てinふちゅう ②

１２月 １月 ２月　

10月14日(土)
①13:30～14：30
②14：40～15：40
③15：50～16：50
④13：30～16：50

10月17日(火)
10：00～12：00

12月20日(水)
10：00～12:00

1月17日(水)
10：00～12:00

2月21日(水)
10：00～12:00

女性と市民のための
ＦＰ研究会

ＢＲＥＭＳ おはなし夢くらぶ おはなし夢くらぶ おはなし夢くらぶ

「働く女性のための資産所得
倍増計画！」
～今こそ貧困から脱出！安
心・自立できる仕組みを学ぼ
う！～

カラダも心もスッキリ元気教室
～心が動く介護予防教室～『コ
ロナ禍に深刻化するフレイル&コ
ミュニケーション問題に対処し
て』②

実践講座
子育て・孫育て・自分磨きを楽し
もう
～昔話や絵本の読み聞かせでス
キルアップ～①

実践講座
　子育て・孫育て・自分磨きを楽し
もう
～昔話や絵本の読み聞かせでス
キルアップ～②

実践講座
子育て・孫育て・自分磨きを楽し
もう
～昔話や絵本の読み聞かせで
スキルアップ～③

決定 7団体

委託金額合計 188,560

１０月
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