
 

令和７年度 府中市 

男女共同参画推進のための 

市民提案型講座事業募集要項 
 

 

募集期間 ５月１日(木)から６月１５日(日) 午後５時まで 

男女共同参画社会の実現を目指し、市民や地域に向けた講座を企画運営 

する市民団体・ＮＰＯ法人・事業所等を募集します。 
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１ 趣旨  

府中市では、「第７次府中市男女共同参画計画」の課題Ⅱ「男女共同参画の

推進に向けたマインドチェンジ」の課題「男女共同参画の意識づくり」に基づ

く事業として「府中市男女共同参画推進のための委託講座事業」を位置づけて

います。 

男女の地位の平等を実現し、男女が共に認め合い、いきいきと豊かに暮らせ

る社会を実現するためには、社会のあらゆる分野において固定的性別役割分担

意識の解消を図っていくための意識改革（マインドチェンジ）が必要です。 

男女共同参画社会の実現を目指し、地域における男女共同参画の意識づくり

や女性人権の啓発等、多様なテーマ・内容で、市内で活動する市民団体・ＮＰ

Ｏ法人や事業所等の企画運営による男女共同参画推進のための市民提案型講

座事業を実施します。 

市民提案型講座を通じて、市民団体・ＮＰＯ法人や事業所等へ活動の場・機

会を提供することで、地域における男女共同参画啓発の担い手の育成に繋げま

す。これらの趣旨に基づき、企画運営する団体を募集します。 

 

２ 募集期間  

令和７年５月１日（木）から６月１５日（日）午後５時まで 

 

３ 募集団体数  

２団体程度（１団体１講座。１講座あたり２～３回） 

 

４ 応募資格  

(1) 府中市内で主に活動している市民団体 

※１ 府中市男女共同参画センター「フチュール」（以下、男女共同参画セ

ンター）の団体登録の有無は問いません。 

※２ １団体３人以上。市内在住者、市内在勤者又は市内在学者が含まれ

ていることが必要です。 

(2) 上記「１ 趣旨」に記載の内容に沿った活動を行っているＮＰＯ法人等 

※３ 複数の市民団体が共同して申請することも可能です。この場合、 

  共同後の団体が※２の団体条件を満たしていれば応募可能です。 
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(3) 市内で男女共同参画に関する事業を行っている事業所等 

(4) 営利又は特定の政党やこれに類する団体に関する活動若しくは宗教活動を

目的とした団体でないこと。 

 

５ 講座内容 

  市民・地域に対して、第７次男女共同参画計画に基づき、いずれかをテーマ 

とした講座であること。 

テーマ       

１ ジェンダー平等の推進に関すること   

２ 地域活動における男女共同参画推進・意識づくりに関すること 

３ 性差に関する固定観念に関すること   

４ デートＤＶなど暴力の防止に関する啓発   

５ 女性人権やリプロダクティブヘルス・ライツの啓発   

  

※ 講座、講演会、ワークショップなど講座の形態は自由です。ただし、 

市内会場施設等の条件により実施できない場合があります。 

※ 内容は公序良俗に反しないこととします。  

※ 政治活動、特定の宗教への勧誘、特定の団体や組織、又は別の講座や 

 講演会への勧誘及び営利活動等を目的とした内容は不可とします。 

 

６ 委託内容 

(1) 講座の企画立案  

(2) 講師の選定、依頼及び連絡調整  

(3) 受講者の募集  

※ 受講者・託児希望者の申込受付は、各団体の電話、ＦＡＸ等で受付を 

お願いします。 

※ 受講希望者の個人情報の取扱いには十分注意してください。 

(4) 講座資料・必要物品等の用意 

(5) 会場設営、受付、企画運営及び会場撤収  

(6) アンケートの実施  

(7) 講座終了後の事業報告書の提出（アンケート集計結果添付）  
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７ 講座実施概要  

(1) 実施期間  令和７年１０月～令和８年２月 

(2) 実施場所  男女共同参画センター（※） 

(3) 定 員 ２０名以上 

※ 料理など特定施設環境を要する講座について、他の市内施設が必要と 

なる場合、会場手配は市が行います。 

※ 民間施設の利用が必要な場合は内容に応じて市が判断します。  

(4) 講座時間  おおむね２時間程度 

(5) 講座参加者  原則として市内在住者、在勤者又は在学者が対象 

(6) 実施形態  原則対面開催とし、託児付き講座とすることも可能（同伴は 

除く） 

８ 事業経費について  

事業総経費（委託料）１団体１５万円以内 

※ 参加費用を徴収する場合でも、経費の総額は１５万円以内であること。 

※  講師謝礼は、Ｐ５の「謝礼単価基準」を参照。 

 

 

以下の事業経費が対象となる主な経費です。 

科目 対象となる経費の例 

① 謝礼 講座の講師謝礼金 

※ 講座の講師謝礼額は、講師により異なり、市の基準に

準拠します。 

※ 講師謝礼としての図書券、商品券当の金券、菓子折り

等は対象外。 

② 消耗品費 インク代、コピー用紙など講座準備に係る事務用消耗品代

等 

③ 印刷製本費 講座のチラシやポスター、当日使用する資料等の印刷代等 

※ 男女共同参画センターの印刷機は、モノクロ片面で 

１０枚につき 10円、カラー片面では２枚 10円で印刷が

できます。 

④ 通信運搬費 講座実施に伴うチラシやポスターの郵送料（切手・はがき

代など）、打合せや事業実施のために要する交通費 

※ 講師の交通費は謝礼に含める。 

⑤ 保険料 業務に係る保険料 

⑥ 使用料及び 車両・機材リース料、会場使用料等 
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賃借料 

⑦ 講座運営費 当日の講座運営（進行・受付・設営）に係る人件費 

⑧ 事業運営費 チラシデザイン委託、写真撮影委託、契約に伴う収入印紙

等事業を行う上での経費 

⑨ その他 上記項目にない経費 

参考 講師謝礼 謝礼単価基準（１時間あたり） 

分類 講師等の区分 
謝礼基準 

（１時間当たり） 

知識・教養等

の講座及び

講習会に係

る謝礼金 

大学教授、医師、弁護士、公認会計士、著名

民間学者、一流ジャーナリスト、民間企業最

高管理者層、国局部長級 

13,700 円以内 

大学准教授・助教授、短期大学教授、民間専

門研究者、民間企業上級管理者層、 国課長

級、弁理士、不動産鑑定士、高等専門学校教

授、校長（都職員を除く） 

12,200 円以内 

研修会、講演

会等に係る

謝礼金 

大学講師・助教、短期大学准教授・講師等、

民間技術者、民間企業下級管理者層、税理士、

国課長補佐級、高等専門学校准教授、教頭・

副校長（都職員を除く）、ＮＰＯ法人役員 

10,500 円以内 

大学助手、民間一般技能者、民間企業監督者

層以下、国係長級以下、教諭（都職員を除く） 
9,500 円以内 

上記以外の方（知識経験者、各種専門家、Ｎ

ＰＯ法人役員以外等） 
7,400 円以内 

健康増進・ス

ポーツ・レク

リエーショ

ン及び文化

センター事

業、公民館講

座の料理・趣

味実用講座

等に係る謝

礼金 

市内文化団体・体育団体・自主グループ等の指導者 

  
指導員（３人以上）…全指導員合計の謝

礼の上限は１時間 6,500円 
6,500 円以内 

  
指導員（1人又は２人以上）…１人当た

りの 謝礼額の上限は１時間 3,000円 
3,000 円以内 

体育・レクリエーション等の指導者   

  

主任指導者（A） 3,800 円以内 

主任指導者（B） 2,800 円以内 

サブ指導者 1,900 円以内 

アシスタント 体育指導員 1,300 円以内 

 

※ 本事業は採用団体と市との間での委託契約になります。事業完了後に委託
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料を支払います。 

※ 男女共同参画センターを会場とする場合は、男女共同参画センターの使用

料を免除します。また、開催時期が、施設の抽選期間前の場合には、会場を

優先的に確保いたします。 

※ 他の市内公共施設の会場を使用する際に、一部使用料が発生する施設があ

りますので、事前に相談のうえ、その経費を「賃借料」として計上すること

ができます。  

※ 他の市内公共施設を利用する場合は、託児用の部屋も確保してください(同

伴は除く)。 

９ 託児について 

託児付き講座の実施を予定している場合、市が保育協力者の手配及び謝礼の 

支払いを行いますので、経費としての申請は不要です。企画書に、託児付き講

座であることを明記してください。 

10 市の支援 

採用された場合、次の支援が受けられます。 

(1) 広報ふちゅうへの掲載  

(2) チラシ・ポスターの公共施設への配架 

(3) 府中市ホームページへの掲載・メール配信 

※  詳しくは採用決定後に、別途ご案内いたします。 

11 提出書類  

(1) 【別紙１】講座企画提案書  

(2) 【別紙２】府中市男女共同参画推進のための委託講座事業企画書  

(3) 【別紙３】府中市男女共同参画推進のための委託講座事業予算書  

(4)  団体規約、構成員名簿（個人情報は採用団体選考目的でのみ使用） 

(5)  活動実績  

(6)  その他参考となる資料  

※ (1)～(3)についてはホームページからダウンロードできます。 

12 配布場所 

府中市男女共同参画センター「フチュール」 

（府中市住吉町１－８４ ステーザ府中中河原４階） 

※ 府中市ホームページからダウンロードできます。 
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13 応募期限 

６月 1５日（日）午後５時まで 

多様性社会推進課男女共同参画推進係へ提出書類一式をご持参ください。  

郵送、宅配便、メール等でも受付可能です。  

14 実施スケジュール 

項 目 日 程 

募集要項等の公表 令和７年５月１日（木） 

申込書類の募集期間 

令和７年５月１日（木）から 

令和７年６月１５日（日）午後５時

まで 

１次選考(書類審査)結果通知 

※２次選考の対象となる団体を選

考します。団体への連絡は７月上旬

の予定です。  

令和７年６月下旬予定 

プレゼンテーションに係る追加書

類の提出期間 

令和７年７月１日（火）から 

令和７年７月１５日（火）まで 

２次選考 

（ プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン ） 
令和７年７月２５日（金）を予定 

審査結果通知・採用団体の公表 令和７年７月下旬 

15 選考方法 

第７次府中市男女共同参画計画の本旨に基づき、下記評価項目について、書

類選考と２次選考対象団体による協議会でのプレゼンテーションを実施し、採

用団体を決定します。 

 

(1) １次選考（書類審査）  

参加申込に係る書類について、技術や運営等について、参加資格等を

確認します。次の条件を満たすよう作成してください。 

※  提出書類の内容について、本市より問い合せを行う場合がありま

す。 

 

ア 企画書について 

(ア) 専門知識を有さない者にも理解できるよう配慮し、図表などを用いて 

見やすく作成すること。 

(イ) 表紙、目次などを含め２０ページ以内とし、Ａ４判用紙に両面印刷し、 
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簡易製本する。また、文字サイズは１２ｐｔを標準とすること。 

(ウ) 企画書の様式は別紙２とするが、必要であれば別紙添付も可とする。 

また、次の内容を必ず盛り込むこと。 

a 本企画を行う目的に対する考え方  

b 男女共同参画推進にあたっての総合的な視点、企画、提案等 

c 講座の実施方法、スケジュール、講座成果等 

d 本企画に係る実施体制 

e 同種講座実績等の有無 

(エ) 企画書は、印刷物のほか電子データ（ＰＤＦファイル等）一式を提 

出すること。 

 

イ 見積書について 

(ア) 見積書は印刷物のほか、電子データ（ＰＤＦファイル等）一式を提 

出すること。 

(イ) 見積書には作業項目ごとの費用及び積算根拠を示した内訳書も添付す 

ること。 

(ウ) 見積書は委託料上限額の範囲内で提案すること。 

(エ) 見積書は一切の経費を含むこと。 

 

(2) ２次選考（プレゼンテーション審査） 令和７年７月２５日（金） 

提出された企画書をもとに、本企画に係る内容をプレゼンテーションし

ていただきます。時間は２０分程度です。説明の際にパソコンを使用する

場合は、各自ご持参ください。なお、プロジェクター及びスクリーンにつ

いては市で用意いたします。審査は、次に示す観点から評価いたします。 

 

評価基準 採用団体を選定するための評価基準 

No. 評価項目 評価のポイント 配点 

1 団体の概要等 
団体の活動状況等が、今回の講座を行

うにあたって適当か 
１２ 

2 企画運営体制 

配置スタッフは十分か 

講座開催スケジュールに対応できる体

制か 

１２ 

3 担当者の経歴と実績 
担当者の本件委託業務に関する経験及

び実績は十分か 
４ 
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4 類似企画実績等 
今回の講座に生かすことが出来る経験

があるか 
４ 

5 
本市の動向把握 

について 

本市の男女共同参画に関する特徴・課

題などを把握しているか 
１２ 

企画にあたって、府中市市民のニーズ

の把握は十分か 
１２ 

6 講座開催体制について 開催時のサポート体制は十分か １２ 

7 見積金額について 見積内訳金額と講座内容が適当か ８ 

8 
その他評価できる点に

ついて 

全体を通して企画力、構想力は十分か １６ 

団体の役割を理解しているか ８ 

 合 計 １００ 

 

16 選考結果通知  

選考結果は、令和７年７月下旬に通知する予定です。 府中市と事業実施委託

契約を締結していただく日程については、結果通知時に改めてご連絡いたしま

す。 

 

17 その他 

(1) 提出期限までに書類が提出されなかった場合には、いかなる場合であって

も受付できませんのでご了承ください。 

(2) 参加申込書、業務提案書の作成及び提出にかかる費用は参加申込者の負担

とします。 

(3) 本提案に係る提出物については返却いたしません。 

(4) 提出された書類は選考に関する目的以外には使用いたしません。 

(5) 企画書、予算書その他必要書類に虚偽の記載をした場合は、申請を無効と

するとともに、契約解除及び違約金を請求する場合があります。 

(6) 採用団体の企画内容について、協議のうえ仕様書の変更を行うことがあり

ます。 
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18 提出先・問合わせ先  

府中市市民協働推進部多様性社会推進課男女共同参画推進係  

男女共同参画センター「フチュール」 

所在地：〒１８３－００３４ 府中市住吉町１－８４  

ステーザ府中中河原４階 

電 話：０４２－３５１－４６００（直通） 


