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１ 人口・世帯 

(1) 人口・世帯の推移 

本市の人口及び世帯数は増加傾向にあり、平成３１年１月１日時点の人口は、２６万

１１人で、世帯数は１２万５，０６０世帯です。一方で、世帯人員は縮小傾向にあり、

小世帯化が進み、核家族世帯、単独世帯が増加しています。 

 

図表１ 人口の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：平成２年～平成２２年：国勢調査（各年１０月１日） 

平成２７年～平成３１年：住民基本台帳に基づく実績（各年１月１日） 

 

 

図表２ 年齢３区分別人口割合の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：平成２年～平成２２年：国勢調査（各年１０月１日） 

平成２７年～平成３１年：住民基本台帳に基づく実績（各年１月１日） 
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図表３ 世帯数及び世帯人員の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：住民基本台帳(各年１月１日) 

※平成２４年７月の外国人登録制度の廃止に伴い、平成２６年以降は外国人住民を含む。 

 

図表４ 家族類型別の世帯数・割合の推移 

【世帯数】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【割合】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：国勢調査 
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(2) 昼間・夜間・流入・流出人口の推移 

平成７年から平成２７年の２０年間で昼間人口は約３．５万人、夜間人口は 

約４．４万人増加しています。平成２７年度時点の、市外から市内へ通勤・通学をする

流入人口は、６万４，４４５人であるのに対し、市内から市外へ通勤・通学をする流出

人口は、８万１５１人です。 

 

図表５ 昼間・夜間・流入・流出人口の推移 

(人）  

 昼間人口 
流入人口 流出人口 

夜間人口 
昼間人口指数 

総数 通勤者 通学者 総数 通勤者 通学者 （夜間＝100） 

平成 2 年 195,642  62,917  53,765  9,152  74,838  59,620  15,218  207,563  94  

平成 7 年 210,521  70,788  62,635  8,153  76,393  62,504  13,889  216,126  97  

平成 12 年 221,456  70,447  62,615  7,832  75,638  63,120  12,518  226,647  98  

平成 17 年 236,133  66,784  59,555  7,229  75,943  65,001  10,942  245,292  96  

平成 22 年 246,380  64,374  58,095  6,279  78,485  66,692  11,793  255,506  96  

平成 27 年 245,693  64,445  58,020  6,425  80,151  69,198  10,953  260,274  94  

※ 通学者は、15 歳未満の通学者を含む。 

出典：国勢調査（各年１０月１日） 

(3)  人口推計 

「府中市人口ビジョン」の人口推計（基本ケース）では、本市は、令和２２年には、

団塊ジュニア世代が高齢者となり、急激に高齢化が進むと見込んでいます。その後、令

和４２年には、団塊ジュニア世代のような極端なピークを形成する年齢層は無くなるも

のの、年少人口の減少傾向が強まると想定しています。 

 

図表６ 人口推計（府中市人口ビジョン 基本ケース） 

【３区分別人口】            【３区分別人口の割合】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：「府中市人口ビジョン」  
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図表７ 人口ピラミッド（府中市人口ビジョン 基本ケース） 

【平成２２年（２０１０年）】 
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【令和４２年（２０６０年）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：「府中市人口ビジョン」  
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２ 高齢者の状況 

(1) 高齢者人口の推移 

本市の６５歳以上の高齢者数は増加傾向にあり、平成３１年１月１日時点の高齢者は、

総人口の約２１．７パーセント、５万６，３７８人です。そのうち、６５歳から７４歳

の人口は、総人口の約１０．６％、２万７，６２９人で、７５歳以上の人口は、総人口

の約１１．１パーセントで、２万８，７４９人です。 

 

図表８ 高齢者人口の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：住民基本台帳に基づく実績（各年１月１日） 

※平成２４年７月の外国人登録制度の廃止に伴い、平成２６年以降は外国人住民を含む。 

 

(２) 高齢単身者、高齢夫婦世帯の推移 

本市の６５歳以上の単身世帯は増加傾向にあり、平成２７年には１万世帯を超え、 

１万１，３６２世帯となっています。６５歳以上の夫婦のみ世帯も増加傾向にあり、平

成２７年には９，０３１世帯となっています。 

 

図表９ 高齢単身者数、高齢夫婦世帯数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：国勢調査（各年１０月１日）  
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(３) 要介護認定者数の推移 

本市の要介護認定者数は増加傾向にあり、平成２７年度に１万人を超え、平成２９年

度の要介護認定者数は、１万７５９人です。要介護度別では、要介護１が最も多く、 

２，５９６人で、要介護者認定全体の約２４．１パーセントです。 

 

図表１０ 要介護認定者数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：府中市統計書（各年度３月３１日） 
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３ 障害のある人等の状況 

(1) 障害者手帳所持者の推移 

本市の平成２９年３月３１日時点の身体障害者手帳、愛の手帳及び精神保健福祉手帳

の所持者を合計した人数は、１万１，２２２人です。手帳種別では、身体障害者手帳所

持者が７，３４１人、愛の手帳所持者が１，９４２人、精神保健福祉手帳所持者が 

１，９３９人です。 

 

図表１１ 障害者手帳所持者数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
出典：府中市事務報告書(各年３月３１日) 

 

(2) 難病患者の推移 

本市における難病患者（特殊疾病認定患者)数は、平成２５年以降増加傾向にあり、平

成２９年３月３１日で、１，９４４人となっています。 

 

図表１２ 難病患者（特殊疾病認定患者)数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
出典：府中市障害者計画 障害福祉計画（第４期）、府中市障害福祉計画（第５期） 障害児福祉計画（第１期） 
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４ 子ども・子育ての状況 

(1) 合計特殊出生率の推移 

本市の平成２９年時点の合計特殊出生率は、１．３９です。東京都の平均に比べると

高い値で推移していますが、全国平均に比べると、若干低い値で推移しています。 

 

図表１３ 合計特殊出生率の推移（国、東京都及び府中市） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：人口動態統計 

 

(2) ひとり親世帯の推移 

本市のひとり親世帯は、平成２２年までは増加傾向にありましたが、平成２２年から

平成２７年にかけては減少しています。平成２７年時点のひとり親の世帯数は、 

２，４２８世帯で、その内訳は、母親と子どもの世帯が２，２１１世帯、父親と子ども

の世帯が２１７世帯となっています。 
 

図表１４ ひとり親世帯数の推移 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出典：国勢調査（各年１０月１日）  
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５ 生活困窮者の状況 

(１) 生活保護世帯の推移 

本市の生活保護世帯数は、平成２８年までは増加傾向にありましたが、その後は横ば

いの状況にあり、平成３０年３月３１日時点の生活保護世帯数は、４，０１１世帯です。 

生活保護人員は、平成２８年まで増加傾向にありましたが、その後は減少に転じ、平

成３０年３月３１日時点の生活保護人員は、５，２８７人です。また、保護率（※）は、

約２０．２パーミルです。 

世帯類型別被保護世帯は、一貫して高齢者世帯が最も多くなっています。 

 

（※）保護率：人口に対する保護人員の割合。１,０００人当たりの比率であるパーミルで表す。 

      （保護人員／推計人口）×１，０００（単位 ‰） 

 

図表１５ 生活保護世帯数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：府中市統計書（各年３月３１日） 

 

図表１６ 世帯類型別被保護世帯数の推移  

（世帯）        

 平成 26 年 平成 27 年 平成 28 年 平成 29 年 平成 30 年 

高齢者世帯 1,599 1747 1850 1,905 1,900 

母子世帯 316 324 314 295 295 

傷病者世帯 511 534 596 574 567 

障害者世帯 383 371 367 375 395 

その他世帯 879 876 848 846 809 

計 3,688 3,852 3,975 3,995 3,966 

※停止世帯を除く。       

 出典：府中市事務報告書（各年３月３１日） 
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６ 市民生活・地域活動 

(１) 外国人住民 

外国人住民は、増加傾向にあり、平成３１年１月１日時点では、５，３０２人で、総

人口に占める割合は約２．０パーセントです。 

国籍別の内訳では、中国、韓国、フィリピンの順に多くなっています。 

 

図表１７ 外国人住民の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

出典：府中市統計書（各年１月１日） 

 

図表１８ 外国人住民の国籍別内訳（平成３１年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

出典：府中市統計書（平成３１年１月１日） 
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(２) 労働力率 

本市の男性の労働力率は、２０歳代から５０歳代では９割を超えています。女性の労

働力率は３０歳代で低下し、４０歳代で上昇するいわゆるＭ字カーブを描いています。

東京都の平均値と比較すると、本市のＭ字の谷の方が深くなっています。 

 

図表１９ 男女別１５歳以上年齢階級別労働力率（平成２７年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         （％） 

 15～19 歳 20～24 歳 25～29 歳 30～34 歳 35～39 歳 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 

府中市 
男性 18.0 69.2 93.0 94.6 94.8 94.4 94.2 93.7 

女性 17.0 67.3 82.3 71.8 66.9 71.5 75.5 72.7 

東京都 
男性 14.4 61.4 93.4 96.7 97.2 96.9 96.6 95.9 

女性 15.3 66.0 85.5 77.2 72.4 73.4 75.2 73.9 

          

 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 75～79 歳 80～84 歳 85 歳以上  

府中市 
男性 91.7 79.5 56.9 39.0 25.2 14.1 8.1  

女性 67.6 52.7 32.8 21.4 11.7 5.6 2.9  

東京都 
男性 94.4 83.2 61.9 42.6 28.1 17.8 11.0  

女性 68.1 54.4 37.7 24.2 14.5 8.2 4.0  

 

出典：国勢調査（平成２７年１０月１日） 
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(３) 自治会数の推移 

本市には、平成２９年４月１日時点で４００の自治会があり、７万９３６世帯が加入

しています。加入世帯数を世帯総数で割った加入割合は、約５７．８パーセントです。 
 

図表２０ 届出自治会数・加入世帯数の推移 
 

 平成 25 年 平成 26 年 平成 27 年 平成 28 年 平成 29 年 

自治会数 

（自治会） 
405  403  400  399  400  

加入世帯数 

（世帯） 
72,999  72,598  72,135  71,256  70,936  

世帯総数 

（世帯） 
117,380  118,429  119,640  121,495  122,656  

加入割合 

（％） 
62.2 61.3 60.3 58.6 57.8 

 
出典：自治会数及び加入世帯数 府中市事務報告書（各年４月１日） 

世帯総数 府中市統計書（各年１月１日） 

 

(4) ボランティア団体・ＮＰＯ 

府中ＮＰＯ・ボランティア活動センターに登録し、市内で活動する団体は、平成２８

年度時点で、１３８団体です。 

なお、府中ＮＰＯ・ボランティア活動センターは、平成２９年７月に閉館し、ＮＰＯ・

ボランティア活動についての情報提供や相談などの活動団体の支援機能は、市民活動セ

ンター「プラッツ」に移転しました。 

市民活動センター「プラッツ」の平成２９年度の登録団体数は２９３団体です。 

 

図表２１ 府中ＮＰＯ・ボランティア活動センター利用状況の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：府中市統計書 
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(５) 文化センターの利用状況 

市内には１１の文化センターがあります。平成２９年度の各文化センターの一般利用

者数は、中央文化センターが約１０万人と最も多く、続いて片町文化センター、白糸台

文化センターが多く利用されています。１１文化センターの平均一般利用者数は年間 

約６．２万人です。 

また、各文化センター圏域において地域の交流促進等のために様々な事業が開催され、

多くの市民が参加しています。平成２９年度の事業開催数は４，４６６回、参加者数は

延べ３１万７，２１９人です。 

 

図表２２ 文化センター一般利用者数（平成２９年度） 
  （人） 
 年間 １日あたり 

中央 99,118 293 

白糸台 70,794 209 

西府 63,525 188 

武蔵台 65,187 193 

新町 56,189 166 

住吉 54,190 160 

是政 56,093 166 

紅葉丘 68,631 203 

押立 38,283 113 

四谷 34,326 102 

片町 73,585 218 

合計 679,921 - 

館平均 61,811 183 

出典：府中市事務報告書 

 

図表２３ 文化センター圏域対象事業の参加者数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：府中市事務報告書 
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７ 支援体制 

(1) 高齢者に関する相談 

高齢者支援課が行う福祉相談へ寄せられる相談について、平成２９年度の相談者数は 

１，９８２人で、内訳は、地域包括支援センター、本人、別居親族の順に多くなってい

ます。相談内容は、高齢者施設相談、認知症、高齢者虐待の順に多くなっています。 

 

図表２４ 高齢者に関する相談の推移 

【相談者】     （人） 

区分 平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 

本人 391  355  171  315  433  

同居親族 217  183  108  132  256  

別居親族 267  258  143  280  295  

地域住民・団体 71  71  68  74  － 

近隣・知人 － － － － 50  

地域関係機関（銀行・商店等） － － － － 75  

地域包括支援センター 381  622  749  474  445  

ケアマネジャー 43  146  118  36  49  

高齢者関係施設（介護保険サービス事業者） 54  108  75  41  100  

社会福祉協議会 15  118  59  31  38  

成年後見人 12  8  8  3  8  

民生委員・児童委員 8  35  4  7  18  

障害者関係機関（施設） 9  6  5  10  7  

医療機関 40  86  94  93  47  

市関係課 17  118  124  77  65  

警察・消防 5  18  26  40  60  

その他官公庁 11  25  65  14  22  

その他 24  54  33  32  14  

合 計 1,565  2,211  1,850  1,659  1,982  
      

【相談内容】     （件） 

区分 平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 

高齢者日常生活相談 455  391  305  327  188  

高齢者住宅・施設相談 495  580  222  343  - 

高齢者住宅相談 - - - - 154  

高齢者施設相談 - - - - 436  

高齢者看護・介護（保険）相談 313  429  174  - - 

福祉サービス利用援助 83  118  39  - - 

介護（保険）サービス - - - 96  126  

高齢福祉サービス - - - 132  107  

介護予防・地域支援事業 14  4  1  3  8  

在宅療養 - - - - 37  

医療機関 102  184  220  115  143  

認知症 81  201  122  115  315  

精神疾患 64  111  143  175  113  

高齢者虐待 159  273  192  131  262  

成年後見制度 103  222  118  103  87  

消費者被害 13  13  4  9  12  

熱中症に関すること 2  7  1  1  10  

生活保護 85  163  84  71  104  

障害者福祉施策 - - - 12  17  

ひとり親家庭・DV・子ども 15  17  6  21  17  

見守り相談 175  273  203  30  136  

緊急対応・安否確認 37  55  72  55  91  

震災関係（東日本大震災関係） 0  2  0  2  1  

その他相談 88  68  18  205  107  

合 計 2,284  3,111  1,924  1,946  2,471  

出典：高齢者支援課資料 
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(2) 子ども・子育てに関する相談 

子ども家庭支援センター「たっち」及び「しらとり」が行う子育てについての総合相

談や児童虐待の相談について、平成２９年度の新規相談件数は９７５件です。いずれの

年度も対象者は年齢が低いほど多く、相談内容は養育困難、児童虐待、育成が多い状況

です。 

 

図表２５ 子ども・子育てに関する相談の推移 
【新規相談対象者】    （件） 

区分 平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 

0～6 歳 553 598 587 639 629 

7～12 歳 198 216 287 215 216 

13～15 歳 84 102 73 93 87 

16～18 歳 28 31 30 45 37 

18 歳以上 0 2 6 2 6 

合計 863 949 983 994 975 

出典：府中市事務報告書 

 
【新規相談内容】    （件） 

区分 平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 

養育困難 234 265 257 324 351 

児童虐待 216 258 233 198 184 

保健 57 51 70 66 107 

障害等 16 18 12 15 18 

非行 0 3 3 2 1 

育成 262 263 284 323 243 

不登校 15 24 15 23 19 

その他 63 67 109 43 52 

合計 863 949 983 994 975 

出典：府中市事務報告書 

 

(3) 虐待に関する相談 

虐待に関する相談について、平成２９年度の高齢者の虐待に関する相談は２６２件、

障害者の虐待に関する相談は２３件、児童の虐待に関する相談は１８４件です。 
 

図表２６ 虐待に関する相談件数の推移 

     （件） 

年度 平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 

高齢者の虐待に関する

相談件数 
159 273 192 131 262 

障害者の虐待に関する

相談件数 
4 18 12 15 23 

児童の虐待に関する 

相談件数 
216 258 233 198 184 

出典：高齢者虐待に関する相談件数 高齢者支援課資料 

障害者虐待に関する相談件数 障害者福祉課資料 

児童虐待に関する相談件数 府中市事務報告書 
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(4) 女性問題相談 

男女共同参画センター「フチュール」（旧スクエア２１・女性センター）が行う家庭、

子育て、ドメスティックバイオレンス、生き方などの女性に関する日常の悩みごとの相

談について、平成２９年度の相談件数は１，０８２件で、電話による相談が多い状況で

す。 

 

図表２７ 女性問題相談件数の推移 

     （件） 

  平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 

面接相談 363 404 361 415 298 

電話相談 756 920 970 1,086 784 

総数 1,119 1,324 1,331 1,501 1,082 

出典：府中市統計書 

 

(5) 母子・父子及び女性相談 

子育て支援課が行う母子・父子及び女性相談について、平成２９年度の相談件数は 

３，０７５件です。 

 

図表２８ 母子・父子及び女性相談件数の推移 

    （件） 

平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 

2,491 2,518 1,554 2,174 3,075 

出典：府中市事務報告書 

※平成２６年度までは、「母子・女性相談」
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(6) 生活困窮者の支援 

平成２７年４月１日に施行の生活困窮者自立支援法に基づき、暮らしとしごとの相談

コーナーを設け、生活困窮者に対する様々な支援を行っています。平成２９年度の暮ら

しと仕事の相談は２，２９２件で、うち５８０件が新規の相談です。 

 

図表２９ 生活困窮者の支援に関する事業等の推移 

 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 

暮らしとしごとの相談窓口 
相談件数 

1,767 件 

（うち新規 700 件） 

2,351 件 

（うち新規 567 件） 

2,292 件 

（うち新規 580 件） 

就労支援利用件数 77 件 94 件 111 件 

家計相談支援事業 
延相談件数 420 件 694 件 669 件 

利用件数 63 件 49 件 57 件 

子どもの学習支援事業 登録者数 67 人 92 人 90 人 

住居確保給付金支給事業 
申請件数 15 件 25 件 20 件 

支給月数 延べ 55 月 延べ 78 月 延べ 50 月 

一時生活支援事業 利用件数 － 5 件 5 件 

就労準備支援事業 

利用者数 － － 6 人 

延相談件数 － － 54 件 

延セミナー等参加者数 － － 30 人 

ホームレス巡回相談 
相談件数 － － 2,504 件 

年度末人数 － － 22 人 

出典：府中市事務報告書 

 

(7) 民生委員・児童委員の活動 

本市の民生委員・児童委員の定数は、１７６人です。平成２９年度の相談・支援は、

３，３２９件で、日常的な支援、健康・保健医療、生活環境などが多くなっています。 

 

図表３０ 民生委員・児童委員の相談・支援の推移 

(単位：件） 

相談・支援内容 平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 

在宅福祉 295  200  235  178  208  

介護保険 194  121  144  92  159  

健康・保健医療 367  314  350  278  382  

子育て・母子保健 188  181  143  139  108  

子どもの地域生活 470  413  217  267  170  

子どもの教育・学校生活 303  268  314  243  182  

生活費 121  133  104  136  164  

年金・保険 48  29  39  60  37  

仕事 22  11  12  22  29  

家族関係 273  275  255  229  214  

住居 110  85  112  101  96  

生活環境 210  146  190  159  239  

日常的な支援 722  595  627  496  416  

その他 1,223  1,412  1,872  1,296  925  

合計(件数） 4,546  4,183  4,614  3,696  3,329  

出典：府中市事務報告書   
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(8) 地域福祉コーディネーター事業 

複合的な福祉課題を抱える市民への適切な支援を図る取組の一つとして、平成２８年

度から府中市社会福祉協議会に委託し、６つの福祉エリア（日常生活圏域）に地域福祉

コーディネーターの配置を進めてきました。 

地域福祉コーディネーターは、身近な地域において相談を受け付けるため、各福祉エ

リア（日常生活圏域）にある文化センターで毎週困りごと相談会を実施しています。 

 

図表３１ 地域福祉コーディネーターの配置状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【困りごと相談会の実績】 

 

 

 

 

 

 

 

図表３２ 困りごと相談会の相談件数の推移 

  （件） 

  平成 28 年度 平成 29 年度 

第１地区（紅葉丘文化センター） ― ― 

第２地区（押立文化センー） 50  183  

第３地区（新町文化センター） ― ― 

第４地区（片町文化センター） ― ― 

第５地区（武蔵台文化センター） 88 173 

第６地区（住吉文化センター） ― 32 

 

出典：地域福祉コーディネーター事業報告等 

（3）

紅葉丘文化センター

押立文化センター

新町文化センター

中央文化センター

武蔵台文化センター

片町文化センター

西府文化センター

四谷文化センター

住吉文化センター

白糸台文化センター

是政文化センター

【第２地区】 

（平成 28 年度配置） 

【第１地区】 

（平成 30 年度配置） 

【第３地区】 

（令和元年度配置） 

【第４地区】 

（令和元年度配置） 

【第６地区】 

（平成 29 年度配置） 

【第５地区】 

（平成 28 年度配置） 


