
ライフステージ区分について（案）

　保健計画においては、第２次計画まで生活習慣である食生活や睡眠、運動等項目毎に

取組を実施してきましたが、ライフステージ毎に課題が異なることから、第３次計画で

きます。

第２次計画
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ライフステージの設定なし

   (1)乳幼児期
  　 （０歳から６歳頃まで）

   (2)学童期から思春期まで
   　（７歳から１９歳頃まで）

   (3)青年期
   　（２０歳から３９歳頃まで）

   (4)中年期から初老期まで
  　 （４０歳から６４歳頃まで）

   (5)高齢期
  　 （６５歳以上）

 第３次計画については、保健計画と食育推進計画を一体的に作成することから、ライフ

ステージ区分を以下のとおり統一します。

は、ライフステージ毎に取組を実施します。

　また、食育推進計画の第２次計画では、以下の５つのライフステージ毎に取組を進め

てきましたが、ライフステージの名称や年齢区分を保健計画と統一し、取組を進めてい

   (1)乳幼児期（０歳から６歳）

   (2)学齢期（７歳から１７歳）

   (3)若年期（１８歳から３９歳）

   (4)中年期（４０歳から６４歳）

   (5)高齢期（６５歳以上）

第２次計画と第３次計画のライフステージ区分  
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