
府中市における自殺の現状について①

過去７年間の自殺者数・死亡率の年次推移
厚生労働省・地域における自殺の基礎資料より

・2022年の最新の自殺統計は３月頃公表予定。第２次計画には最新の数値を掲載予定である。

資料５



府中市における自殺の現状について②
重点パッケージの５年推移

重点パーッケージとは地域の自殺の特徴から推奨される取組分類。5年
間について分析を行っている。 （ いのち支える自殺総合対策推進センター）

地域自殺実態ﾌﾟﾛﾌｧｲﾙ2022より府中市の主な自殺者の
特徴

（ いのち支える自殺総合対策推進センター）

自殺者の特性上位５区
分

自殺者
数

(5年計)
割合

自殺死
亡率*

(10万対)

背景にある主な自殺の危機経
路**

1位:男性20～39歳
有職独居 19 10.0% 42.4

①【正規雇用】配置転換→過
労→職場の人間関係の悩み＋
仕事の失敗→うつ状態→自殺
②【非正規雇用】（被虐待・
高校中退）非正規雇用→生活
苦→借金→うつ状態→自殺

2位:男性40～59歳
有職同居 17 8.9% 11.7

配置転換→過労→職場の人間
関係の悩み＋仕事の失敗→う
つ状態→自殺

3位:女性40～59歳
無職同居 15 7.9% 18.3

近隣関係の悩み＋家族間の不
和→うつ病→自殺

4位:女性60歳以上
無職独居 14 7.4% 34.7 死別・離別＋身体疾患→病苦

→うつ状態→自殺

5位:男性40～59歳
有職独居 14 7.4% 33.3

配置転換（昇進/降格含む）→
過労＋仕事の失敗→うつ状態
＋アルコール依存→自殺

地域自殺実態
ﾌﾟﾛﾌｧｲﾙ2022

子ども・若者
勤務・経営
無職者・失業者

地域自殺実態
ﾌﾟﾛﾌｧｲﾙ2021

子ども・若者
勤務・経営
高齢者

生活困窮者

地域自殺実態
ﾌﾟﾛﾌｧｲﾙ2020

勤務・経営
子ども・若者
高齢者

生活困窮者

地域自殺実態
ﾌﾟﾛﾌｧｲﾙ2019

無職者・失業者
生活困窮者
子ども・若者
勤務・経営
高齢者

地域自殺実態
ﾌﾟﾛﾌｧｲﾙ2018

無職者・失業者
生活困窮者
子ども・若者
勤務・経営

府中市の5年間の自殺者数は合計190人
（男性124人、女性66人）


