
保健 食育
1 2 3 4 1 2 3

感染症拡大防止のため一部中止し、自助・共助を基本とした訓練を実施。地域の方々の協力のも

と、避難所の開設の流れなども確認し、災害に備える意識の向上を図った。

コロナ禍の中でいかに参加者に安心して訓練に参加してもらうか、効果的な訓練となるかを検討し

ていく必要がある。

（実績）

令和３年度：参加者８３３人 府中第六小学校 ４７６人

              住吉小学校   ２５１人

              府中第九中学校 １０６人

コロナ禍での開催における参加者への周知を配慮した。

例年、自治会の回覧板を活用し周知していたが、令和３年度は、コロナ禍のため、回覧板での周知を中止した。令和４年度

は、回覧板での周知を再開し、地域の方がより多く参加できるよう周知した。

（実績）

令和４年度：参加者１，１３４人  府中第七中学校 ７０９人

                 府中第二小学校 ２０５人

                 南白糸台小学校 ２２０人

【活動内容】

医師会等によるトリアージ訓練や実食を伴う、炊き出し

訓練などの実施について検討していく。

（参考：令和５年度実施状況）

医師会等によるトリアージ訓練や実食を伴う、炊き出し

訓練などを実施した。

●

特定健診

等健康診

査

受診者数 １８，０１７人 ／ 受診率 ４７．７％

・令和２年度以降微減しており、目標受診率（５８％）には達していない。また、４０代・５０代

の低年齢層の受診率が低いことから、低年齢層への受診勧奨や、不定期受診者層からの毎年受診へ

の移行といった、未受診者の状況に合わせた受診勧奨が必要である。

受診者数 １７，６８９人 ／ 受診率 ４７．８％

・令和２年度以降微減しており、目標受診率（５９％）には達していないまた、４０代・５０代の低年齢層の受診率は変わ

らず低いままであるため、引き続き若年層への受診勧奨や、不定期受診者層からの毎年受診への移行といった、未受診者の

状況に合わせた受診勧奨が必要である。

【受診率の向上】

令和２年度コロナ禍以降の微減継続。特に４０～５０代

の受診者が少ない。

若年層及び不定期受診者への受診勧奨が課題。
● ●

後期高齢

者医療健

康診査

受診者数 １７，１８０人 ／ 受診率 ６０．７％

・令和２年度以降減少している。

・ＦＣ東京との協働事業として、受診啓発動画を作成し、受診率向上に向けた取り組みを行った

が、新型コロナウイルス感染症拡大の影響による健康診査の一時中断や受診控え等の影響もあり、

受診率は低下。今後は、受診率を伸ばすことが課題となる。

受診者数 １７，９７４人 ／ 受診率 ６１．３％

・新型コロナウイルスで落ち込んだ受診率を伸ばすことが課題となっている。近年行っている、FC東京との共同事業など

で、受診率向上を図る。

【受診率の向上】

受診率は微増傾向だが、コロナで落ち込んだ受診率を伸

ばすことが課題。

成人健康

診査

受診者数 １，２２７人／受診率 ３３．９%

・令和２年度以降受診率が減少している。

受診者数 １，２５２人／受診率 ３４．８%

・コロナ禍以前と比較して受診者は減少しており受診控えが懸念されるため、今後も市民が安心して受診できるよう医療機

関と連携し受診環境を整える。

【受診率の向上】

受診率は回復傾向にあるものの、受診控えが懸念され

る。今後も感染対策を講じながら実施していく。 ● ●

若年層健

康診査

受診者数 ７４０人／受診率 １．１％

・令和元年度以降受診者は増加傾向

・今後も若年層の希望者が健診を受診できるよう適切に周知していく。

受診者数 ８２０人／ 受診率 １．２％

・令和３年度と比較すると受診者は増加しており、今後も若年層の希望者が健診を受診できるよう適切に周知していく。

【受診率の向上】

令和元年度と比較すると受診率は微増傾向にある。

令和３年度よりWebによる申込が開始され、申し込み者

が増加した。

今後も若いうちから健康に関心を持ってもらえるよう若

年層への周知を図っていく。

● ●

成人歯科

健康診査

受診者数 ４，６５３人 ／ 受診率 １２．７％

・緊急事態宣言中のため、実施開始日を９月１日から１３日に遅らせた。

・対象者(勧奨年齢)及び実施期間を変更したが、コロナ禍のため、受診控えが見受けられた。受診

控えによる口腔内の悪化等が危惧される。

受診者数 ５,１３７人 ／ 受診率 １３．４％

・歯科医師会と連携し、必要な感染対策を講じるなど、市民が安心して受診できる環境を整えた。受診率は微増している

が、令和３年度に引き続き、受診を控える傾向が見受けられた。

【受診率の向上】

受診率は回復傾向にあるものの、受診控えが懸念され

る。口腔内の悪化等が危惧されるため、定期健診の重要

性等を引き続き啓発する必要がある。
● ● ● ●

【ノルディックでつながる会】

令和２年度と同じく感染症蔓延により、協働して活動している、自主グループの活動が止まる状況

があった。

【食育推進リーダー パプリカ】

コロナ禍により、令和３年度いっぱい定例会等の会員が集合する取組は中止とし、個人で取り組め

るレシピ作成のみ継続とした。

【ノルディックでつながる会】

定例会や自主ウォーク等の自主活動を再開し、令和５年度の新規マップ作成に向けて検討を行った。

【食育推進リーダー パプリカ】

定例会等の活動が再開した。また、個人で取り組めるレシピは、継続して作成している。下半期には、農業まつりや東京農

工大学食生活相談会等を協働で実施することができた。

市における活動支援

【元気いっぱいサポーターリーダー会（自主グループ発表会）】

令和５年２月に、３つの自主グループが交流する場として、元気いっぱいサポーターリーダー会を開催した。各グループの

活動発表に加えて、株式会社サンドラッグによる講演会・骨密度及び血管年齢の測定会を実施した。活動発表に向けて各グ

ループで準備や練習を重ね、当日はその成果を存分に発揮することができた。

【活動内容】

人や地域のつながりによる健康づくりを広めていくた

め、対面での講座の実施について検討していく。

（参考：令和５年度実施状況）

市とともに健康づくりを推進する元気いっぱいサポー

ターリーダー養成講座、及び、元気いっぱいサポーター

リーダー会を対面で実施した。

● ●

事業名 令和３年度成果と課題 令和４年度の取組及び実施状況 今後の課題

元気いっぱい

サポーター自

主グループ活

動

各

種

健

診

防災思想普及

事業（総合防

災訓練）

(1) 参加者数や活動内容が戻らないことに対し、参加を促すための対策が必要な事業

基本方針

―



(2) コロナ禍で開始したオンラインでの事業実施について、一方方向になり、参加者同士の交流が難しく、つながりづくりが必要な事業

保健
1 2 3 4 1 2 3

オンラインにて開催

YouTube配信団体：１３団体

WEB型参加団体紹介：５０団体

オンライン開催することができたが、福祉団体及び福祉施設等と地域との交流については十分にで

きなかった。

けやき並木通り・ペデストリアンデッキで開催。

参加団体：８１団体

けやき並木で実施することにより、福祉関係者だけでなく、買い物客等を呼び込むことができ、様々な層に参加してもらう

ことができ、地域のつながり作りとしては、改善がみられた。

【出展団体の募り方】

初めてけやき並木通りで実施したが、出展団体が限定的

（例年参加している団体への声掛けのみ）であったた

め、出展団体を広く募る方法を検討する。

（参考：令和５年度実施状況）

令和５年度は出展団体を広報(府中市社会福祉協議会ホー

ムページ）で募集し、新規団体を取り込んでおり、改善

がみられた。

●

保健

1 2 3 4 1 2 3

参加人数：２，４１０人

障害者福祉に馴染みのない市民層の来場者数増

参加人数：４，７６８人

障害者福祉に馴染みのない方にも興味をもってもらえるよう、パラスポーツイベントと同時開催する等、内容を工夫した。

【参加者の新規開拓】

障害者福祉に馴染みのない市民層の来場者の増加によ

り、効果的な障害者福祉の啓発を図る。 ●

老化の兆しのある方に対して週１回の来所と宿題を実施。少人数制教室で実施していることから、

個別対応することができた。

教室参加対象者が重複することから、参加人数が分散していた。

同一対象者（要支援１もしくは老化の兆しありの方）で実施していた「弁慶塾」（注）に統合した。

公募による募集を中止し、いきいきプラザ来所者への個別の声掛けや地域包括支援センターと連携し、必要とする人に対し

て講座の受講を促すことにより、新規参加者の開拓を図った。また、「弁慶塾」に統合することにより、講座プログラムを

カスタマイズできるようになり、個人に合ったプログラムを提供することができた。

【事業内容の共通理解】

地域包括支援センター等、関係者間で事業内容の共通理

解を深めフレイル予防につなげる。
● ● ●

（注）弁慶塾：いきいきプラザ内のフレイル予防教室修了者やいきいきプラザ・地域包括支援センターなどが推薦する方を

対象に、体力及び健康維持向上を図る介護予防教室。個人に合ったプランを職員が一緒に考え、自信をもってやりたいこと

ができる気持ちと身体づくりを行う。

今後の課題

各種フレイル

予防教室

令和３年度成果と課題 令和４年度の取組及び実施状況事業名 今後の課題

障害者地域交

流促進事業

(waiwaiフェス

ティバル)

基本方針

食育

福祉まつり事

業

基本方針
食育

(1) 新規参加者の開拓が必要な事業

事業名 令和３年度成果と課題 令和４年度の取組及び実施状況


