
 
 

第３次健康ふちゅう２１（第３次府中市保健計画）・第３次食育推進計画の構成（案） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

構成の考え方 
⚫ 市では、第２次健康ふちゅう２１と第２次食育推進計画に基づき、健康づくりおよび食育を

推進してきました。 

⚫ 令和２年度末をもって、各計画の計画期間が終了することに加え、健康づくりと食育のさら

なる連携を図るため、市では、第３次健康ふちゅう２１と第３次食育推進計画を一体的に策

定することとしました。 

⚫ 第３次健康ふちゅう２１は「第１編」で、第３次食育推進計画は「第２編」で示し、各計画

に共通する内容は、「序章」と「資料編」にそれぞれまとめています。 

計画の構成 
 

序章 
１ 合冊の趣旨と冊子の構成 

２ 市の統計データ（人口、世帯、出生状況、高齢化率 等） 

 

第１編 第３次健康ふちゅう２１（第３次府中市保健計画） 

第１章 計画策定にあたって 

１ 策定の背景 

２ 策定の趣旨 

３ 計画の位置付け 

４ 計画の期間 

第２章 府中市の健康を取り巻く現状と課題 

１ 第２次健康ふちゅう２１の評価 

２ 今後の課題 

第３章 計画の基本的な考え方 

１ 基本理念 

２ 基本方針 

３ 重点的な施策 

４ 施策体系 

第４章 各基本方針と取組 

１ 健康づくりの意識を高める 

２ ライフステージの特性に応じた健康的な生活習慣

を実践する 

３ 健康寿命の延伸に向けて、市民自らが健康を管理する 

４ 新たな時代におけるソーシャルキャピタルの醸成 

第２編 第３次食育推進基本計画 

第１章 計画策定にあたって 

１ 策定の背景 

２ 策定の趣旨 

３ 計画の位置付け 

４ 計画の期間 

第２章 府中市の食育を取り巻く現状と課題 

１ 第２次健康ふちゅう２１の評価 

２ 今後の課題 

第３章 計画の基本的な考え方 

１ 基本理念 

２ 基本方針 

３ 重点的な施策 

４ 施策体系 

第４章 各基本目標と取組 

１ 健康寿命の延伸に向けた食生活の実践を支援する 

２ ライフステージの特性に応じた食育を推進する 

３ 地域や関係機関との連携・協働による食育を推進する 

 

資料編 

参考資料 

１ 用語集 

２ 第３次健康ふちゅう２１の指標一覧 

３ 第３次食育推進計画の指標一覧 

４ 計画の策定経過 

５ 府中市保健計画推進等協議会設置要綱 

６ 府中市保健計画推進協議会委員名簿 

７ 府中市保健計画推進協議会検討経過 

８ アンケート調査の概要 

資料１ 


