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第３次府中市食育推進計画の体系(案)  

⚫ 第２次府中市食育推進計画では、「市民の食育の実践を支援します。」「生涯に

わたるライフステージごとの食育の取組を進めます。」「関係機関等との連携

を強化します。」の３つの方向性を掲げて食育を推進してきました。 

⚫ 第３次府中市食育推進計画の策定にあたっては、その方向性を鑑みつつ、国

の動向や市の食を取り巻く現状を踏まえ、３つの基本方針を新たに設け、各

方針において具体的取組を整理しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〇具体的取組、●重点取組 基本方針 

〇健康的な食生活を知る 

●栄養バランスを意識する 

〇食の安全・安心を意識する 

 

 

 

１ 健康寿命の延

伸に向けた食

生活の意識を

高める 

〇共食の機会を増やす 

●食育の推進を担う人材を養成する 

〇食環境や食文化を意識する 

 

 

3 地域や関係機

関との連携・

協働による食

育を推進する 

〇妊娠期に向けた取組 

〇乳幼児期（０歳から６歳頃）に向けた取組 

〇学齢期（７歳から 17歳頃）に向けた取組 

〇若年期（18歳から 39歳頃）に向けた取組 

〇中年期（40歳から 64歳頃）に向けた取組 

〇高齢期（65歳以上）に向けた取組 

 

2 ライフステー

ジの特性に応

じた食生活を

実践する 

基本理念 ： 次回以降の会議で検討します 
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基本方針１ 健康寿命の延伸に向けた食生活の意識を高める 

具体的取組（１）健康的な食生活を知る 

【取組内容のイメージ】 

〇ホームページや SNS、メール等を活用して、朝食摂取や栄養バランスに配慮し

た食事の重要性を啓発 

〇体験型の調理実習や講演会などの講座を実施 

〇ライフスタイルに応じた支援 

 

具体的取組（２）栄養バランスを意識する 

【取組内容のイメージ】 

〇主食・主菜・副菜をそろえた食事摂取の啓発 

〇適正な塩分摂取の啓発 

〇低栄養予防・フレイル予防に向けた取組の啓発 

〇外食、中食※の健康的な利用にむけた啓発 

 ※中食…家庭外で調理・加工されたものを購入して食べる形態の食事 

 

具体的取組（３）食の安全・安心を意識する 

【取組内容のイメージ】 

〇栄養成分表示の見方に関する周知 

〇食中毒や食物アレルギー等食に関する正しい情報の発信 
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