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各種健（検）診 令和６年度実施報告及び令和７年度計画 

 

１. 健康診査 
（１）成人健康診査 

生活の質の維持・向上を目的として、生活習慣病に着目した健康診査として実施。 
対 象 者： ４０歳以上で特定健康診査及び後期高齢者医療健康診査の対象とな

らない市民（生活保護受給世帯の方・中国残留邦人等の生活支援給
付を受けている方） 

実施期間： ７月～９月 
場    所： 市内協力医療機関 （８７医療機関） 
診査内容： 問診、身体計測（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）、血圧測定、尿検査・血液

査・胸部Ｘ線検査、心電図、眼底検査（医師の判断で実施） 
 

区  分 ４年度 ５年度 ６年度 

対象者数 3,593 3,529 3,418 

受診者数 1,252 1,216 1,243 

受診率（%） 34.8 34.5 36.4 

結
果 

異常なし 58 55 49 
要指導 178 177 160 

要医療 1,016 984 1,034 

 
（２）若年層健康診査 

対象者：１８歳～３９歳の市民（申込制）  
※診査期間・内容は、成人健康診査と同様 

 

区  分 ４年度 ５年度 ６年度 

対象者数 67,028 66,101 65,667 

募集人員（申込者数） 1,250（1,107） 1,250（1,143） 1,250（1,177） 
受診者数    
（うち原発避難者特例） 820（0） 792（0） 848（0） 

結
果 

異常なし 384 342 383 

要指導 291 307 328 

要医療 145 143 137 

 
＜参考＞ 特定健康診査・後期高齢者医療健康診査実施状況 

 

【令和７年度計画】 

実施期間は、令和６年度と同規模で７月から９月にかけて実施予定。 

検査項目に慢性腎臓病の早期発見、治療につなげることを目的に腎臓の機能を

評価する項目として、尿潜血とeGFRを追加。 

 

区分 
４年度 ５年度 ６年度 

特定健診 後期高齢者

健診 特定健診 後期高齢者

健診 特定健診 
後期高齢者

健診 

対象者数 36,975 29,336 35,503 30,412 34,346 31,656 

受診者数 17,691 17,974 17,153 18,751 16,844 19,559 

受 診 率 47.8％ 61.3％ 48.3％ 61.７％ 49.0％ 61.8％ 
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２. 歯科健康診査  
（１）成人歯科健康診査 

生涯にわたる歯と口の健康保持・増進及び８０２０の実現を目指し、ライフステー
ジごとの特性を踏まえた歯科健康診査を実施する。 

対 象 者： 20～ 100歳（5歳節目）・ 101歳以上 
（ 若 年 者 20～ 35歳 、 歯 周 疾 患 40～ 60歳 、 口 腔 機 能 65～ 100歳 ）  
令 和 ３ 年 度 ～  20･30･40･45･50･55･60･65･70･75･80･85･90･100歳  
令 和 ５ 年 度 ～  25・ 35・ 95歳 及 び 101歳 以 上 を 追 加  
※ 対 象 者 全 員 に 受 診 券 を 送 付  

実施期間：９～１１月  

場   所：市内協力歯科医療機関 （９３医療機関） 
 

区   分 ４年度 ５年度 ６年度 

対象者数 38,405 45,059 44,573 

受診者数 5,137 5,369 4,877 

 
内
訳 

若年者歯科健診 581 1,018 939 

歯周疾患健診 2,091 2,061 1,779 

口腔機能健診 2,465 2,290 2,159 

《再掲》75歳以上 1,534 1,459 1,308 

受診率（%） 13.4 11.9 10.9 

総
合
判
定 

健康 648 699 645 

要指導 1,241 1,433 1,312 

要治療・要精検 3,248 3,237 2,920 

  

（２）歯周病検診 〔健康増進法〕 《再掲》 

   歯周病等疾病の発見のみならず、自己管理能力を向上させ、実践に結びつけ
る健診として実施する。 

対象者 ： ２０・３０・４０･５０･６０･７０歳（令和６年度から２０・３０歳が追加） 
※実施期間、場所は成人歯科健康診査と同様 

    

区   分 ４年度 ５年度 ６年度 

対象者数 14,049 13,926 19,667 

受診者数 1,770 1,692 2,003 

内
訳 

２０歳 ― ― 246 

３０歳 ― ― 269 

４０歳 340 325 266 

５０歳 468 454 385 

６０歳 468 480 439 

７０歳 494 433 398 

受診率（%） 12.6 12.1 10.2 

総
合
判
定 

健康 216 205 254 

要指導 462 484 623 

要治療・要精検 1,092 1,003 1,126 
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（３）後期高齢者医療制度歯科健康診査 〔後期高齢医療制度〕 《再掲》 

  高齢期の歯や口の特徴を踏まえ、残存歯の維持、口腔機能低下の気づき（オー 

ラルフレイル対策）となる健診として実施する。 

対象者 ： ７５歳以上 （平成３１年度～） 
※成人歯科健診は年度末年齢だが、後期高齢者医療制度は健診日年齢を基準とする。 

実施期間、場所は成人歯科健康診査と同様      
 

区   分 ４年度 ５年度 ６年度 

対象者数 7,888 8,300 8,049 

受診者数 1,534 1,459 1,308 

内
訳 

後期高齢者対象 1,182 1,124 1,021 

生保 21 26 17 

その他(誕生日前） 331 309 270 

受診率(%) 15.0 13.5 12.7 

後期高齢者医療対象の総合判定 

総
合
判
定 

健康 186 167 141 

要指導 168 161 163 

要治療・要精検 828 796 717 

    
【令和７年度計画】 
令和６年度と同規模で実施予定。 



３. がん検診事業
各がん別受診者数・受診率推移

実施場所

X線 内視鏡 X線 内視鏡 X線 内視鏡

40歳以上
50歳～74歳

偶数年齢
40歳以上 50歳～74歳 40歳以上 50歳～74歳

受診者数 1,891 874 2,379 1,110 2,429 1,133

対象者数
（対象人口率）

78,606 22,002 79,087 42,447 79,776 42,965

受診率（対象人口率） 2.4% 5.9% 3.0% 4.7% 3.0% 5.2%
要精検者 73 110 99 120 97 122

がんであった者 1 4 1 6
公募 勧奨 公募 勧奨 公募 勧奨

40歳以上

41,43,45,47

,49,51,53,5

5,57,59歳

40歳以上

41,43,45,47

,49,51,53,5

5,57,59歳

40歳以上

41,43,45,47

,49,51,53,5

5,57,59歳

受診者数 3,399 3,815 4,510 3,312 5,034 4,066

総実績

対象者数
（対象人口率）

受診率（対象人口率）

要精検者 193 191 275 166 302 202

がんであった者

受診者数

対象者数
（対象人口率）

受診率（対象人口率）

要精検者

がんであった者

公募 勧奨 公募 勧奨 公募 勧奨

40歳以上の

女性

41,43,45,47

,49,51,53,5

5,57,59歳

40歳以上の

女性

41,43,45,47

,49,51,53,5

5,57,59歳

40歳以上の

女性

41,43,45,47

,49,51,53,5

5,57,59歳

受診者数 1,966 3,573 2,545 3,464 2,473 4,183
総実績

対象者数
（対象人口率）

受診率（対象人口率）

要精検者 92 258 147 261 157 289
がんであった者

公募 勧奨 公募 勧奨 公募 勧奨

20歳以上の

女性

21,23,25,27

,29,31,33,3

5,37,39歳

20歳以上の

女性

21,23,25,27

,29,31,33,3

5,37,39歳

20歳以上の

女性

21,23,25,27

,29,31,33,3

5,37,39,

41,43,45歳

受診者数 1,913 2,936 2,300 2,757 2,302 4,129
総実績

対象者数
（対象人口率）

受診率（対象人口率）

要精検者 21 78 21 89 27 108
がんであった者
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【対象人口率】
職場で検診機会がある者や、人間ドック等でがん検診を受診した者を除いた、がん検診対象者の割合。（都が実施する５年に１度の調査に
より算出。）　正しく評価・分析するため、各がん毎に算出された「対象人口率」を加味して「対象者数」及び「受診率」を算出している。

【令和７年度事業予定】
前期（６月から９月）、後期（１０月から１月）に実施予定。
乳がん検診・大腸がん検診について、保健センターでの実施を廃止し、市内協力医療機関で実施予定。
大腸がんの申込勧奨対象を40～59歳の奇数年齢の男性から、40～69歳の国民健康保険加入者に変更。
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