
事業名 概要 令和６年度計画 令和６年度実績 令和7年度計画（予定）

「気候変動適応法及び独立行政法人環境再生保全機構法の

一部を改正する法律」に伴い、国の熱中症対策実行計画が

見直され、各自治体に対し熱中症予防を強化するための取

り組みを行うことが定められた。それに伴い、「熱中症に

よる死亡事故などを予防」、「市民ひとり一人が熱中症に

ついて正しい知識を持って予防を心がけ、熱中症になった

時に適切な対処を行うことができるようにする」ことを目

標とし、「クーリングシェルター（暑さを避けるため不特

定の者が利用できる冷房設備を有する施設）の指定」や

「熱中症対策の予防・啓発」、「関係各課・機関との調

整」を行う。

・熱中症対策推進委員会の開催

・公共施設及び民間施設における指定暑熱避難施設（クーリングシェ

ルター）の指定

・熱中症特別警戒アラート発表時における市民への周知

・啓発物の作成及び配布

（ポスター、チラシ、うちわ、熱中症カード、車両用マグネットシー

ト、ステッカー、のぼり）

・イベント等における普及啓発

・熱中症対策推進委員会 ２回 （６月、２月）

・指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）の指定

 ６５施設（内訳：公共施設 ３４、民間施設３１）、利用者数

２，６３３人

・ホームページ、メール配信サービス（８回）、府中市公式LINE及

びX（９回）での啓発

 ※令和６年度は、熱中症特別警戒アラートの発表なし（東京都）

・クーリングシェルター、関係機関への啓発物配架及び周知

・熱中症対策・予防セミナー「暑い夏を乗り切ろう！～熱中症予防の

ポイント～」の開催

 実施日 ７月５日（金）

 講 師 気象予報士 大久保沙織氏

 参加者 ５８人

・イベントへの参加

①江戸の知恵「打ち水日和イベント」（主催：環境保全活動セン

ター）

 実施日 ７月２６日（金）

 配布数 ２５０セット

②商工まつり（主催：むさし府中商工会議所）

 日 時 ８月３日（土）

 配布数 ３,０００セット

・熱中症対策推進委員会の開催

・指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）の募集及び指定

・クールシェアスポットの募集及び指定

・熱中症特別警戒アラート発表時における市民への周知

・ホームページ、メール配信サービス、府中市公式LINE及びXでの啓

発

・啓発物の作成及び配布

（ポスター、チラシ、うちわ、熱中症カード、車両用マグネットシー

ト、ステッカー、のぼり）

・イベント等における普及啓発

令和６年度新規事業 実施報告及び令和７年度計画

７０日間チャレ

ンジウォーキン

グ事業

市制施行７０周年を記念して、幅広い層の市民に対して、

健康増進の機運を高め、生活習慣病の予防と日常的な健康

づくりに取り組む意識啓発を図ることを目的として、ス

マートフォン用ウォーキングアプリの活用や、アプリに頼

らない実地イベントといった事業を行う。

・実地イベントの開催 日時：１１月９日（土）

           内容：台紙にチェックポイントでスタンプを

押し、コースを回る

・ウォーキングアプリでのウォークラリー 実施期間：１０月１日

（火）から１２月９日（月）

【実地イベント：府中市制施行70周年記念１dayウォーキングイベン

ト】

 実施日程：１１月９日（土） 実施場所：府中公園（府中町２-２

６）

 内  容：参加者は、コースマップを持ってコースを歩き、拠点を

巡りシール を集めながらゴールを目指す。ゴールにたどり着いた方

は景品を贈呈。

 参加人数：３１５人

【ウォーキングアプリでのウォークラリー】

 実施期間：１０月１日（火）から１２月９日（月）

 内  容：実施期間中の歩数を競い合うことで、日常で歩く習慣が

ない方への意識醸成を図る。参加者は自身の所属地区チームを選択

し、チーム毎、チーム内個人での歩数を競う。高得点者・参加者等達

成条件に応じた景品を抽選で贈呈。

 参加人数：１，６１９人

【アプリ健康ポイントプログラム】

 実施期間：令和６年１０月１日(火)から令和７年２月２８日(金)

 内  容：実施期間内にポイントを獲得し、条件達成で抽選で景品

贈呈。

 参加人数：１，１８８人

市制施行７０周年記念事業であるため、令和７年度以降は継続予定な

し

熱中症対策推進

事業
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事業名 概要 令和６年度計画 令和６年度実績 令和7年度計画（予定）

心疾患予防啓発

事業

死亡要因として、がんに次いで多い心疾患に関心を持って

もらい、正しい知識の周知や啓発を図ることを目的に心不

全予防検診を実施する。

・対象者（令和６年度７５歳になる市民）に受診券を送付し、市内協

力医療機関で検査を実施。

・検診期間：６月３日（月）から翌７年１月３１日（金）

・内容：血液検査によるNT-proBNP検査

対象者数 ３，０８４人

受診者数 １，４４９人
令和６年度と同様の規模で実施予定

がん患者へのア

ピアランスケア

支援事業助成

制度

がん患者の方へのアピアランスケアの一環として、がんの

治療に伴い外見の変化による悩みを抱えている方に医療用

ウィッグや補正下着等補正具の購入及びレンタル費用の一

部助成を行う。

（事業概要）

  対象：がん治療により補正具を購入、またはレンタル

契約をした市民

対象品目：令和６年4月1日以降に購入または、レンタル

契約をした以下の品目

     頭部 医療用ウィッグ、毛付き帽子等

     胸部 人工乳房、補正下着等

申請期間：購入またはレンタル契約をした日の翌日から1

年以内

助成額等：購入等費用（上限20,000円/回）、助成回数は

1人2回まで

申請方法：必要書類を揃えて保健センター３階成人保健係

窓口へ直接申請

・令和６年６月３日より申請受付開始。

・チラシを作成し、庁内の関係部署及び関係機関へ配架を依頼。
申請者数 １２３人（うち２回申請者 ２０人）

胸部（補正下着等）２６件・頭部（医療用ウィッグ等）９７件
令和６年度と同様の規模で実施予定

健康危機管理

事業

感染症や災害時等、市民の健康危機に対して、保健師が組

織横断的な連携体制を構築することを目的に連絡会を実施

する。連絡会では、健康危機管理に係る庁内保健師活動指

針の作成に向けた専門家を交えた事例検討会の実施や、健

康危機管理に関する市内民間福祉施設等の人材育成、普及

啓発に関する事業を行う。

・保健活動等推進会議（年２回開催）

・各部会の設置

  人材育成、災害時保健活動、感染症対策

・研修の開催

  保健活動に関する研修、人材育成研修、健康危機管理に係る専門

研修

 

【保健活動等推進会議】

 開催回数 ２回（６月、３月）

【各部会の設置】

 （人材育成部門）

  活動回数：１回（７月）

 （災害時保健活動）

  活動回数：１回（７月）

 （感染症対策）

  活動回数：２回（７月、２月）

【研修の開催】

 （保健活動に関する研修）

  開催回数：３回

  参加者：１２７人

 （人材育成研修）

  開催回数：２回

  参加者：５８人

 （健康危機管理に係る専門研修）

  開催回数：１回

  参加者：３３人

・保健活動等推進会議（年２回開催）

・各部会での活動

  人材育成、災害時保健活動、感染症対策

・研修の開催

  保健活動に関する研修、人材育成研修、健康危機管理に係る専門

研修
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