
 

「「健健康康とと安安全全・・安安心心なな暮暮ららしし」」にに関関すするる  

市市民民アアンンケケーートト調調査査 

≪≪アアンンケケーートトごご協協力力ののおお願願いい≫≫  
皆さまには日頃より市政にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

さて、府中市では令和２年度に「第３次府中市保健計画」「第３次府中市食育推進計画」

を策定し、健康づくりや食育を推進するため、個人、関係機関、企業等との連携による地

域ぐるみでの健康づくりを推進してきました。この度、計画期間の終了が近づいているこ

とから、次期計画策定のため、アンケート調査を実施することといたしました。 

ご多忙のところお手数をおかけしますが、本調査の趣旨をご理解いただき、ご協力くだ

さいますようお願い申しあげます。 

※このアンケート調査は皆さまの健康や暮らしの状況を把握させていただくための調査であり、回答
を強制するものではありません。 

※お答えいただいた内容は統計的に処理をするため、個人の回答内容が他に漏れることや個人が特
定されることはありません。 

※本調査は、府中市に在住する 18 歳以上の方（平成 19 年４月１日以前に生まれた方）3,000 名を
対象に実施します。 

令和７年８月 府中市 
 
１１．．回回答答ののししかかたた  
次の２つの方法から１つを選び回答してください。 

➀ 郵送 

この調査票に直接記入し、同封の返信用封筒（切手不要）に入れて郵送する。 

② オンライン 

右の二次元コードもしくは下の URL より、パソコン・タブレット・ 

スマートフォンにて回答する。 

【URL】hhttttppss::////wwwwww..nneett--rreesseeaarrcchh..jjpp//11228822770011 
※回答にあたっての通信料は自己負担となります。 

 
２２．．ごご記記入入ににああたたっっててののおお願願いい 

➀ 宛名のご本人が、お答えください。 

 （ご本人の回答が難しい場合は、ご家族等がご本人の考えや思いを代筆願います。） 

② ご回答は、選択肢に“○”を付けてお選びいただく場合と数字などを具体的にご記入 

いただく場合がございます。 

③ “○”をつける数は、“（１つだけに○）”、“（あてはまるものすべてに○）”などの案内

がありますので、設問ごとの案内にしたがってください。 

④ 令令和和７７年年９９月月１１日日（（月月））ままででににご回答をお願いします。  

 

 
＜問合せ先＞ 府中市福祉保健部健康推進課成人保健係 

電話 ０４２－３６８－６５１１  FAX ０４２－３３４－５５４９ 

メールアドレス iryoc02@city.fuchu.tokyo.jp 

 

00649053
フリーテキスト
資料４－２

00649053
四角
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１１  健健康康状状態態ににつついいてて  
■■かかららだだのの健健康康ににつついいてて  
問問 11  ああななたたはは、、ごご自自分分のの健健康康状状態態ををどどののよよううにに感感じじてていいまますすかか。。（（１１つつだだけけにに○○））  

1 とても健康だ 2 まあ健康な方だ  3 あまり健康ではない 

4 健康ではない 5 どちらともいえない  

 

問問 22  ああななたたはは、、ここれれままでで、、次次ののよよううなな病病気気やや障障害害をを経経験験ししたたここととががあありりまますすかか。。  

（（ああててははままるるももののすすべべててにに○○））  

1 高血圧 2 糖尿病 3 脳卒中（脳梗塞、脳出血、くも膜下出血） 

4 がん 5 肝臓病 6 心臓病（狭心症、心筋梗塞、不整脈など） 

7 腎臓病 8 骨粗しょう症 9 呼吸器疾患（喘息、COPD など） 

10 うつ病などの気分障害  

11 その他（ ） 

12 特になし  

 

問問 33  ああななたたはは、、いいつつももととっってていいるる睡睡眠眠でで休休養養がが充充分分ととれれてていいるるとと思思いいまますすかか。。（（11 つつだだけけにに○○））  

1 充分とれている 2 まあとれている 3 あまりとれていない 

4 全くとれていない 5 わからない  

 

■■こここころろのの健健康康ににつついいてて  

問問 44  最最近近 22 週週間間ののああななたたのの状状態態ににももっっとともも近近いいももののにに○○ををつつけけててくくだだささいい。。（（○○はは 11 つつずずつつ））  

 最最近近 22 週週間間、、私私はは・・・・・・  

まま
っっ
たた
くく
なな
いい  

ほほ
んん
のの
たた
まま
にに  

半半
分分
以以
下下
のの
期期
間間
をを  

半半
分分
以以
上上
のの
期期
間間
をを  

ほほ
とと
んん
どど
いい
つつ
もも  

いい
つつ
もも  

（（11））明明るるくく、、楽楽ししいい気気分分でで過過ごごししたた  11  22  33  44  55  66  

（（22））落落ちち着着いいたた、、リリララッッククススししたた気気分分でで過過ごごししたた  11  22  33  44  55  66  

（（33））意意欲欲的的でで、、活活動動的的にに過過ごごししたた  11  22  33  44  55  66  

（（44））ぐぐっっすすりりとと休休めめ、、気気持持ちちよよくくめめざざめめたた  11  22  33  44  55  66  

（（55））日日常常生生活活のの中中にに、、興興味味ののああるるここととががたたくくささんんああっったた  11  22  33  44  55  66  

 

問問 55  過過去去 3300 日日のの間間ににどどれれくくららいいのの頻頻度度でで次次ののここととががあありりままししたたかか。。（（○○はは 11 つつずずつつ）） 

 
全全
くく
なな
いい  

少少
しし
だだ
けけ  

とと
きき
どど
きき  

たた
いい
てて
いい  

いい
つつ
もも  

（（11））神神経経過過敏敏にに感感じじままししたたかか  11  22  33  44  55  

（（22））絶絶望望的的だだとと感感じじままししたたかか  11  22  33  44  55  

（（33））そそわわそそわわ落落ちち着着かかななくく感感じじままししたたかか  11  22  33  44  55  

（（44））気気分分がが沈沈みみ込込んんでで、、何何がが起起ここっっててもも気気がが晴晴れれなないいよよううにに感感じじままししたたかか  11  22  33  44  55  

（（55））何何ををすするるののもも骨骨折折りりだだとと感感じじままししたたかか  11  22  33  44  55  

（（66））自自分分はは価価値値ののなないい人人間間だだとと感感じじままししたたかか  11  22  33  44  55  
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問問 66  ああななたたはは、、次次ののそそれれぞぞれれににつついいてて、、どどののくくららいいああててははままりりまますすかか。。（（○○はは 11 つつずずつつ））  
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るる  

((11))  困困っってていいるるここととをを解解決決すするるたためめにに、、自自分分とと一一緒緒にに対対処処しし
ててくくれれるる人人がが欲欲ししいい  

11  22  33  44  55  

((22))  他他人人かかららのの助助言言やや援援助助をを受受けけるるここととにに、、抵抵抗抗ががああるる  11  22  33  44  55  
((33))  困困っってていいるるここととをを解解決決すするるたためめにに、、他他者者かかららのの助助言言やや援援

助助がが欲欲ししいい  
11  22  33  44  55  

((44))  自自分分はは、、人人にに相相談談ししたたりり援援助助をを求求めめるる時時、、いいつつもも心心苦苦しし
ささをを感感じじるる  

11  22  33  44  55  

((55))  自自分分がが困困っってていいるる時時ににはは、、話話をを聞聞いいててくくれれるる人人がが欲欲ししいい  11  22  33  44  55  
((66))  人人はは誰誰ででもも、、相相談談やや援援助助をを求求めめらられれたたらら、、わわずずららわわししくく

感感じじるるとと思思うう  
11  22  33  44  55  

 

 

２２  健健康康診診査査・・各各種種ががんん検検診診ににつついいてて  

ああななたたはは、、定定期期的的にに健健康康診診査査・・各各種種ががんん検検診診ななどどをを  

受受けけてていいるる  受受けけてていいなないい  

  

問問 77--11  健健康康診診査査・・各各種種ががんん検検診診をを受受けけてていいなないい理理由由はは何何でですすかか。。  

（（ああててははままるるももののすすべべててにに○○））  

1 必要と思わない 2 忙しくて受診できない／時間が合わない 

3 受診方法がわからない 4 結果を知りたくない 

5 医療機関で治療している 6 費用がかかる 

7 感染症にかかるのが怖い 8 その他（              ） 

次次ののペペーージジのの問問 88 へへ  

 
問問 77--22  健健康康診診査査・・各各種種ががんん検検診診をを受受けけたた理理由由はは何何でですすかか。。（（ああててははままるるももののすすべべててにに○○））  

1 市から受診の通知が来た 2 府中市内で受けられた 

3 職場・学校で受けられた 4 通院先の病院で受けられた 

5 人間ドックとして受けた 6 家族・友人等に勧められた 

7 年齢的に必要性を感じた 8 テレビ、広報誌等で情報を見聞きした 

9 病気を早期に見つけたい 10 気になる症状があり、病気ではないことを確認したい 

11 費用が安かった 12 その他（                     ） 

  

問問 77--33  健健康康診診査査・・各各種種ががんん検検診診のの結結果果ををごご自自身身のの生生活活習習慣慣のの改改善善にに役役立立てててていいまますすかか。。  

役役立立てててていいなないい場場合合、、そそのの理理由由はは何何でですすかか。。（（ああててははままるるももののすすべべててにに○○））  

1 役立てている  

2 特に異常のある結果ではなかった 3 結果説明がなかった 

4 結果説明はあったが、むずかしくて 
わかりにくかった 

5 結果はわかったが改善のための具体的な 
 方法は教えてもらえなかった 

6 生活習慣の改善を継続できなかった 7 その他（               ） 
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３３  かかららだだをを動動かかすすここととににつついいてて  
問問 88  ああななたたはは、、健健康康のの維維持持・・増増進進ののたためめにに意意識識的的ににかかららだだをを動動かかすすななどどのの軽軽いい運運動動（（ウウォォーーキキ

ンンググ・・ララジジオオ体体操操ななどど 11 日日 3300 分分以以上上））ををどどののくくららいいししてていいまますすかか。。（（11 つつだだけけにに○○））  

1 ほぼ毎日 2 週に 4～5 回 3 週に 2～3 回 4 週に 1 回程度 

5 月に 2～3 回程度 6 月に 1 回程度 7 運動はしているが定期的ではない 

8 運動はしていない 
 
問問 99  現現在在、、11 回回 3300 分分以以上上のの軽軽くく汗汗ををかかくく運運動動（（ままたたははそそれれ以以上上にに激激ししいい運運動動））をを実実施施ししてていい

まますすかか。。（（11 つつだだけけにに○○））  

1 ほぼ毎日 2 週に 4～5 回 3 週に 2～3 回 4 週に 1 回程度 

5 月に 2～3 回程度 6 月に 1 回程度 7 運動はしているが定期的ではない 

8 運動はしていない 
 
問問 1100  ああななたたはは、、1100 分分間間以以上上続続けけてて歩歩くくここととがが週週ににどどののくくららいいあありりまますすかか。。  

ここここでで、、歩歩くくととはは通通勤勤・・通通学学やや日日常常生生活活でで歩歩くくこことと、、ああるる場場所所かかららああるる場場所所へへ移移動動すするるこことと、、

ああるるいいはは趣趣味味やや運運動動ととししててののウウォォーーキキンンググ、、散散歩歩ななどど、、すすべべててをを含含みみまますす。。  

週   日  1 日   時間   分程度 *行っていない場合は「0」と書いてください 

  

問問 1111  ああななたたはは、、健健康康応応援援ウウォォーーキキンンググママッッププをを活活用用ししててウウォォーーキキンンググををししたたここととががあありりまますす

かか。。（（11 つつだだけけにに○○））  

※市では、元気いっぱいサポーター自主グループ「ノルディックでつながる会」と 
協働して健康応援ウォーキングマップを作成しています。 

 

 

４４  食食事事ににつついいてて  
問問 1122  ああななたたはは、、ふふだだんん朝朝食食をを食食べべまますすかか。。（（１１つつだだけけにに○○））  

1 ほとんど毎日食べる 
2 週に 4～5 日食べる 3 週に 2～3 日食べる 

4 ほとんど食べない  

 

問問 1122--11  朝朝食食をを食食べべなないい日日ががああるるののははななぜぜでですすかか。。（（１１つつだだけけにに○○））  

1 朝食を食べる時間がない 2 食欲がない 

3 朝食を食べる習慣がない 4 就労形態が不規則なため 

5 準備・調達が面倒なため 6 食費を節約するため 

7 その他（                         ） 

 

 

       次次ののペペーージジのの問問 1133 へへ 

    

1 活用してウォーキングをしたことがある 

2 知っているが活用していない、今後活用するつもりでいる 

3 知っているが活用していない、今後も活用するつもりはない 

4 知らないが、今後活用してみたい 

5 知らないが、今後も活用するつもりはない 
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問問 1133  主主食食（（ごごははんん・・パパンン・・麺麺ななどど））・・主主菜菜（（肉肉・・魚魚・・卵卵・・大大豆豆製製品品ななどど））・・副副菜菜（（野野菜菜・・ききののここ・・いいもも・・海海藻藻ななどど））のの

そそろろっったた食食事事をを 11 日日にに 22 回回以以上上ととるる日日はは週週ににどどののくくららいいあありりまますすかか。。（（11 つつだだけけにに○○））  

1 ほぼ毎日 
2 週 4～5 日 3 週 2～3 日 

4 ほとんどない   

  

  

問問 1133--11  主主食食・・主主菜菜・・副副菜菜ののそそろろっったた食食事事をを 11 日日にに 22 回回以以上上ととるるここととがが

ででききなないいののははななぜぜでですすかか。。（（１１つつだだけけにに○○））  

1 準備・調理する時間がない 2 食欲がない 

3 メリットが分からない 4 準備・調理する知識がない 

5 準備・調理が面倒なため 6 食費を節約するため 

7 その他（                           ） 

 

 

問問 1144  11 日日にに一一度度ははどどななたたかかとと一一緒緒にに食食事事ををととるる日日がが、、週週にに何何日日あありりまますすかか。。（（11 つつだだけけにに○○）） 

1 ほぼ毎日 2 週 4～5 日 3 週 2～3 日 4 ほとんどない 

 

問問 1155  ああななたたはは、、ふふだだんんのの食食事事でで野野菜菜ををどどののくくららいい食食べべまますすかか。。（（○○はは 11 つつずずつつ））  

 ほほととんんどど  
食食べべなないい  

付付けけ合合せせ程程度度  
（（ミミニニトトママトト 33 個個程程度度））  小小鉢鉢 11 皿皿程程度度  小小鉢鉢 22 皿皿程程度度  小小鉢鉢 33 皿皿以以上上  

（（11））朝朝食食  11  22  33  44  55  

（（22））昼昼食食  11  22  33  44  55  

（（33））夕夕食食  11  22  33  44  55  
※小鉢は、大人のこぶし大の皿（器）で、野菜の量は 1 皿 70g に相当します。   小鉢１皿の例 

※成人の野菜の摂取目標量は 1 日 350g、小鉢 5 皿に相当します。 
毎食野菜を食べるようにしましょう。 

 
 
 

問問 1166  ああななたたはは、、府府中中産産のの農農産産物物をを意意識識的的にに食食べべてていいまますすかか。。（（11 つつだだけけにに○○））  

1 取扱のある店を知っていて買う・食べる 2 売り場やメニューにあれば買う・食べる 

3 売り場やメニューにあっても選ばない 4 見かけない・知らない 
※市内では、特産品の小松菜、わけねぎ、しいたけ、大房ぶどう「藤稔（ふじみのり）」、 

多摩川梨、黒米など、季節によって様々な野菜が作られています。 

 

 

問問 1177  ああななたたはは、、普普段段のの食食事事でで減減塩塩にに取取りり組組んんででいいまますすかか。。（（１１つつだだけけにに〇〇） 

1 減塩に取り組んでいる 

2 減塩したほうが良いと感じているが、取り組んでいない 

3 減塩は特に意識していない 

 
    

 主菜 

副菜 

副菜 

主食 

  

サラダ 小松菜
お浸し 

具沢山
汁物 
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問問 1188  ああななたたはは、、「「食食品品ロロスス」」をを減減ららすすたためめにに取取りり組組んんででいいるるここととははあありりまますすかか。。  

（（ああててははままるるももののすすべべててにに〇〇））  

購入時 

1 小分け商品、少量パック商品、バラ売り

等、食べきれる量を購入する 

2 期限の近い商品棚の手前に並ぶ商品

（いわゆる「手前どり」）や値引き商品・

ポイント還元の商品を購入する 

調理時 

3 野菜の皮などを無駄なく活用する 4 料理を作りすぎない 

5 残さずに食べる・残った料理を別の料

理に作り替える・冷凍保存するなど、工

夫して食べる 

6 日頃から冷蔵庫などの食材の種類・量・

期限表示を確認する 

外食時 
7 注文しすぎない・小盛りメニュー等希

望する量で料理を提供する店舗を選ぶ 

8 外食で食べきれなかった食べ物はでき

るだけ持ち帰る 

上記 

以外 

9 家庭で余っている食品を福祉団体や施

設等へ寄付する（フードドライブ） 

10 その他 

（                ） 

 11 取り組んでいることはない  

 
 
問問 1199  ああななたたはは、、ふふだだんんゆゆっっくくりりよよくく噛噛んんでで食食べべてていいまますすかか。。（（１１つつだだけけにに〇〇）  
1 ゆっくりよく噛んで食べている 
 
2 どちらかといえば、ゆっくりよく 

噛んで食べている 

3 どちらかといえば、ゆっくりよく 
噛んで食べていない 

4 ゆっくりよく噛んで食べていない 

 
 

問問 1199--11  ゆゆっっくくりりよよくく噛噛んんでで食食べべてていいなないい理理由由はは何何でですすかか。。  

（（ああててははままるるももののすすべべててにに○○））  

1 歯がない・少ない 2 むし歯や歯周病等がある 

3 噛み合わせがよくない 4 入れ歯が合わない 

5 固形物を食べていない 6 時間がない 

7 よく噛む必要性を感じない 8 その他（           ） 

 

 

５５  口口のの健健康康ににつついいてて  
問問 2200  ああななたたはは「「88002200（（ハハチチママルルニニイイママルル））運運動動」」※※をを知知っってていいまますすかか。。（（11 つつだだけけにに○○））  

1 内容を知っている 2 言葉を聞いたことがある 3 初めて聞いた（知らない） 
※8020(ハチマルニイマル)とは｢80 歳になっても自分の歯を 20 本以上保とう｣という運動です。。  

28 本の歯のうち 20 本以上あればほとんどの食物をかみ砕くことができて食生活にほぼ満足すること
ができると言われています。 

 
 
問問 2211  ああななたたはは、、歯歯とと口口のの健健康康がが次次のの事事柄柄とと関関係係ししてていいるるここととをを知知っってていいまますすかか。。  

（（知知っってていいるるももののすすべべててにに〇〇））  

1 糖尿病 2 心疾患 3 脳梗塞 4 早産・低体重児出産 

5 誤嚥性肺炎 6 喫煙 7 知らない  
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問問 2222  ああななたたはは、、歯歯やや歯歯肉肉ななどどのの口口のの健健康康をを保保つつたためめにに、、ごご自自分分ででどどののよよううななここととにに取取りり組組んん

ででいいまますすかか。。（（ああててははままるるももののすすべべててにに○○））  

1 かかりつけ医で定期健診、歯石除去を受けている 

2 鏡などを使って、月に 1 回以上歯や歯肉の様子を観察している 

3 デンタルフロス（糸ようじ）や歯間ブラシを使用している 

4 フッ素入りの歯みがき剤を使っている 

5 １日１回は、10 分程度の時間をかけてていねいに歯みがきをしている 

6 その他（                                    ） 

7 特に何もしていない 

 

 

６６  たたばばここ・・飲飲酒酒ににつついいてて  
問問 2233  ああななたたはは、、ここれれままででににたたばばここをを吸吸っったたここととががあありりまますすかか。。（（11 つつだだけけにに○○））  
1 現在吸っている 2 過去に吸っていたことがある 3 まったく吸ったことがない 

 
問問 2244  ああななたたはは週週にに何何日日ぐぐららいい、、おお酒酒をを飲飲みみまますすかか。。（（11 つつだだけけにに○○））  

 

問問 2244--11  おお酒酒をを飲飲むむ方方ににおお伺伺いいししまますす。。１１日日ににどどののくくららいい飲飲みみまますすかか。。  

下下のの表表をを参参照照しし日日本本酒酒にに換換算算ししてておお答答ええくくだだささいい。。（（１１つつだだけけにに○○））  

1 １合未満 2 １～２合未満 3 ２～３合未満 4 ３合以上 
 

【日本酒１合（180ml）に相当するアルコール飲料の目安】 

  

 

 

７７  社社会会参参加加ににつついいてて  
問問 2255  友友人人ややごご近近所所のの方方、、別別居居ののごご家家族族やや親親戚戚ととののおおつつききああいいのの状状況況ににつついいててううかかががいいまますす。。  

（（○○はは 11 つつずずつつ））                          ※SNS とは、LINE、インスタグラム等のことです。  

  週週にに  
22 回回以以上上  

週週にに  
11 回回程程度度  

月月にに  
22～～33 回回  

月月にに  
11 回回程程度度  

月月にに  
11 回回よよりり
少少なないい／／
全全くくなないい  

((11))友友人人やや近近所所のの方方とと、、会会っったたりり、、電電
話話でで話話すすここととははどどののくくららいいあありりまま
すすかか（電子メールやファックス、
SNS※を含む）  

11  22  33  44  55  

((22))別別居居のの家家族族やや親親戚戚とと、、会会っったたりり、、
電電話話でで話話すすここととははどどののくくららいいあありり
まますすかか（電子メールやファック
ス、SNS※を含む）  

11  22  33  44  55  

1 毎日飲む 2 週に 5～6 日 7 やめた 

3 週に 3～4 日 4 週に 1～2 日 8 もともと飲まない・ 

飲んだことがない 5 月に 1～3 日 6 ほとんど飲まない 

品目 アルコール度数 量 
缶ビール ５％ ロング缶１本（500ml） 
ワイン 14％ １杯（180ml） 
焼酎 25％ 0.6 合（110ml） 
ウイスキー 43％ ダブル（60ml） 
缶チューハイ ７％ １本（350ml） 
缶チューハイ ５％ ロング缶１本（500ml） 
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問問 2266  近近所所づづききああいいやや、、地地域域活活動動・・余余暇暇活活動動のの中中でで、、ああななたたはは、、次次ののよよううなな年年齢齢層層のの方方とと会会話話

ををすするる機機会会がが、、どどののくくららいいあありりまますすかか。。ごご家家族族やや親親戚戚、、仕仕事事関関係係のの人人はは除除ききまますす。。  

（（○○はは 11 つつずずつつ））  
 よよくくああるる  ととききどどききああるる  ああままりりなないい  全全くくなないい  

（（11））子子どどももやや 1100 歳歳代代のの若若者者  11  22  33  44  

（（22））2200～～4400 歳歳代代くくららいいのの人人  11  22  33  44  

（（33））5500～～6600 歳歳代代くくららいいのの人人  11  22  33  44  

（（44））7700 歳歳代代かかそそれれよよりり高高齢齢のの人人  11  22  33  44  
 
 

問問 2277  世世間間一一般般のの人人ままたたはは近近隣隣のの人人にに対対すするるああななたたののおお考考ええををおお尋尋ねねししまますす。。（（○○はは11つつずずつつ）） 

 そそうう思思うう  
どどちちららかか
とと言言ううとと  
そそうう思思うう  

どどちちららかか
とといいううとと  
そそうう思思わわ

なないい  

そそうう思思わわ
なないい  

（（11））一一般般的的にに人人はは信信頼頼ででききるる  11  22  33  44  

（（22））多多くくのの場場合合、、人人はは他他人人のの役役にに立立ととううととすするる  11  22  33  44  

（（33））近近隣隣のの人人はは信信頼頼ででききるる  11  22  33  44  

（（44））多多くくのの場場合合、、近近隣隣のの人人はは他他人人のの役役にに立立ととううととすするる  11  22  33  44  

 

問問 2288  ああななたたははここのの 11 年年間間にに、、以以下下ののよよううなな活活動動ににどどののくくららいい参参加加ししままししたたかか。。個個人人でで行行っっ

てていいるる活活動動もも含含みみまますす。。（（○○はは 11 つつずずつつ））  

  

週週
にに
11
回回
以以
上上  

月月
にに
11
～～
33
回回  

年年
にに
11
～～
1111
回回  

年年
にに
11
回回
未未
満満  

参参
加加
しし
なな
かか
っっ
たた
がが  

機機
会会
がが
ああ
れれ
ばば
参参
加加
しし
たた
いい  

参参
加加
すす
るる
つつ
もも
りり
はは
なな
いい
・・  

でで
きき
なな
いい  

（（11））教教育育をを支支援援すするる活活動動（（学学校校支支援援ボボラランンテティィアアをを含含むむ））  11  22  33  44  55  66  

（（22））子子育育ててをを支支援援すするる活活動動  11  22  33  44  55  66  

（（33））ままちちづづくくりりのの活活動動（（環環境境美美化化活活動動・・町町内内会会等等をを含含むむ））  11  22  33  44  55  66  

（（44））防防犯犯・・防防災災・・交交通通安安全全のの活活動動  11  22  33  44  55  66  

（（55））高高齢齢者者やや障障ががいい者者ななどどをを支支援援すするる活活動動  11  22  33  44  55  66  

（（66））健健康康づづくくりりをを支支援援すするる活活動動  11  22  33  44  55  66  
（（77））ススポポーーツツ・・文文化化芸芸術術のの体体験験をを支支援援すするる活活動動  

（（地地域域のの行行事事やや祭祭りりをを含含むむ））  
11  22  33  44  55  66  

（（88））そそのの他他（（                                  ））  11  22  33  44  55  66  

 

問問 2299  健健康康づづくくりりのの取取組組ととししてて、、ややっっててみみたたいい活活動動（（すすででにに行行っってていいるる活活動動））やや興興味味ののああるる

活活動動ははあありりまますすかか。。（（ああててははままるるももののすすべべててにに○○））  

1 健康づくり事業に参加する 2 地域のつながりを強化する 

3 健康情報を周囲に発信する 4 健康づくり事業の企画運営をする 

5 その他（               ） 6 特にない 
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問問 3300  ああななたたははどどんんななととこころろをを居居場場所所とと感感じじまますすかか。。（（ああててははままるるももののすすべべててにに○○））  

1 自宅（実家や親族の家を含む） 2 学校（卒業した学校を含む） 

3 地域（現在住んでいる場所やそこにある施設など） 4 職場（過去の職場も含む） 

5 趣味・学習・教養・スポーツ関係のグループ 6 インターネット空間 

7 ボランティア・市民活動の団体・NPO 8 飲食店・商業施設 

9 その他（            ） 10 居場所と感じるところはない 
※居場所とは、そこにいること、属することで安らぐことができる、安心していられる、やりがい、自己

実現、楽しみなどを感じられる場所や活動のことです。 

 

問問 3311  ああななたたははおお住住ままいいのの地地域域かからら孤孤立立ししてていいるるとと感感じじるるここととががどどののくくららいいあありりまますすかか。。  

（（11 つつだだけけにに○○））  

1 よくある 2 たまにある 3 あまりない 4 ほとんどない 

 

 

８８  健健康康危危機機管管理理ににつついいてて  
問問 3322  新新たたなな感感染染症症のの流流行行時時やや災災害害時時、、情情報報のの入入手手手手段段ににははどどののよよううななももののをを想想定定ししてていいまますす

かか。。（（ああててははままるるももののすすべべててにに○○））  

1 新聞・雑誌 2 テレビ 

3 ラジオ 4 市の広報誌 

5 保健所・保健センター等の公的な相談機関 6 医療機関・薬局（薬剤師） 

7 府中市のSNS・ホームページ・メール配信サービス 8 インターネット（SNSを除く） 

9 SNS（X、Facebook、YouTube、LINE等） 10 家族・友人・知人・ご近所等からの情報 

11 緊急速報メール・エリアメール 12 防災行政無線（内容確認電話） 

13 その他（ ） 
※選択肢 8・9 は府中市からの情報を除きます。 

 

 

 

 

問問 3333  感感染染症症流流行行時時ににああななたたがが欲欲ししいいとと感感じじるる情情報報ををおお答答ええくくだだささいい。。  

（（ああててははままるるももののすすべべててにに○○））  

1 医療機関への受診方法 2 体調を相談できる窓口 

3 家庭内や外出時の感染予防対策 4 感染症の症状や潜伏期間などについて 

5 インフルエンザや新型コロナなどの流行情報 6 その他（               ） 

7 ない  

 

問問 3344  新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症流流行行後後にに意意識識すするるよよううににななっったたここととははあありりまますすかか。。  

（（ああててははままるるももののすすべべててにに○○））  

1 手洗い（手指消毒） 2 マスクの着用（咳エチケット） 

3 予防接種 4 換気 

5 人混みを避ける 6 感染症の流行情報を得る 

7 その他（              ） 8 ない 

 

    

市 LINE 公式

アカウント 
メール配信サービス 
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問問 3355  災災害害時時にに備備ええてて取取りり組組んんででいいるるここととはは何何でですすかか。。  

問問 3355--11  【【防防災災対対策策】】（（ああててははままるるももののすすべべててにに○○））  

1 住宅の耐震化・家具転倒防止対策をしている 2 非常用持出袋を用意している 

3 避難場所・避難所を確認している 4 情報の入手手段を複数知っている 

5 防災ハンドブック等を見て防災知識を深めている 6 家族との連絡手段を決めている 

7 自治会に加入している 8 ローリングストック※をしている 

9 その他（                  ） 10 何もしていない 
※ローリングストックとは、普段の食料品や日用品を少し多めに買い置きしておき、賞味期限等を考え

て、使った分だけ補充する方法です。一定量の食料品を備蓄することで、普段から食べなれている食
品を災害時でも安心して食べることができます。 

  

問問 3355--22  【【備備蓄蓄状状況況】】（（ああててははままるるももののすすべべててにに○○））  

1 食料品・飲料水 2 簡易トイレ・トイレットペーパー・おむつ 

3 懐中電灯 4 スマートフォン等のバッテリー 

5 常備薬、お薬手帳 6 口腔ケア用品 

7 その他（               ） 8 何もしていない 

 

 

９９  健健康康情情報報のの入入手手手手段段ににつついいてて  
問問 3366  ああななたたはは、、健健康康にに関関すするる情情報報※ををどどここかからら得得てていいまますすかか。。（（ああててははままるるももののすすべべててにに○○））  

※健康に関する情報とは、健康づくりに関する講習や健（検）診、予防接種、感染症などに関する情報で
す。 

※選択肢 8・9 は府中市からの情報を除きます。 

1 新聞・雑誌 2 テレビ 

3 ラジオ 4 市の広報誌 

5 保健所・保健センター等の公的な相談機関 6 医療機関・薬局（薬剤師） 

7 府中市のSNS・ホームページ・メール配信サービス 8 インターネット（SNSを除く） 

9 SNS（X、Facebook、YouTube、LINE等） 10 家族・友人・知人・ご近所等からの情報 

11 健康関連の本 12 駅などの看板や広告 

13 その他（ ） 

14 ない  
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１１００  府府中中市市のの相相談談窓窓口口ににつついいてて  
問問 3377  ああななたたはは、、以以下下のの相相談談窓窓口口ののここととをを知知っってていいまますすかか。。（（○○はは 11 つつずずつつ））  
  

知知
っっ
てて
おお
りり
、、  

利利
用用
しし
たた
ここ
とと
がが
ああ
るる  

知知
っっ
てて
いい
るる
がが
、、  

利利
用用
しし
たた
ここ
とと
はは
なな
いい  

知知
らら
なな
いい  

  

（（11））保保健健相相談談室室（（保保健健セセンンタターー33 階階））  
    こころとからだに関する悩み、医療機関に関する案内などの相談 

11  22  33  

（（22））子子育育てて相相談談室室（（子子育育てて世世代代包包括括支支援援セセンンタターー｢｢みみららいい｣｣フフォォーーリリスス 33 階階））  

    妊娠や出産、子育てやお子さんの発達に関する相談 
11  22  33  

（（33））青青少少年年総総合合相相談談  
    家族関係、進学や就職、仕事などの青少年自身の悩みや、その家族が抱

える悩みなどの相談 
11  22  33  

（（44））福福祉祉総総合合相相談談（（市市役役所所おおももやや 11 階階））  
    福祉や生活に関する総合相談窓口 

11  22  33  

（（55））高高齢齢者者総総合合相相談談（（地地域域包包括括支支援援セセンンタターー  市市内内 1111 かか所所））  
    高齢者の様々な相談ごと、高齢者虐待についての通報・相談 

11  22  33  

（（66））府府中中市市社社会会福福祉祉協協議議会会相相談談窓窓口口（（ふふれれああいい会会館館 22 階階））  
    住まい、高齢者の介護や暮らしと介護保険について 

ボランティアについて、地域の困りごとなどの相談 
11  22  33  

  回回答答がが全全てて 11 ままたたはは 33 のの方方はは問問 3388 へへ  

回回答答がが一一つつででもも 22 のの方方はは問問 3377--11 へへ                

  

問問 3377--11  相相談談窓窓口口をを利利用用ししたたここととががなないい理理由由をを教教ええててくくだだささいい。。  

（（ああててははままるるももののすすべべててにに○○））  

1 困りごとがない 2 相談しにくい 

3 相談方法がわからない 4 相談できることを知らない 

5 その他（ ） 

 

１１１１  ああななたた自自身身ののここととににつついいてて  
問問 3388  ああななたたのの性性別別ををおお答答ええくくだだささいい。。（（１１つつだだけけにに○○））  

1 男性 2 女性 3 答えない 

 

問問 3399  ああななたたのの年年齢齢・・身身長長・・体体重重ををおお答答ええくくだだささいい。。  

  

        歳歳  身身長長            ccmm  体体重重            kkgg  

 

問問 4400  ああななたたががおお住住いいのの地地域域ををおお答答ええくくだだささいい。。  

※※丁丁目目よよりり先先のの番番地地やや号号・・建建物物名名ななどど、、住住所所全全体体はは個個人人情情報報でですすののでで記記入入ししなないいででくくだだささいい。。  

町町名名（（「「四四谷谷」」ななどど「「○○○○町町」」ででなないい町町もも含含むむ））  丁丁目目  
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問問 4411  ああななたたはは、、学学校校にに合合計計でで何何年年通通いいままししたたかか。。（（１１つつだだけけにに○○）） 

1 9 年以下（中学卒業程度） 2 10～12 年（高校卒業程度） 

3 13 年以上（専門・短大・大学・大学院在学中または卒業程度） 4 答えたくない 

  

問問 4422  ああななたたのの職職業業ををおお答答ええくくだだささいい。。（（１１つつだだけけにに○○））  

1 自営業・自由業 2 正社員、正職員 3 契約社員、派遣社員 

4 アルバイト・パート 5 家事専業 6 学生 

7 無職 8 その他（ ） 

 

問問 4433  ああななたたはは現現在在どどななたたとと暮暮ららししてていいまますすかか。。（（ああててははままるるももののすすべべててにに○○）） 

1 一人暮らし（一緒に住んでいる人はいない） 

2 配偶者・パートナー 3 息子 4 娘 

5 子の配偶者（婿、嫁） 6 あなたの父 7 あなたの母 

8 配偶者の父 9 配偶者の母 10 祖父 

11 祖母 12 孫 13 その他(        ) 

 

問問 4444  世世帯帯のの合合計計収収入入はは令令和和６６年年中中（（１１年年間間））でで、、次次ののううちちどどれれににああててははままりりまますすかか。。  

（（税税引引きき前前でで））（（１１つつだだけけにに○○））  

1 100 万円未満 2 100～200 万円未満 3 200～300 万円未満 

4 300～500 万円未満 5 500～1,000 万円未満 6 1,000 万円以上 

7 わからない・答えたくない  

 

問問 4455  ああななたたのの世世帯帯のの、、今今のの暮暮ららしし向向ききははいいかかががでですすかか。。（（11 つつだだけけにに○○））    

1 非常にゆとりがある 2 ややゆとりがある 3 やや苦労している 

4 非常に苦労している   

 

 

◆ご意見・ご要望について◆ 
健康づくり事業について、今後、市に望むことや、ご意見がありましたらご記入ください。 

※※氏氏名名・・住住所所ななどどのの個個人人情情報報はは記記入入ししなないいででくくだだささいい。。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
アアンンケケーートトはは以以上上でですす。。ごご協協力力あありりががととううごござざいいままししたた。。  

同封の返信用封筒（切手は不要です）に入れ、９９月月１１日日（（月月））ままででににポポスストトににごご投投函函くくだだささいい。。 
アンケートの結果は、市ホームページ（https://www.city.fuchu.tokyo.jp/）等で公開します。 


