
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▼ あてはまる番号に○印をつけてください。 

【問 1】あなたの性別を教えてください。あてはまるものを１つ 選んでください。 

1 男性 2 女性 

【問 2】あなたの年齢を教えてください。あてはまるものを１つ 選んでください。 

1 19 歳以下 2 20～39歳 3 40～64歳 4 65 歳以上 

【問 3】あなたは、朝食を食べる日が、週に何日ありますか。あてはまるものを１つ 選んでください。 

1 毎日（問 5 へ） 2 週 5～6日（問 4 へ） 3 週 3～4日（問 4 へ） 

4 週 1～2日（問 4 へ） 5 ほとんど食べない（問 4 へ）  

 

【問 4】朝食を食べない日があるのはなぜですか。あてはまるものを１つ 選んでください。 

1 朝食を食べる時間がない 2 食欲がない 3 朝食を食べる習慣がない 

4 就労形態が不規則なため 5 準備・調達が面倒なため 6 食費を節約するため 

7  その他（                       ） 

【問 5】主食（ごはん・パン・麺など）・主菜（肉・魚・卵・大豆製品など）副菜（野菜・きのこ・いも・海藻など）のそろった食事を   
1 日に 2回以上とる日は週にどのくらいありますか。あてはまるものを１つ 選んでください。 

1 ほぼ毎日 2 週 4～5日 3 週 2～3日 

4 週に 1日程度 5 ほとんど食べない  

 

 

裏面あり⇒⇒ 

 

副菜 

記入者氏名              

＜アンケートへのご協力のお願い＞ 

府中市の元気いっぱいサポーターとしてご登録いただき、誠にありがとうございます。 

府中市では、第 2 次府中市食育推進計画に基づき食育を推進しています。サポーターの皆様の食生活状況を把握し、
今後の取り組みについて検討していくために、アンケートを実施しています。今回は、令和元年５月末日現在「元気いっぱ
いサポーターにご登録いただいている市民の方」を対象にアンケートを送付しています。 

お忙しいとは存じますが、調査の趣旨へのご理解とアンケートへのご協力をお願いいたします。ご不明な点は裏面＜問合
せ先＞府中市福祉保健部健康推進課 までお問合せください。 

ご記入が終わりましたら、お手数ですが返信用封筒（切手不要）に入れてご投函ください。 

投函期限：令和元年 6月 17日（月） 

また、今後のアンケート調査へ協力いただけない方は、「右枠内のチェック」及び下記「記入者氏名」へ

記入してください。 

 

主食 

送付不要 

主菜 

副菜 

資料９－２ 



【問 6】一日に一度はどなたかと一緒に食事をとる日が、週に何日ありますか。あてはまるものを１つ 選んでくだ
さい。 

1 ほぼ毎日 2 週５～６日 3 週３～４日 

4 週１～２日 5 ほとんど食べない  

【問 7】あなたは、ふだんの食事で野菜をどのくらい食べますか。 

 

 

 

 

 

 

 

※小鉢は、大人のこぶし大の皿（器）で、野菜の量は１皿７０ｇに相当します。 

※成人の野菜の摂取目標量は１日３５０ｇ、小鉢５皿に相当します。 

毎食野菜を食べるようにしましょう。 

 

【問 8】あなたは、府中産の農産物を意識的に食べていますか。あてはまるものを１つ 選んでください。 

 

 

※市内では、特産品の小松菜、わけねぎ、しいたけ、大房ぶどう「藤稔（ふじみのり）」、

多摩川梨、黒米など、季節によって様々な野菜が作られています。 

 

 

 

 

 

 

 ほとんど 

食べない 

付け合せ程度 

（ミニトマト３個程度） 

小鉢１皿程度 

 

小鉢２皿程度 

 

小鉢３皿以上 

 

朝食（１つだけに○）      

昼食（１つだけに○）      

夕食（１つだけに○）      

1 はい 2 いいえ 

◆◆ご協力いただき、ありがとうございました◆◆ 

 
本アンケートの返信をもって、アンケート結果の内容を第２次健康ふちゅう２１の推進に活用することに同意

いただいたものとし、今後、市の取組の参考にさせていただきます。 

また、個人情報につきましては、市が責任をもって管理いたします。 

＜問合せ先＞府中市福祉保健部健康推進課成人保健係 

電話 042-368-6511（府中市保健センター内） 

 

 

  

 

府中市マスコットキャラクターふちゅこま 

小鉢１皿のイメージ 


