
 

令和元年度自殺対策事業実施報告及び今後の予定 

１．令和元年度第５回府中市民協働まつりへの参加 

府中市自殺総合対策計画【基本施策３】市民への啓発と周知 

タイトル 
こころの健康情報コーナー 

～こころといのちを支えあうまちをめざして～ 

日時 令和元年１１月２３日(土)１０時～１６時 

場所 府中市民活動センタープラッツ 

内容 

市内で活動している自死遺族支援グループ「雨宿り」と協働し、ブースを出展。パネ

ルの展示やチラシの配架を通じ、困ったときに相談につながる必要性や心の健康に

関する相談窓口の周知、府中市自殺総合対策計画の紹介などを行った。 

 

当日の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．令和元年度職員対象ゲートキーパー研修 

【基本施策２】自殺対策を支える人材の育成 

タイトル 職員向けゲートキーパー養成講座～みんなで考えよう、自殺対策～ 

日時 令和元年１２月２０日(水)午後１時３０分～３時３０分 

場所 西庁舎第３・４委員会室 

参加人数 ２６名 

内容 

① 市職員による府中市自殺総合対策計画に関する説明 

② 特定非営利活動法人(認定 NPO)国際ビフレンダーズスタッフによる講話 

③ 同スタッフによるワーク(ロールプレイ方式) 

 

 

 

 

当日の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料３－１ 



３．令和元年度第２回府中市自殺対策関係者連絡会分科会  

【基本施策４】生きることの促進要因への支援 

予定日時 令和２年度１月２２日(水)午後 

場所 府中市保健センター 

参加予定

人数 

２０名程度(庁内関係課６課、社会福祉協議会、多摩府中保健所、多摩総合精神保健

福祉センター保健師)  

助言者：多摩総合精神保健福祉センター所長 井上 悟 氏 

内容(予定) 

① 各課が把握した未遂者既遂者のリスト管理、自殺危険度の確認 

② 事例検討【２事例】 

・既遂者の家族(夫と子ども)に対する遺族支援のあり方について 

・被虐待歴があるケースの自殺リスクについて 

③ 自殺対策の課題に関する意見交換 

 

４． 府中市自殺対策関係者連絡会 

  【基本施策１】地域におけるネットワークの構築 

予定日時 令和２年度３月中旬頃 

場所(予定) 府中市役所３階会議室 

 

内容(予定) 

 

① 今年度の実績 

② プロファイル(2019 年版)の共有 

 

５． 自殺対策強化月間の取組 

 【基本施策１】市民への啓発と周知 

日程 令和元年９月１日～３０日 令和２年３月１日～３１日(予定) 

場所 

及び 

内容 

① 府中市民活動支援センタープラッツ：リーフレットの配架、ポスターの掲示 

② 男女共同参画センターフチュール：リーフレットの配架 

③ 中央図書館：特設展示 

④ 文化センター１１館：リーフレットの配架 

⑤ 府中市保健センター：リーフレットの配架、ポスターの掲示 

取組の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中央図書館での啓発風景】 


