
府中市特定健康診査等実施計画　変更点について

第２期　府中市特定健康診査等実施計画の変更点は次のとおりです。

第２章　府中市の現状と課題

１　府中市の現状

（１）被保険者の状況　　Ｐ２

（２）老人保健法に基づく基本健康診査の分析　　Ｐ２

特定健康診査への移行により削除しました。

（３）医療費等の分析　　Ｐ２～Ｐ６

※新規項目　　Ｐ６～Ｐ１０

２　府中市の課題　　Ｐ１１

「１　府中市の現状」の分析結果をもとに変更しました。

第３章　基本的な考え方と計画の目標

３　府中市が掲げる目標　及び　４　特定健康診査・特定保健指導の目標値　　Ｐ１２

第４章　計画の内容

１　特定健康診査・特定保健指導の実施　　Ｐ１３

　 平成20年度からの実績をもとに試算した人数に変更しました。

２　特定健康診査・特定保健指導実施方法

（１）特定健康診査

ウ　実施時期　　Ｐ１４

「毎年、実施期間と協議のうえ決定する」に変更しました。

エ　案内方法　　Ｐ１４

受診勧奨に関する記載を追加しました。

（２）特定保健指導

エ　案内方法　　Ｐ１５

参加勧奨に関する記載を追加しました。

平成29年度の目標値を、国の定める特定健康診査60％、特定保健指導60％に変更しました。

後期高齢者医療制度の開始により、第２期計画では「後期高齢者高齢化率」を削除しました。

第２期計画では（２）となり、内容についても新たなデータを追加する等変更があります。

第２期計画では（３）特定健康診査結果の分析、（４）特定保健指導結果の分析を新規追加し
ました。
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府中市特定健康診査等実施計画 中間評価（H22 年度実施）による目標値の修正について 

※中間評価資料より抜粋 

 

 

H20年度 H21年度 H22年度 H23年度 H24年度

修正前 45% 50% 55% 60% 65%

実際値 52.1% 51.9% （51.8%） － －

修正後 － － － 55% 60%

修正前 25% 30% 35% 40% 45%

実際値 29.1% 26.3% － － －

修正後 － － － 35% 40%

目標値 － － － － 10%

実際値 26.9% 24.4% － － －

減少率 － 2.5%減 － － －

特定健康診査
受診率

特定保健指導
実施率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ
該当者・予備群の

減少率

＊Ｈ22年度実際値はＨ22年12月1日時点報告数  

 特定健康診査については、平成２２年度には目標値を達成できなかったため、平成２３年度も

目標を６０パーセントから５５パーセント、平成２４年度目標を６０パーセントに修正する。 

特定保健指導については、平成２３年度目標を３５パーセント、平成２４年度目標を４０パー

セントに修正する。また、メタボリックシンドロームの該当者・予備群の減少率については修正

せず、１０パーセントの減少を目標値とする。 
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