
１　実施事業
（１）特定健康診査受診率向上及び未受診者対策事業

（２）健診異常値放置者受診勧奨事業

（３）糖尿病性腎症重症化予防事業

（４）ジェネリック医薬品差額通知事業

２　実施状況
（１）特定健康診査受診率向上及び未受診者対策事業

◆内容

◆実施時期

①特定健診受診勧奨通知 ＜参考＞　受診率の推移

610人 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

191人 40歳 28.7% 25.7% 33.1% 36.6% 33.5% 30.7% 30.4%

41歳 26.1% 24.2% 24.6% 29.7% 30.0% 30.9% 28.5%

42歳 25.4% 26.1% 25.6% 26.2% 28.4% 32.7% 24.3%

43歳 29.7% 29.6% 29.7% 28.4% 30.5% 30.4% 30.3%

※40歳到達者への受診勧奨は、平成25年度から実施。(網かけ部分）

※受診率は年度最終受診率のため、受診勧奨対象受診率とは異なる。

②セルフ健康チェック

282人
人
人
%

＜参考＞　

H28年度実施状況

454人

113人

84人

18.5%

H28年度対象者の翌年度特定健診受診状況

実施者数

　平成29年度 データヘルス計画に基づく国民健康保険保健事業について 資料３

①特定健診受診勧奨通知
　当該年度40歳到達者を対象に、特定健診受診券発送1か月後に受診勧奨通知を送付。
②セルフ健康チェック実施
　特定健診終了後、特定健診未受診者に対象に、郵送型血液検査キットによる健康チェック
を実施。実施後、結果通知時に、次年度の特定健診受診勧奨を行い、意識付けを図る。

①8月上旬
②翌年1月上旬

＜平成29年度実施結果＞
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受診者数
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セルフ健康チェック 未実施 1.0%

セルフ健康チェック 実施

実施率
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実施率



（２）健診異常値放置者受診勧奨事業
◆内容

◆実施時期
6月上旬

626人
人 …発送者のうち、効果測定まで継続して府中市国民健康保険に加入していた者

人 …初めての受診が受診勧奨通知後である者

%

（３）糖尿病性腎症重症化予防事業
◆内容

◆実施時期

398人
42人
33人

人
%

申込者数

　平成28年度特定健診結果の血圧・脂質・血糖の項目いずれかが受診勧奨域であり、健診後
4か月間生活習慣病関係のレセプトがない者に対し、受診勧奨を行う。
　受診勧奨通知には、特定健診結果と生活習慣病の発症リスクを記載する。また、レーダー
チャートを用い、異常値であることが一目で認識できるようにする。

＜平成29年度実施結果＞

発送者数

効果測定対象者

通知による受診者

受診率

　生活習慣起因の糖尿病の患者で、糖尿病性腎症病期Ⅲ期以降の者に対し、生活習慣改善及
び服薬管理等の保健指導を実施する。なお、事業参加は主治医の参加許可及び情報提供が必
要となる。
　保健指導は専門職による6か月間のプログラムで、2回の面接及び定期的な電話支援、自立
に向けた指導を行う。

案内通知：6月下旬
プログラム実施期間：8月～翌年1月

＜平成29年度実施結果＞

対象者数

面談実施者数

修了者

実施率



（４）ジェネリック医薬品差額通知事業
◆内容

◆実施時期

1回目

2回目

3回目

4回目

計
※一度送付した者へ次回は送付しない。ただし、5か月目に未だ切り替えていない場合は通知対象とする。

＜参考：平成28年度実績＞

診療月 診療月

6月 6月

7月 7月

8月 8月

9月 9月

10月 10月

11月 11月

12月 12月

1月 1月

2月 2月

3月 3月

計 計

1回目：平成29年6月 (平成29年 2月診療分)
2回目：平成29年9月 (平成29年 5月診療分)
3回目：平成29年12月(平成29年 8月診療分)
4回目：平成30年3月 (平成29年11月診療分)　　計4回

　ジェネリック医薬品の切り替えによる薬剤費軽減額が一定額以上の対象者を特定し、切替
差額通知を送付。ジェネリック医薬品へ切り替えることで、どのくらい薬剤費が軽減できる
か、ジェネリック医薬品とは何か等の情報を周知する。

1,755,691

＜平成29年度実施結果＞

発送数

2,862人
2,848人
2,629人

人
8,339人

効果額(円)

482,445
416,738
416,951

3,071,825

効果額(円)

1,594,800

1,998,300

1,977,856

2,872,814

4,941,551

31,142,838

3,086,597

2,889,721

4,025,351

3,755,177

4,000,671


