
資料１ 平成２２年１月２８日

平成２１年度府中市特定健康診査・特定保健指導について

１．特定健康診査

（１）実施時期 ７月から９月

（２）対象者 ４０歳から７４歳までの被保険者

（３）実施場所 協力医療機関

（４）受診券配布時期 ６月

（５）実績

実施計画 平成21年(見込)

対象者数 41,527 *42,878 *平成21年4月2日以降資格取得者を含む

受診者数 20,764 22,246

受診率 50%(目標値) 51.9%

（６）単価（基本健診） 9,712円 、9,294円

２．特定保健指導

（１）実施時期 １１月から３月

（２）実施場所 府中市保健センター、ルミエール府中

（３）利用券配布時期

　　９月（７月受診者）、１０月（８月受診者）、１１月（９月受診者）

（４）対象者の選定方法 国で定められた条件を基準に階層化

（５）実績

動機付け支援 積極的支援 動機付け支援 積極的支援 動機付け支援 積極的支援

７月受診者 350 123 138 26 39.4% 21.1%

８月受診者 340 130 118 29 34.7% 22.3%

９月受診者 1,155 480

合計 1,845 733 256 55 13.9% 7.5%

（６）委託先 株式会社　保健教育センター

（７）単価

　動機付け支援　15,636円　　　積極的支援　29,569円、32,383円　　　　　　

　他、自由参加型のセミナ―、諸経費は別料金

平成２０年度特定保健指導実績

特定保健指導対象者数 2,806 人

特定保健指導終了者数 856 人

実施率 30.5% （平成20年度目標実施率　25％）

保健指導対象者 初回面談実施者 初回面談実施率
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