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計画の基本的な考え方 
 

１ 計画のめざすもの（理念） 

 

府中市福祉計画の基本理念である「みんなでつくる、みんなの福祉～人と人とが支

え合い幸せを感じるまちをめざして～」の実現に向けて、本計画では、これまでの基

本理念・基本視点を継承しつつ、地域包括ケアシステムの構築をめざし、次のように

理念を設定します。 

 

 

 

 

 

２ 計画の基本目標 

 

本計画では、高齢者保健福祉計画・介護保険現計画（第５期）の基本目標を継承し、

第６次府中市総合計画に示された基本施策の「高齢者サービスの充実」を基本目標に

掲げ、計画を推進します。 

 

（１）高齢者の生きがいづくり・就労支援の推進 

元気な高齢者が、それぞれ培った知識や経験、技術を活かしながら、住み慣れた地

域で、サービスやボランティア活動の担い手として活躍できる仕組みづくりを推進し

ます。また、これらの元気な高齢者を中心として、地域における支え合いの体制の構

築を推進します。また、働く意欲のある高年齢者に、就労相談や就業機会を提供し、

高齢者が豊富な知識と経験を活かして、積極的に地域で活躍できる仕組みづくりを推

進します。（施策１１・12に対応） 

 

【取り組む方向】 

◆高齢者の社会参加の促進 

◆充実した暮らしへの支援 

◆地域住民主体の地域づくりへの支援 

◆高齢者の就労支援 

 

住み慣れた地域で安心していきいきと 
暮らせるまちづくり 

資料３ 
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（２）健康づくり・介護予防の推進（高齢者の生活支援の充実） 

介護保険の制度改正により、予防給付の一部が地域支援事業に移行するのに伴い、

新しい「介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）」の構築を行います。 

事業の再構築とあわせ、介護予防推進センターの機能強化を行い、新たな事業の立

案や従来より実施している地域における介護予防プログラム、自主グループの育成支

援などを充実させます。 

また、府中市保健計画「健康ふちゅう21」とも連携を図りながら、壮年期から高齢

期まで継続して取組む健康づくり事業や介護予防事業を推進します。（施策１３に対

応） 

 

【取り組む方向】 

◆新しい総合事業の構築 

◆介護予防の充実 

◆健康づくりの推進 

 

（３）地域での生活を支える仕組みづくり（高齢者の生活支援の充実） 

介護や支援が必要な状態になっても、また認知症になっても、高齢者が住み慣れた

まちで安心して暮らし続けることができるよう、介護・医療・生活支援が連携したサ

ービスの仕組みづくりを進めるとともに、高齢者が暮らしやすい住まいに係るサービ

スが提供される支援策を展開します。 

また、地域住民が主体的に多様なネットワークをつくる支援を進め、市やＮＰＯ、

民間等とも協働した身近な支え合いの仕組みと体制を一層充実します。 

（施策１３に対応） 

 

【取り組む方向】 

◆医療と介護の連携 

◆認知症支援の推進 

◆地域支援体制の充実 

◆生活支援・見守り支援 

◆高齢者の多様な住まい方への支援 

◆介護基盤の整備 

◆介護者への支援 

◆災害や防犯に対する支援体制の充実 
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（４）介護保険制度の円滑な運営 

介護や支援が必要な状態になっても、高齢者が尊厳を持って住み慣れたまちで安心

して暮らし続けることができるよう、介護保険サービスの充実を図るため、引き続き

介護保険制度の円滑な運営に取り組みます。（施策１４に対応） 

 

【取り組む方向】 

◆介護保険事業の推進 

◆情報の提供体制の充実 
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３ 高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（第６期）の体系 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

基本理念 施策例 
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基本的視点 
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地域で支え合う 

福祉の実現 
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方 針 

福祉計画 
高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（第６期）

目 標 

 
４ 介護保険制度の円滑な運営 

 施策14  

 

３ 地域での生活を支える 

 仕組みづくり 

 （高齢者の生活支援の充実）

 施策13 

２－（２）介護予防の充実(拡充) 

（介護予防の推進）

３－（４）生活支援・見守り支援 

  （生活支援サービスの充実・高齢者を地域で支える仕組みづくり）

３－（８）災害や防犯に対する支援体制の充実 

４－（２）情報の提供体制の充実 

 
１ 高齢者の生きがいづく

り・就労支援の推進 

 施策11・12 

 

・地域活動の情報提供 
・地域貢献活動・参加の支援 
・老人クラブの活動活性化への支援 
・シルバー人材センターへの支援 
・地域住民主体の地域支え合い事業の推進 
・ひとり暮らし高齢者等支援事業 
・居場所づくり 
・就業機会の拡大 

１－（１）高齢者の社会参加の促進 

１－（４）高齢者の就労支援 

 
２ 健康づくり・介護予防の 

 推進 

 （高齢者の生活支援の充実） 

 施策13 
２－（３）健康づくりの推進 

３－（７）介護者への支援          （介護者への支援の充実） 

４－（１）介護保険事業の推進 

（介護保険事業の充実、サービスの質の確保・向上）

３－（５）高齢者の多様な住まい方への支援 

３－（２）認知症支援の推進（拡充） 

(認知症ケアの推進）

３－（３）地域支援体制の推進  （地域包括支援センターの充実） 

 

・介護予防給付の一部と介護予防事業の総合事業への転換 

・地域リハビリテーション支援事業の検討 
 
・介護予防推進センターの機能強化 
・介護予防教室や介護予防講座の充実 
・介護予防サポーターの活用 
・地域における介護予防プログラムの充実 
・地域での自主グループの育成・支援 
 
・健康増進活動への支援 
・健康相談・啓発活動の支援 
・メタボリックシンドローム予防と病気の早期発見 

 

３－（１）医療と介護の連携 

（医療的ケアが必要な高齢者等への支援）

１－（２）充実した暮らしへの支援 

・制度改正を踏まえた介護保険事業の運営 
 
・情報の収集と提供体制 

・利用しやすいサービス情報の提供 

 

１－（３）地域住民主体の地域づくりの支援（新規） 

２－（１）新しい総合事業の構築(新規) 

 
・在宅療養環境支援体制づくり 
・在宅療養支援窓口等の整備検討 
・在宅療養の普及啓発 
 
・ケアマネジャーとかかりつけ医の連携 
・認知症の早期発見・早期対応の推進 
・認知症ケアパス作成の検討 
・認知症高齢者を支えるまちづくり 
 
・地域包括支援センターの充実 
・社会活動団体との連携の推進 
 
・見守りネットワークの推進 
・多様な地域資源の発掘・育成 
 
・高齢者住宅の運営 
・高齢者向けの住まいの確保 
・住環境改善の支援 
 
・介護基盤・地域密着型サービス充実 
 
・介護者支援のあり方の検討 
 
・災害時要援護者の対応（支援体系の整備） 
・消費者被害等の防止対策 

 

３－（６）介護基盤の整備 

理念 
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