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府中市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（第７期）重点的取組（案） 

 

１ 住民主体による地域づくりの推進  

① 地域の支え合いの推進 

地域力の向上（支え合いは自らの幸せの向上にもつながるという意識の醸成）、支え合い活動を行

いたい人に対する支援 

② ボランティアの推進 

ボランティア活動の推進、市民のボランティア意識の向上、介護支援ボランティア制度の検討 

③ 高齢者が担い手となる生活支援サービスの仕組みづくり 

NPO・ボランティア団体や活動グループの立ち上げを支援 

 

２ 総合事業の推進  

① 総合事業を構成する各事業の推進 

介護予防・生活支援サービス事業、一般介護予防事業を推進しつつ、市民と市が協働するサービス

を検討 

② 介護予防ケアマネジメントの充実 

身体の状態や置かれている環境等に応じて自立した生活を送ることができるよう支援、重度化防止

に対する支援 

 

３ 認知症対策の充実  

① 認知症についての理解促進 

認知症ケアパスの普及等により、認知症の人を地域で支える仕組みを強化 

② 認知症の方への対応の更なる充実 

認知症に対応できる医師数の増加、認知症の早期発見・早期治療のための専門職による初期集中支

援チームの取組、認知症サポーターの増加 

③ 地域での認知症の方と家族支援の強化（認知症カフェ等） 

認知症カフェ等を活用した、認知症の人とその家族への支援 

  

４ 医療と介護の連携強化 

① 共通の目標を持ちお互いの機能を活かした協働関係の構築 

介護従事者と医療従事者の協働関係を構築し、医療と介護の連携を強化 

② 在宅療養支援の仕組みづくり 

在宅療養相談窓口の周知、在宅療養環境整備の推進  

③ 在宅療養への市民意識啓発事業の実施 

在宅療養の推進に向け、市民への情報提供や意見交換の場づくりを推進 

 

５介護者への支援の充実 

① 相談支援体制の充実 

介護者の相談支援体制の充実を図り、負担緩和と適切な制度利用へとつながるように支援 

② 介護者への情報提供の充実 

介護者への講習や、介護者同士の交流の支援を推進 

③ 介護者支援サービスの推進 

家族介護者の負担軽減につながる支援方法を検討 
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６ 地域支援体制の推進  

① 地域包括支援センターの機能強化 

従来業務に加え、総合事業の実施とあわせ、地域包括支援センターの機能の強化、体制の確保 

② 地域ケア会議の充実 

地域ケア会議を開催し、本市の地域課題を解決するための社会基盤の整備を行う 

③ 生活支援体制整備の推進 

生活支援コーディネーターと協議体が協力しながら、地域包括支援センター等と連携して、地域資

源の発掘等により、生活支援体制を整備 

 

７ 住まいづくりの施策の推進 

① 多様な住まい方への支援 

高齢者住宅の運営、多様なニーズや個々の身体状況に対応した住まいの支援、情報提供 

② 住まいのあり方の検討 

福祉施策と住宅施策が連携して、高齢者の住まいのあり方を検討 

③  住環境改善の支援 

住宅改修助成を実施し、在宅高齢者の住環境改善を支援 

 


