
 

府中市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（第８期）構成案 
 

第７期計画の構成 第８期計画の構成案 備考 

 
第１章 計画の策定にあたって 

１ 計画策定の趣旨 
２ 計画の位置付け 
３ 計画期間（2018～2020 年） 
４ 策定体制（協議会検討事項、アンケート調査、グループインタビュー、パブリックコメント） 

 
 
第２章 本市の高齢者保健福祉・介護保険事業の現状 

１ 高齢者の現状（高齢者人口及び世帯の状況） 
２ 介護保険事業の現状（被保険者、要介護認定者数、サービス利用者数、サービス利用 

実績・給付実績の推移の現状） 
３ アンケート調査等から見た現状 

 
 
第３章 これまでの取組と課題 

１ これまでの取組（第６期計画の取組状況について、基本目標ごとに評価・整理） 
２ 計画策定にあたっての国の動向 
３ 本市の高齢者保健福祉に関する課題 

 
 
 
 
第４章 計画の基本的な考え方 

１ 計画の理念（「住み慣れた地域で安心していきいきと暮らせるまちづくり」） 
２ 計画の基本目標 
 (1) 高齢者の生きがいづくり・就労支援の推進 
 (2) 健康づくり・介護予防の推進 
 (3) 地域での生活を支える仕組みづくりの推進 
 (4) 介護保険制度の円滑な運営 
３ 高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（第７期）の体系 

 
 
 
 
第５章 重点的取組 
 １ 住民主体による地域づくりの推進 ／ ２ 総合事業の推進 ／  

３ 認知症対策の充実 ／ ４ 医療と介護の連携強化 ／ ５ 介護者への支援の充実 ／  
６ 地域支援体制の推進 ／７ 多様な住まい方への支援の推進 

  
第６章 計画の目標に向けた取組（対応方針、施策、事業） 

１ 目標１ 高齢者の生きがいづくり・就労支援の推進 
２ 目標２ 健康づくり・介護予防の推進 
３ 目標３ 地域での生活を支える仕組みづくりの推進 
４ 目標４ 介護保険制度の円滑な運営 

 
 
第７章 介護保険事業計画  

１ 介護保険事業に関する国の動きと市の考え方 
２ 介護保険の仕組み 
３ 介護給付・予防給付の見込み 
４ サービス見込み量と質を確保するための方策 
５ 第１号被保険者の介護保険料の設定について 

 
第８章 計画の推進に向けて 

１ 評価、点検、推進における組織 
２ 協働・ネットワーク 
３ 庁内体制の整備 

 
資料編 地域資源、協議会について（委員名簿、検討経過）、アンケート調査、グループインタ 

ビュー調査の概要、用語集 

 
第１章 計画の策定にあたって 

１ 計画策定の趣旨 
２ 計画の位置付け 
３ 計画期間（2021～2023 年） 
４ 策定体制（協議会検討事項、アンケート調査、グループインタビュー、グループディスカッション、 

地域ケア会議、パブリックコメント） 
 
第２章 現状と課題 

１ 高齢者を取り巻く状況（高齢者人口及び世帯の状況、2025 年まで及び 2040 年の人口推計） 
２ 介護保険制度を取り巻く状況（被保険者、要介護認定者数、サービス利用者数、サービス利用実績・ 

給付実績など） 
 ３ アンケート調査等から見た現状と課題（アンケート調査、地域ケア会議、グループインタビュー、 

グループディスカッション） 
４ 介護保険制度の改正により市に求められる課題 
５ これまでの取組状況と今後の課題 
６ 課題の整理※上記１～５の総括 
 (1) 高齢者がいきいきと暮らせる地域づくりの推進 ／ (2) 健康づくりと介護予防の一体的な推進 ／ 
 (3) 医療と介護の連携強化 ／ (4) 住まいと生活支援の一体的な推進 ／ (5) 認知症施策の推進 ／ 
 (6) 介護者への支援の充実 ／ (7) 安全・安心の確保に向けた施策の充実 ／ 
 (8) 地域包括支援センターを中心とした支援体制の充実 ／ (9) 介護保険事業の推進 ／ 
 (10) 介護人材の確保と資質の向上 
 

第３章 計画の基本的な考え方  
１ 計画の理念（「住み慣れた地域で安心していきいきと暮らせるまちづくり」） 
 (1) 地域包括ケアシステムとは 
 (2) 地域共生社会とは 
２ 日常生活圏域の設定 
３ 計画の基本目標 
 (1) 心と身体がいきいきとしている 
 (2) 住み慣れた地域で暮らしている 
 (3) 安心して暮らしている 
 (4) 介護保険サービスを適切に利用できている 
４ 高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（第８期）の体系 

 
第４章 計画の基本目標に向けた取組（対応方針、施策、事業） 

１ 基本目標１ 心と身体がいきいきとしている 
 (1 ) 高齢者がいきいきと暮らせる地域づくりの推進 ／ (2 ) 健康づくりと介護予防の一体的な推進 
２ 基本目標２ 住み慣れた地域で暮らしている 
 (1 ) 住まいと生活支援の一体的な推進 ／ (2 ) 医療と介護の連携強化 ／ (3 ) 認知症施策の推進 ／  
 (4 ) 介護者への支援の充実 
３ 基本目標３ 安心して暮らしている 
 (1 ) 安全・安心の確保に向けた施策の充実 ／ (2 ) 地域包括支援センターを中心とした支援体制の充実 
４ 基本目標４ 介護保険サービスを適切に利用できている 
 (1 ) 介護保険事業の推進 ／ (2 ) 介護人材の確保と資質の向上 

 ５ 基本目標、基本施策の評価指標 
 
第５章 介護保険料の設定 

１ 介護保険の仕組み 
２ 介護給付等対象サービスの種類ごとの見込み（介護、予防、地域支援事業） 
３ 第１号被保険者の介護保険料の設定について 

 
 
 
第６章 計画の推進に向けて 

１ PDCA サイクルでの評価、点検、推進、保険者機能強化推進交付金の活用 
２ 検討体制、協働・ネットワーク 
３ 庁内体制の整備 

 
資料編 地域資源、策定体制（委員名簿、検討経過）／アンケート調査、グループインタビュー、グルー 

プディスカッションの概要／用語集 

※青字は基本指針（案）による必須記載事項
として追記 
※赤字は追加、修正事項 
 
◀2025 年、2040 年を見据えた展望も加
筆 
 
 
◀第７期第２章、第３章を統合 
◀包括圏域別の推計を別途検討 
◀第７期第７章３より配置換え。データの
利活用の必要性と個人情報の取扱環境整備
について記載 
 
◀第７期第３章２、第７章１より配置換え 
◀第７期計画の取組状況について、基本目
標もしくは基本方針ごとに評価・整理 
◀課題として把握しているものを記載 
◀資料８のフロー図も掲載予定 
 
 
 
 
 
◀府中市版地域包括ケアシステムは３(1)～
(3)が達成されている状態を指すこととする 
◀地域共生社会の実現に向けた考え方や取
組について記載 
 
◀第７期目標１、２を継承 
◀第７期目標３を分割・継承 
◀第７期目標３を分割・継承 
◀第７期目標４を継承 
 
 
◀太字下線は、第２章６ 課題の整理と対応
させる 
◀基本目標１へ第７期第７章４より配置換
え（サービス見込量と質を各法するための
方策） 
 
 
 
◀第７期第７章４より配置換え。在宅生活
の限界点の引上げの重要性について記載 
◀第７期第５章 重点的取組の後継として、
基本目標ごとにアウトカム指標を設定する
とともに基本施策ごとにプロセス指標（寿
点的取組相当）を設定する 
◀第８期第２章２を再掲するか要検討 
◀有料老人ホーム、サービス付き高齢者向
け住宅の設置状況を勘案 

  
※本構成案については、今後、国からの「基本指針（改訂版）」の提示を受けて改編する可能性がある。      

【資料９】 


