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みなさん、生活支援体制整備事業に
こんなイメージを持っていますか？

生活支援体制整備事業を正しく理解する



介護保険料を原資に行っている生活支援体制整備事業
地域福祉だけなら介護保険料を使うでしょうか？

生活支援体制整備事業を正しく理解する



コミュニティソーシャルワーカーなどの地域づくりをする役割を持つ人はたく
さんいますが、それらの方と生活支援コーディネーターの違いは何ですか？

（25字程度で答えなさい）

地域福祉 ？

まずはこの問題に回答できることが
生活支援コーディネーターとして地域に関わる第一歩と考えています

CSW SC

生活支援体制整備事業を正しく理解する



２０２５年問題

需要 供給

保
険
者

高齢者増、ニーズ増 介護人材不足

給付増大の傾向に
向かえない

１ 生活支援体制整備事業の目的はなに？



生活支援の充実強化と訪問介護の関係～訪問介護員の絶対的不足～

１ 生活支援体制整備事業の目的はなに？働く人が減る



生活支援の充実強化と訪問介護の関係～訪問介護員の絶対的不足～

働く人が減るのに
介護職は人気がない １ 生活支援体制整備事業の目的はなに？



生活支援の充実強化と訪問介護の関係～訪問介護員の絶対的不足～

働く人が減るのに
介護職は人気がない
その介護職の中でも
ヘルパーは不人気

１ 生活支援体制整備事業の目的はなに？



生活支援の充実強化と訪問介護の関係～訪問介護員の絶対的不足～

今いるヘルパーは引退する年齢層が非常に多いので
まもなくヘルパー数は激減する １ 生活支援体制整備事業の目的はなに？



地域包括ケアシステムにおける地域包括支援センターの役割

２０２５年をめどに、重度な要介護状態となっても、できる限り住み慣れた地域
で、人生の最後まで尊厳をもって自分らしい生活を送ることが出来る社会の実現
に向けて、保険者である市町村や都道府県が、介護のサービス基盤を整備してい
くと同時に、医療・介護・予防・住まい・生活支援が包括的に確保される「地域
包括ケアシステム」の構築を実現する必要があります。

要支援者等の高齢者の多様な生活支援のニーズに地域全体で応えていくため、
（略）介護予防・日常生活支援総合事業として実施することとしました。

包括が
コーディネート



地域全体で生活全般を支援するとは

医療や介護などのフォーマルサービスだけでは高齢者を支え切れない。
虚弱な高齢者や要介護者を

「多様な主体」を活用して生活全体を支えられる地域
にしなければ高齢者は地域では暮らせない

１ 生活支援体制整備事業の目的はなに？

地域包括支援センターの役割



さてさて 生活支援体制整備事業は何のため？

１ 生活支援体制整備事業の目的はなに？



生活支援体制整備事業の役割（＝目的）

要支援者等が事業のメイン
ターゲット＝リエイブルメ
ントサービスの利用者と重
なる



生活支援コーディネーターの役割

◎生活支援コーディネーターの役割（厚労省中央研修資料より抜粋）

コーディネーターの活動は、利用者のニーズに合った生活支援等サービスが行われる
ように、既存の資源を把握し、地域に不足するサービスの創出やサービスの担い手の養
成等の資源開発や関係者間の情報共有やサービス提供主体間の連携の体制づくりなどの
ネットワーク構築を進めることに重点が置かれます。

具体的には、不足していることが明らかにされたサービス等について、市町村や地域
包括支援センター等と連携して、既存の組織にサービスや活動を開始するよう働きかけ
たり、新たな組織の設立を支援したりサービス・資源の開発活動を行います。

目的！

地域にある様々なものを使って高齢者のニーズ応えましょう

〇 個別の事案を具体的に支援しましょう
△ ボランティアを育成しましょう

リエイブルメント事業
における役割



機能強化とは生活全般を支援するケアマネジメントが
行えるように支援するということ
（ケアマネを通じ個別事例を具体的に支援）

生活支援体制整備事業は
地域包括支援センターの機能強化に

繋がらないといけない

では、どんな支援をすべきかを考えましょう

地域包括支援センターとの連携は必須ということ
リエイブルメント・サービスに深く関わるということ

介護保険料を使って行う意味はここにあります

生活支援体制整備事業のポイント

１ 生活支援体制整備事業の目的はなに？



生活支援体制整備事業は地域福祉だけ事業ではありません

コミュニティソーシャルワーカーとか地域福祉コーディネーターと
生活支援コーディネーターの違いは何か。

ケアマネ
ジメント
支援

SCにはケアマネジメントを支援する役割がある（22字）

SCが作る地域：虚弱な高齢者や要介護者を「多様な主体」を活用して
生活全体を支えられる仕組みのある地域

地域福祉
CSW SC


