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近隣市次世代育成支援に関するニーズ調査 

中高生世代実態調査の概要 
 
 
（１）調査対象 

 

多摩市全域の 12 歳～17 歳、1200 人（住民基本台帳による無作為抽出） 

 

（２）調査方法 
 

郵送配布－郵送回収 

 

（３）調査時期 
 

平成 15 年 11 月 

 

（４）回収率 
 

発送数 
有効回収数 

（有効回収率）

1,200
571

（47.6％）

 

（５）調査項目 
 

１．属性 

２．生活時間 

３．朝食 

４．平日放課後や休日の過ごし方 

５．利用する公共施設 

６．帰宅後や休日の家庭の状況 

７．情報源 

８．地域のグループ活動やボランティア活動への参加 

９．関心ごと 

10．人間関係 

11．悩み 

12．相談相手 

13．結婚観 

14．乳幼児とのかかわり経験 

15．将来の職業観 

16．多摩市への期待 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料７ 
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調査項目 質問 選択肢 

１ 属性 年齢、家族の人数、所属学校・就業等、居住区域   

あなたの平日と休日のだいたいの起床時間を教
えてください。 

午前 6 時以前 
午前 6時頃 
午前 6時 30 分頃 
午前 7時頃 
午前 7時 30 分頃 
午前 8時頃 
午前 8時 30 分頃 
午前 9時頃 
午前 9時 30 分頃 
午前 10 時頃 
その他 

あなたの平日と休日のだいたいの就寝時間を教
えてください。 

午後 10 時以前 
午後 10 時 30 分頃 
午後 11 時頃 
午後 11 時 30 分頃 
午前 0時頃 
午前 0時 30 分頃 
午前 1時頃 
午前 1時 30 分頃 
午前 2時過ぎ 
その他 

２ 
生活時間 

あなたの家の門限はだいたい何時頃ですか？ 

午後 6時以前 
午後 7時頃 
午後 8時頃 
午後 9時頃 
午後 10 時頃 
午後 11 時頃 
午前 0時頃 
特にない 

３ 
朝食 

あなたは朝食はどのようにしていますか？ 

家で家族と一緒に食べる 
家で一人で食べる 
学校、職場にいく途中で食べる 
学校、職場に着いてから食べる 
食べない 
その他 

４ 
平日放課
後や休日
の過ごし
方 

あなたは平日の放課後（終業後）や休日は、どの
ように過ごしていますか？ 

学校のクラブ活動 
学校以外のクラブ活動 
進学塾や予備校 
習いごと 
語学などを習う 
家で宿題や勉強 
児童館、図書館等にいく 
友達と遊ぶ 
彼氏／ 彼女と過ごす 
家の手伝い 
アルバイト 
ボランティアなど地域活動 
テレビをみる 
ラジオを聴く 
インターネットで遊ぶ 
テレビゲームなど 
ビデオ、Ｄ Ｖ Ｄをみる 
マンガや雑誌 
本を読む 
友達と電話やメール 
音楽を聴く、楽器を演奏する 
コンビニで過ごす 
カラオケ、ゲームセンター 
ファミレスやファーストフード 
繁華街で遊ぶ 
家族と過ごす 
ぼんやり部屋で過ごす 
その他 
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調査項目 質問 選択肢 

公共施設の中で、平日や休日によく利用する場
所や施設はどこですか？ 

児童館 
図書館 
総合体育館 
温水プール 
公民館（ｳﾞｨｰﾀ､ﾍﾞﾙﾌﾞ) 
コミュニティセンター 
武道館 
陸上競技場 
公園 
パルテノン多摩 
開放している学校施設 
八ヶ岳少年自然の家 
その他 

５ 
利用する
公共施設 

公共施設を利用しない理由はどのようなことです
か？ 

自由意見 

あなたが放課後（終業後）帰宅した時や休日に、
家に大人が誰かいますか？ 

いつも誰かがいる 
だいたい誰かがいるあまりいない 
ほとんど誰もいない 

帰宅時に大人がいない時、食事はどうしています
か？ 

自分で食事を用意する 
大人が作っておいてくれたものを食べる 
外食などをする 
弁当などを買って食べる 
出前をたのむ 
スナック菓子などで我慢する 
食べないで待っている 
食べない 
その他 

６ 
帰宅後や
休日の家
庭の状況 

その時のあなたの気持ちは？ 

困る 
面倒くさい 
さみしい 
何とも思わない 
気楽でよい 
かえって嬉しい 
その他 

７ 
情報源 

あなたは世の中の出来事や身近な情報をどうや
って知りますか？ 

テレビ、ラジオ 
新聞 
週刊誌、雑誌 
携帯電話 
インターネット 
親 
祖父母 
両親以外の親戚の人 
兄弟・姉妹 
友だち 
学校の先生 
塾、予備校などの先生 
電車の車内吊り 
その他 
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調査項目 質問 選択肢 

あなたは、地域のグループ活動やボランティア活
動に参加したことはありますか？ 

参加したことがない 
参加したことがある 

参加したボランティア活動はどのようなものです
か？ 

地域スポーツ活動 
地域のおまつり 
文化・音楽活動 
環境改善美化活動 
小さい子どもとあそぶ 
保育園、幼稚園などへの訪問 
高齢者訪問、ふれあい等福祉活動 
ホームスティなどの国際交流活動 
ボーイスカウト、ガールスカウトなど 
キャンプ等の野外活動 
防犯・消防訓練 
障害者へのボランティアなど 
その他 

（参加する理由） 

楽しいから 
交流が広がるから 
地域に役立つ 
やりがいを感じる 
興味がある分野 
自分の能力生かせる 
親のすすめ 
友だちに誘われた 
学校の授業の一環で 
内申書に有利 
その他 

８ 
地域のグ
ループ活
動やボラ
ンティア活
動への参
加 

（参加しない理由） 

そのような活動を知らなかったから 
忙しいから 
周りの大人が賛成してくれないから 
難しそうだから 
お金がないから 
やりたい活動がないから 
興味や関心がないから 
面倒だから 
その他 

９ 
関心ごと 

あなたは次の事柄について関心がありますか？ 

政治や政党の動き 
テロや戦争、平和の問題 
男女平等問題 
青少年問題 
犯罪や非行の問題 
少子化の問題 
高齢化社会の問題 
家族の問題 
地域の問題 
まちづくりの問題 
健康、医療の問題 
経済やお金の問題 
環境の問題 
雇用の問題 
海外協力の問題 
その他 
関心がない 
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調査項目 質問 選択肢 

学校や職場の人間関係でいやなことがあります
か？ 

友達から気にしている事を言われる 
休み時間、仲間と一緒に話せない 
理由も無く、友達から仲間はずれにされる 
なんとなくなじめない 
仲間にいじめられる 
友達から暴力を受ける 
友達とけんかをしがち 
顔やｽﾀｲﾙなどのことで 
からかわれる 
先生と合わない 
仲良しの友達の悪口を言われる 
成績などの事で悪口を言われる 
両親や兄弟・姉妹のことで悪口を言われる 
友達などから無視される 
友達にあわせて疲れる 
ムシャクシャすることが多い 
自分がいじめてしまう 
部活が厳しい 
いろいろ強制的にやらされる 
その他 

10 
人間関係 

親しい友人を得たきっかけはどのようなことです
か？ 

学校 
地域活動 
クラブ活動 
塾や予備校 
友人 
メール 
バイト先 
ゲームセンターや繁華街 
その他 

11 
悩み 

悩みの内容 

病気や健康に関すること 
自分の身体や容姿のこと 
進路や進学のこと 
勉強のこと 
親との関係 
兄弟・姉妹との関係 
学校の先生との関係 
友人とのつきあい 
いじめやいやがらせなど 
恋愛、結婚のこと 
性のこと 
学内・外でのクラブ活動 
近所つきあい 
お金のこと 
アルバイト先や職場のこと 
その他 

12 
相談相手 

悩み事や心配事のあるときは誰に相談します
か？ 

父親 
母親 
兄弟･姉妹 
祖父母 
親戚 
学校の先生 
同性の友人 
異性の友人 
クラブの先輩、後輩 
塾、予備校等の先生 
児童相談所 
保健室の先生 
医師 
医療機関のカウンセラー 
スクールカウンセラー 
職場やバイト先 
電話相談 
民間の相談機関 
メールの友だち 
インターネットの友だち 
占いや占い師 
その他  
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調査項目 質問 選択肢 

あなたは結婚についてどう思いますか？ 

ある年齢までに結婚したい 
別に結婚しなくてもよい 
一生結婚しないつもり 
わからない 

13 
結婚観 

結婚適齢  

20 歳未満 
20～24 歳 
25～29 歳 
30～34 歳 
35～39 歳 
40～44 歳 
45 歳以上 

14 
乳幼児と
のかかわ
り経験 

あなたは赤ちゃんや小さい子どもの世話をした
り、遊んだりしたことがありますか？ 

弟・妹の世話 
親せきの子どもの世話、遊び 
隣近所の子どもの世話、遊び 
授業の一環で育児施設を訪問 
ベビーシッターなどの経験 
子育てについての講座 
その他 
無回答 

15 
将来の職
業観 

あなたは将来どのような仕事をやりたいと思いま
すか？ 

社会や世の中のためになる仕事 
お金をもうける仕事 
人から尊敬される仕事 
専門知識や技術が必要な仕事 
個性が発揮できる仕事 
マイペースでできる仕事 
安定した仕事 
その他 
無回答 

16 
多摩市へ
の期待 

－ 自由回答 

 


