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令和８年度府中市総合防災訓練実施要領（案） 

 

１ 目 的 

  災害や防災対策に対して理解を深め、防災意識の高揚を図るとともに、府中

市や府中消防署、府中市消防団をはじめとする防災関係機関と市民との連携

強化を図ることを目的として実施します。 

 

２ 実施方針 

  防災関係機関及び市民が参画し、各機関相互の緊密な協力体制を確立しま

す。 

また、地域住民の主体的な取組による自助・共助を基本とした訓練を実施し、

防災知識の習得と防災行動力の強化を図ります。 

具体的には次のとおりです。 

⑴ メイン会場 

   人通りの多いけやき並木通りで実施することで、防災訓練に参加したこ

とのない市民も日常生活や災害時に「自分が何をすべきか」を考え、自助の

取組の促進に資する啓発を行います。 

また、今年は東日本大震災から１５年、熊本地震から１０年を数える年に

あたることから、震災の教訓を思い起こし、首都直下地震に備えた地域住民

による共助の重要性の認識と行動力の強化に資する啓発事業を実施します。 

さらには、消防・防災関係機関などによる専門性のある技術の披露や情報

提供などを通じて、市民の防災・減災に関する意識の醸成を図ります。 

⑵ 避難所開設訓練会場 

 地域の防災拠点である市立小中学校において、地域特性に応じた訓練を実

施します。地域住民及び関係団体が訓練の企画や事前準備等に関わることに

より、訓練終了後も引き続き、地域住民が主体となった訓練実施や避難所運

営などの地域活動に結びつけます。 

  

３ 会場及び訓練実施日 

 ⑴ けやき並木通り（メイン会場） 

   令和８年１０月１８日（日）午前１０時から午後３時３０分（予定） 

 ⑵ 白糸台小学校（避難所開設訓練会場） 

   令和８年１２月５日（土）午前９時から正午（予定） 

 ⑶ 府中第四中学校（避難所開設訓練会場） 

   令和９年１月１６日（土）午前９時から正午（予定） 

 



2 

 

４ 訓練参加機関（予定） 

⑴ 住民組織等 

   自治会、自主防災組織、ＰＴＡ、青少年対策委員会等 

 ⑵ 防災関係機関 

   府中市、府中警察署、府中消防署、府中市消防団、陸上自衛隊、航空自衛隊 

 ⑶ その他 

   府中市医師会、東京都府中市歯科医師会、府中市社会福祉協議会、府中市管工

事協会、東京都水道局、㈱ＮＴＴ東日本、東京電力㈱、東京ガス㈱等 

 

５ 訓練内容（予定） 

 ⑴ メイン会場のスケジュール 

時間 内 容 場所 

前日準備 資器材搬入 フォーリス 

7：00 交通規制開始 けやき並木通り 

7:00～8:00 テント設営、音響準備 

けやき並木通り 

フォーリス光と風の広場 

フォーリス前（屋外） 

8:00～9:00 展示車両進入 けやき並木通り 

8:00～10:00 事前設営（各展示） 

けやき並木通り 

フォーリス光と風の広場 

フォーリス前（屋外） 

10:00～10:15 訓練開会式 フォーリス前（屋外） 

10:15～15:30 

各訓練コーナーを体験・見学 

防災関係機関車両の展示・乗

車体験 

演習（見学） 

けやき並木通り 

フォーリス光と風の広場 

フォーリス前（屋外）など 

15:30～16:30 撤収作業 

 

※ １０時から１５時３０分まで、中央大学学生、市民活動センタープラッ

ツとの協働事業として、子ども向けの親子で参加できる防災イベントを実

施します。 

※ 訓練内容については、今後関係機関と打合せを行う中で、変更する場合

があります。 
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  ⑵ 防災関係機関等の訓練内容（令和７年度実績） 

会場 防災関係機関名 訓練内容 

け
や
き
並
木
通
り 

東京消防庁第八消防方面本部消防

救助機動部隊・府中消防署・府中市

消防団・地域住民協力者 

消防演習 

府中消防署・府中市消防団・ 

女性防火の会・災害防止協会・ 

東京消防協会 

広報展示 

府中消防署・府中市消防団・ 

府中消友会・女性防火の会・ 

日本公衆電話協会  

はしご車乗車体験・初期消火訓練（消火器）・ 

ミニ防火衣着衣体験・ＡＥＤ等応急救護 

１１９番通報体験 

府中警察署 レスキュー服、災害対策服の試着体験・車両展示 

航空自衛隊府中基地 携帯型気象観測装置の展示 

陸上自衛隊練馬駐屯地 装備品展示・車両展示 

府中市医師会・東京都府中市歯科医

師会・東京都柔道整復師会・東京都

助産師会・府中市福祉保健部 

トリアージ訓練 

東京都獣医師会多摩東支部 ペットケージ・パネル展示 

東京都立多摩総合医療センター 医療資機材展示・車両展示 

東京電力ﾊﾟﾜｰｸﾞﾘｯﾄﾞ㈱ 感震ブレーカー展示・防災資機材展示 

東京ガス㈱東京西支店 マイコンメータ復旧操作体験 

㈱ＮＴＴ東日本東京武蔵野支店 ＶＲによる危険体感訓練 

府中市建設業協会 土のう作り体験・車両展示 

府中市赤十字奉仕団 災害時携帯トイレの普及啓発 

府中市プロパンガス商工組合 ＢＣＰ案内、提案 

東京都水道局 
災害時給水ステーションのご案内 

水道なんでも相談 

府中市管工事協会 給水タンク及び車両展示・簡易トイレ配布 

東京都トラック協会多摩支部 支援物資の供給トラックの展示 

府中市社会福祉協議会 災害ボランティアセンターの紹介 

東京都公園協会 災害トイレの紹介 

協定先企業 パネル展示・防災資機材の紹介・車両展示 

府中市防災危機管理本部 
地震体験・避難所体験・ 

防災用モビリティトイレ車両展示 

府中市生活環境部 災害ごみの処理に関する説明 

府中市市民部 り災証明発行訓練 

府中市市民協働推進本部 外国人への防災対策 

府中市都市整備部 
狭あい道路に関する市の取組み 

住宅耐震の啓発・相談 

一小 中央大学学生との協働事業 子ども向けの親子で参加できる防災イベント 
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⑶ 避難所開設訓練会場のスケジュール 

  ア 白糸台小学校 

 

※ 地域住民との協働事業であり、企画段階から近隣自治会等と打合せを重ねていくため、

今後の住民との打合せの中で、訓練内容については若干の変更がある場合があります。  

時間 
避難所開設訓練 

ペット同行避難訓練 
白糸台小学校（児童訓練） 

8:30～ 

8:50 
住民集合  

8:50～ 

9:05 
避難訓練（地域住民）（児童全学年） 

9:15 

～

10:45 

訓練概要説明及び通信訓練 

（４年生のみ参加） 

避難所開設訓練 

（４グループに分かれて実施） 

・ロールマット 

・間仕切り 

・高齢者スペース 

・受付（投光器） 

・ペット避難スペース 

・母子スペース 

・簡易トイレ 

・発熱者スペース 

・炊き出し資機材 

         など 

・各開設場所の見学 

 

全児童の各種防災訓練

（学年ごと） 

 

・避難所開設訓練(４年生) 

・地震体験 

・煙体験 

・通報訓練 

・初期消火訓練 

・応急救護（止血方法） 

・防災クイズ 

・ポンプ車紹介 

10:45

～

10:55 

東京都獣医師会獣医師による講話①（体育館） 

（避難所開設訓練者向け） 

11:00

～

11:50 

11:00 ペット避難スペ

ース受付訓練 

11:20 東京都獣医師会

獣医師による講話② 

(ペット同行者向け) 

地域住民の各種防災

訓練 

・地震体験 

・煙体験 

・通報訓練 

・初期消火訓練 

・応急救護 

・ポンプ車紹介 

など 

 

11:55

～

12:00 

講評（白糸台小学校長） 

 避難所閉設作業後解散 
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  イ 府中第四中学校 

 

※ 地域住民との協働事業であり、企画段階から近隣自治会等と打合せを重ねていくため、

今後の住民との打合せの中で、訓練内容については若干の変更がある場合があります。 

 

 

 

 

  

時間 
避難所開設訓練 

ペット同行避難訓練 
府中第四中学校（防災学習） 

8:30～ 

8:50 
住民集合 

【学習内容】１年生のみ 

 

①地震体験・煙体験・初期消

火訓練 

②避難所ワークショップ 

③仮設トイレ設営訓練・応急

救護訓練 

 

各 60分移動時間５分 

３ローテーションで行う 

①8:45～9:45 

②9:50～10:50 

③10:55～11:55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:00～12:30 

ホームルーム訓練振返り 

8:50～ 

9:05 

避難訓練（地域住民） 

訓練概要説明及び通信訓練 

9:15 

～

10:45 

避難所開設訓練 

（４グループに分かれて実施） 

・ロールマット 

・間仕切り 

・高齢者スペース 

・受付（投光器） 

・ペット避難スペース 

・母子スペース 

・簡易トイレ 

・発熱者スペース 

・炊き出し資機材 

         など 

・各開設場所の見学 

 

10:45

～

10:55 

東京都獣医師会獣医師による講話①（体育館） 

（避難所開設訓練者向け） 

11:00

～

11:50 

11:00 ペット避難スペ

ース受付訓練 

11:20 東京都獣医師会

獣医師による講話② 

(ペット同行者向け) 

地域住民の各種防災

訓練（中学生の訓練

と同時） 

・地震体験 

・煙体験 

・通報訓練 

・初期消火訓練 

・応急救護 

など 

11:55

～

12:00 

講評（府中第四中学校校長） 

 避難所閉設作業後解散 
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６ 雨天対応 

 ⑴ けやき並木通り（メイン会場） 

   雨天時は中止とします。 

   フォーリス光と風の広場、市民活動センター プラッツで行うブースについては、雨

天時においても実施します。 

 ⑵ 白糸台小学校・府中第四中学校（避難所開設訓練会場） 

   雨天時においても実施します。 

 ⑶ いずれの会場においても、台風などの災害が発生又は予想される場合については中止

とし、延期はしません。 

 

７ 防災関係機関担当者会議 

 ⑴ 日程 

   令和８年８月２５日（火） 午後３時から４時まで（予定） 

 ⑵ 場所 

   中央防災センター（府中市寿町１－５） 


