
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆もしかしたら 「フレイル」 かもしれません 
・長い距離が歩けなくなった。 ・外出がおっくうになった。 ・食べる量が減った、体重が減った。 

こんな生活のお困りごとがあったら、フレイルかもしれません。 

フレイルとは、加齢にともない心身の活力が低下している状態をいいます。 

フレイルには可逆性という特性があり、適切な対策で元気な状態に戻れる可能性があります。 

 

府中市の介護予防のスローガン  ～長いきいき生活～ 
 府中市では、健康寿命を延ばせるまちを目指し、いきいきとした生活を「あきらめない」ため

に、ご自分が選ぶいきいきとした生活を取り戻す支援に力をいれています。 

◆「短期集中予防サービス（サービス C）」 は元気になって自分がやり
たいことを自分で選べるようにすることを目指すサービスです。 

対象者は要支援者等で、リハビリ職の面談やマイプラン（介護予防手帳）の活用等によりセルフマネジメン

ト（自己管理）力を向上させ、望む生活を目指します。リハビリ職だけではなく、ケアマネジャー、栄養士、歯科

衛生士、運動指導員、生活支援コーディネーター等たくさんの専門職がかかわり、住み慣れた地域の「長いき

いき生活」を応援します。 

リハビリ職 
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あなた 

運動指導員 

趣味・生きがい 

ボランティア 

医療関係者 

多世代交流 

気の合う仲間 

市役所 

ご家族 

生活支援 
コーディネーター 



◆サービスC利用の流れ  

 
 
 
 
 

① 担当エリア（次表）の地域包括支援センターへ相談 

→生活のお困りごと、どんな生活を送りたいか 

事前に職員のご自宅訪問 

→ケアマネジャーとリハビリ職が一緒に生活の状況等を把握します 

通所型サービス開始 

→週 1回全１２回（3 か月） 1 回 2時間程度 専門職による面談等 

長いきいき生活へ 

→通所型サービス終了後は、ご自分が選ぶいきいきとした生活へ 

 

※サービスCは利用料負担なし。（送迎車利用は一部自己負担あり）   

※お体の状態によって利用できない場合があります。 

→詳しくは地域包括支援センターへご相談ください。 

 


