
の日程

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

Ⅰ   9：00～11：30

Ⅱ 13：00～15：30

Ⅲ 16：00～18：30

日 月 火 水 木 金 土

7 8 9 10 11 12 13

Ⅰ 　9：00～11：30

Ⅱ 13：00～15：30

Ⅲ 16：00～18：30

日 月 火 水 木 金 土

14 15 16 17 18 19 20

Ⅰ 　9：00～11：30

Ⅱ 13：00～15：30

Ⅲ 16：00～18：30

日 月 火 水 木 金 土

21 22 23 24 25 26 27

Ⅰ 　9：00～11：30

Ⅱ 13：00～15：30

Ⅲ 16：00～18：30

日 月 火

28 29 30

Ⅰ 　9：00～11：30

Ⅱ 13：00～15：30

Ⅲ 16：00～18：30

閉　室
保守点検

令和8年6月
 部分は、健康増進室は使えません。ご了承ください。

時  間  帯

閉　室
保守点検

※　お願い ： 自動車ご利用の方は、健康増進のためにも徒歩や自転車を利用し、

              出来るだけ駐車場のご利用はご遠慮ください。
                 問合せは、午前８時３０分から午後５時まで（平日）にお願いします。
                 府中市保健センター　042-368-5311

時  間  帯

時  間  帯

時  間  帯

時  間  帯

保健センター健康増進室


