
書名 著者名 出版社 出版年 タイトルコード

1 「死んでもいいけど、死んじゃだめ」と僕が言い続ける理由 大空 幸星／著 河出書房新社 2022.9 1000001868352

2 10代HSPさんの「しんどい」をかるくする本 みさき じゅり／著
メイツユニバー
サルコンテンツ

2023.5 1000001944760

3 10代のための疲れた心がラクになる本 長沼 睦雄／著 誠文堂新光社 2019.2 1000001525472

4 10代の脳  反抗期と思春期の子どもにどう対処するか フランシス・ジェンセン／著 文藝春秋 2015.12 1000001124561

5 愛着障害の克服「愛着アプローチ」で、人は変われる 岡田 尊司／著 光文社 2016.11 1000001246144

6 安眠の科学 内田 直／著 日刊工業新聞社 2013.12 1000001318800

7 イライラ・落ち込みが激しいときの本 対馬 ルリ子／総監修 小学館 2009.11 1000000327563

8 うつな気持ちが軽くなる本 大野 裕／著 きずな出版 2020.8 1000001669028

9 うつ病の人に言っていいこと・いけないこと 有馬 秀晃／監修 講談社 2014.4 1000000918323

10 おうちメンタルケア入門 ベスリクリニック／監修 主婦の友社 2021.11 1000001790468

11 お金のために死なないで　多重責務による自死をなくす 弘中 照美／著 岩波書店 2008.3 1000000112890

12 悲しい本
マイケル・ローゼン／作
クエンティン・ブレイク／絵

あかね書房 2004.12 1009910558235

13 子どものうつがわかる本　わが子の心、見えていますか？ 下山 晴彦／監修 主婦の友社 2015.8 1000001070152

14
職場のうつ「社会復帰」プログラム　一日でも早く職場にもどるた
めに

渡部 芳徳／著 主婦の友社 2008.3 1000000099054

15 職場不適応症を知る本 渡辺 登／監修 アスペクト 2012.11 1000000706793

16 ストレスのはなし 福間 詳／著 中央公論新社 2017.4 1000001300465

17 大丈夫。 久保 恵／著 主婦の友社 2022.8 1009910330923

18 ひとりで抱えこまないで 宇佐美 百合子／著 幻冬舎 2010.1 1000000353165

19 不安のメカニズム　完全版 クレア・ウィークス／著 筑摩書房 2016.12 1000001254569

20 もしも「死にたい」と言われたら 松本 俊彦／著 中外医学社 2015.5 1000001056761

21 よくわかる自殺対策 本橋 豊／編著 ぎょうせい 2015.4 1000001041772

22 わたしの主人公はわたし　他人の声に振りまわされない生き方 細川 貂々／著 平凡社 2017.8 1000001337851

23 家族・支援者のためのうつ・自殺予防マニュアル 下園 壮太／著 河出書房新社 2016.8 1000001216255

24 子どものこころQ&A70 姜 昌勲／著 遠見書房 2012.5 1000000653267

25 子どもの敏感さに困ったら読む本 長沼 睦雄／著 誠文堂新光社 2017.6 1000001318800

26 自己肯定感が高まるうつ感情のトリセツ 中島 輝／著 きずな出版 2022.5 1000001834571

27 自殺って言えなかった。 自死遺児編集委員会／編 サンマーク出版 2002.11 1009910352753

28 自殺防止の手引き 羽藤 邦利／著 金剛出版 2023.7 1000001951239

29 自傷・自殺のことがわかる本 松本 俊彦／監修 講談社 2018.2 1000001422984

30 自分を休ませる練習 矢作 直樹／著 文響社 2017.10 1000001359243

31 自分を好きになれない君へ 野口 嘉則／著 小学館 2022.7 1000001853039

32 自分を傷つけてしまう人のためのレスキューガイド 松本 俊彦／監修 法研 2018.2 1000001424423

33 助けてと言えない NHKクローズアップ現代取材班／編著 文藝春秋 2010.10 1000000458294

34 女性のうつ病 野田 順子／著 主婦の友社 2018.3 1000001424402

35 女性の生きづらさとジェンダー 心理科学研究会ジェンダー部会／編 有斐閣 2021.11 1000001792178

36 身近な人がうつかなと思ったら読む本 和田 秀樹／著 小学館 2016.4 1000001173812

37 図解でわかる14歳からのストレスと心のケア 社会応援ネットワーク／著 太田出版 2022.9 1000001872189

38 生きづらさを抱えるきみへ withnews編集部／著 ベストセラーズ 2019.4 1000001545998

39
精神科とは無縁と思っていたあなたが困ったときに精神科を味方に
つけるための本

寺尾 岳／編 星和書店 2020.1 1000001622068

40 大切な人の心を守るための図解こころの健康事典 町沢 静夫／著 朝日出版社 2008.7 1000000149319

41 地域でできる自殺予防 高橋 聡美／著 日本医学出版 2022.6 1000001845476

42 敏感すぎる自分を好きになれる本 長沼 睦雄／著 青春出版社 2016.5 1000001177714

43 友だちに｢死にたい｣といわれたとき､きみにできること リチャード・E.ネルソン／著 ゴマブックス 2007.8 1009910816831

あなたが困った時におすすめする本 （令和6年3月）

 ＊リストに掲載された本以外にも、たくさんの本をご用意して、あなたのご来館をお待ちしております。　府中市立中央図書館


