
家の中や庭で転び、たえず

腰痛を訴えるようになった

独り暮らしの母。 

間もなく100歳を迎えるそ

んな母を介護しながら見守

るため、私は仕事の場を母

の住む実家に据えて暮らし

始めました。 

母の人生最終章を気持ちよ

く楽しく過ごしてもらうた

めの方法を模索しながら奮

闘する家族の姿を約１年間

にわたり記録したドキュメ

ンタリー映画です。  

令和６年度認知症に関わる講演会 認知症でも安心！わがまち府中２０２４ 

ドキュメンタリー映画＆トークショー 「９９歳母と暮らせば」 

問合せ・申込み先： 

府中市社会福祉協議会 

権利擁護課権利擁護係 
電話：０４２－３３６－７０５５  

Fax：０４２－３６２－９０９３       

コンベンションホール飛鳥 

９/２１ (土) 

午後１時３０分～４時１５分 

ルミエール府中 

対象：市民、市内在勤者 

費用：無料 

定員：先着２５０名 

後援：一般社団法人府中市医師会／府中市民生委員児童委員協議会 

上映後に、監督による 

トークショーを開催します！ 

この機会に、是非ご参加ください。 

※二次元コードからも

申込受付ます！  ➡ 

http://4.bp.blogspot.com/-tlSU8W_nbuM/VXOT24_f5WI/AAAAAAAAuEc/BW1kptsmfj8/s800/machi_circle_frame_big2.png


  府中市社会福祉協議会 権利擁護課権利擁護係行き 

    ＦＡＸ番号 ０４２‐３６２‐９０９３ 

認知症でも安心！わがまち府中２０２４  参加申込書 

「９９歳母と暮らせば」 
      上映後、監督によるトークショー 

参 加 者 

 お名前
（ふりがな）

   住所 電話・FAX 備考 
 
（               ） 
                  
                                    
 

 

  

電話 

  

FAX 
 

 
（               ） 
                  
 

 

  

電話 

  

FAX 
 

車いすでご来場の方、介護の必要な方をご同伴の場合は事前にご相談ください。 

  ・車いすで来場         ・介護の必要な方を同伴         

  講師への質問がありましたらご記入ください。 
 

 

       
              府中市社会福祉協議会会員募集中！ 

 

監督 

谷光 章（たにみつ あきら）プロフィール 

 

１９４５年香川県生まれ。慶応大学仏文科卒 

日本映画新社でニュース映画の企画、演出として３億円事件、安田講堂占拠、浅間

山荘事件などに関わる。 

１９７７年よりフリー演出家として、「さわる絵本―盲児たちの世界」 

（厚労省特選）「飛べ！マリンジャンボ」（広告電通賞グランプリ） 

製作・演出映画「DX（ディスレクシア）な日々 美んちゃんの場合」（児童福祉文

化賞）映画「華 いのち 中川幸夫」映画「99歳 母と暮らせば」など。 

著作：映画関連本「100歳介護 幸せのレシピ」（幻冬舎） 

現在、フリースペース「SHONAN 喃の風」代表 


