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市主催のイベント紹介
府中市が主催するイベントが、定期的に開催されています！
詳しい日程は広報ふちゅうや市ホームページでお知らせします。
ぜひご参加ください！

府中市みんなで楽しむ軽スポーツ大会
【実施競技】玉入れ、車いす競走、景品釣り競走、ボッチャ体験など
障害の有無にかかわらず、軽スポーツを楽しむことにより、親睦や交流の促進、健康の増進を図ることを目的に開催しています。

軽スポーツ大会の写真

障害者（児）福祉啓発事業 ＷａｉＷａｉフェスティバル
作品展、コンサート、障害者施設等の自主製品販売会などを開催!!
障害福祉に関する知識の普及と理解の促進を図るため、市内福祉作業所、福祉団体などとの協働により、毎年、障害者週間（12月3日 ～ 9日）に合わせて開催しています。

WaiWaiフェスティバルの写真


問合せ　府中市福祉保健部障害者福祉課　生活係

TEL：042-335-4545
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ちゅうファイル
府中市わたしの生涯記録ノート

ちゅうファイルとは

府中市では、福祉的な支援を必要とする方々のライフステージが変化しても、支援が継続し、
共通理解のもとで一貫した支援が受けられるようにするための一助として、ご本人の成長や変化の記録となる『ちゅうファイル（府中市私の生涯記録ノート）』を作成しました。
就学したとき、進学したとき、学校を卒業したとき、就職したとき、自立するとき、保護者が亡くなったとき、災害が起こったときなど、さまざまな場面で活用することを目的とした自分史ファイルです。


『ちゅうファイル』活用のメリット

メリット①
ご本人の現在の状況や、生い立ち、周囲に配慮して欲しいことなどを何度も説明する負担が軽減されます。

メリット②
複数の機関を利用している方は、それぞれの機関で共通理解を持ってもらうことができ、一貫した支援が期待できます。

メリット③
災害などで配慮が必要なことが知ることができるため、いざという際に適切な支援が得られやすくなります。

メリット④
ご本人の成長や変化の記録を記録することで、課題が整理され、支援が受けやすくなるとともに、自分史となります。
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障害のある方に向けた
防災ハンドブックができました！

障害のある方が、発災時や日頃の備えとして活用しやすいように、府中市障害者等地域自立支援協議会の協力を得て、作成しました。
　非常時の持ち物、避難先を日頃から確認しておくことで、発災時の備えになります。

防災ハンドブックの表紙イメージ


POINT

●　災害の基本情報、避難の流れが確認できる！
●　障害特性に合わせてカスタマイズできる！
●　合理的配慮でフリガナやユニボイス加工が取り入れられている！


下の2次元コードからダウンロードしていただけます。
障害者福祉課窓口でも配布しております。

二次元コード


問合せ　府中市福祉保健部障害者福祉課
TEL：042-335-4962
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～障害者差別解消法って、知っていますか？～

障害者差別解消法（障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律）が平成28年４月から施行されました。この法律では主に、「不当な差別的取扱いの禁止」「合理的配慮の提供」について書かれています。

障害者虐待を受けたら相談を、発見したら通報を！
府中市では、「障害者虐待防止法」に基づき、府中市障害者虐待防止センターにて、障害者虐待に関する相談・通報を受付けています。
　障害者虐待の早期発見・早期対応は、障害者本人を救うだけではなく、虐待をしている側の問題解決にもつながります。
　障害者に対する虐待・虐待と思われる行為を発見した人は、下記連絡先までご連絡ください。

平日･日中（8時半～１７時１５分）の通報窓口
府中市障害者虐待防止センター
基幹相談支援担当	TEL 042-335-4167
サービス支援担当（身体・知的）	TEL 042-335-4962

夜間・休日・祝日の連絡先の通報窓口
府中市役所（代表）	TEL 042-364-4111
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特別支援学級に通う小学生を対象とした
『おおぞらサッカースクール』
FC東京パーク府中にて実施中!!


サッカーのイメージ


FC東京サッカー・フットサルスクール
無料体験受付中！

体験についてのお問い合わせは
FC東京サッカースクール事務局まで
03-5600-4441　営業時間：げつ～金［祝日除く］10：00～17：00
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相談　交流　　居場所　
地域生活支援センターとは…

地域で暮らす障害のある方やそのご家族が、生活していくうえでの相談ができる場所です。
また、仲間づくりや地域交流のための企画、スペースの開放などもおこなっています。


地域生活支援センター プラザ
住所：府中市美好町1-7-2　第一市川マンション202
電話：042-358-2288
実施内容
フリースペースの提供、イベント・プログラムの提供、広報誌「プラザ・レター」の送付等（地域活動支援センター事業）
電話相談、面接相談等（相談支援事業）
その他、必要に応じて計画相談支援、地域相談支援を行っています。

開所日時
・げつ・木・金・土曜日10時半～17時半
・火曜日10時半～19時半（13時半～16時、17時半～19時半消毒等の為、フリースペース閉所）
・すい・日曜日、祝日、年末年始閉所


地域生活支援センター あけぼの
住所：府中市寿町3-9-11　やまがみビル１階　　　
電話：042-358-1085

実施内容
料理教室・おと　と動きのワークショップ等の講座や外出イベントの開催、障害福祉の学習会、会議室の無料貸出、パソコン開放・オープンスペース開放など（地域活動支援センター事業）
電話・面談による相談（障害福祉サービス利用の支援、施設・事業所の情報提供、手続きの支援等）（相談支援事業）
高次脳機能障害者の支援事業
計画相談支援、一般相談支援

開所日時
・げつ・木・金曜日10時～19時　・か・木曜日10時～17時
・第2・4・5日曜日10時～17時　・土曜日、第1・3日曜日、祝日、年末年始閉所
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「どこに相談するのかわからない…」ときは、最寄りのセンターへ

地域生活支援センター ふらっと
住所：府中市清水が丘3-23-17-1F
電話：042-370-1781

実施内容
各種福祉制度（障害年金について等）の学習会、ギャラリースペースの開放など（地域活動支援センター事業）
電話・面談による相談（相談支援事業）
障害についての理解や家族関係、身だしなみ、金銭管理等についての支援や助言（発達障害者（児）家族支援事業）
その他、必要に応じて計画相談支援、一般相談支援を行っています。

開所日時
・げつ　から　金曜日　9時半～18時　・第2・4土曜日10時～15時
・第1・3土曜日、日曜日、祝日、年末年始閉所


地域生活支援センター みーな
住所：府中市南町5-38
電話：042-360-1312

実施内容
パソコン、仲間づくりなどの講座、装具・住宅改善の相談会、勉強会、ミニコンサートなど（地域活動支援センター事業）
日常生活に関する相談（自立支援給付制度など各種福祉サービス、福祉機器など）（相談支援事業）、当事者相談（ピアカウンセリング）
介護者の病気、事故、冠婚葬祭などにより、障害のある方が一時的に家庭で生活するのが困難なときにセンターで保護し短期入所ができます。（緊急一時入所事業）15歳以上の方は、介護者の休養を目的とした利用（レスパイトサービス）もできます。
その他、必要に応じて計画相談支援、一般相談支援を行っています。

開所日時
・げつ・すい・金曜日9時～17時　・か・木曜日9時～19時
・第1・3土曜日9時～17時　・第2・4・5日曜日10時～17時
・第2・4土曜日、日曜日、祝日、年末年始閉所
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ちゅうNetとは？
障がいがある方もいきいきと地域で暮らせる環境づくり

『目的』
府中市福祉作業等連絡協議会に加盟する障がい者施設が共同で製品販路および受注開拓、製品開発を行い、障がいのある方の収入及び就労意欲の向上を目的とするネットワークを構築し、市内施設等の生産活動や事業所間の連携を進めています。発注窓口の一元化や仕事の質の向上などにより、企業の皆様にもメリットのある取組みを目指しています。

『なにをしているの？』
私たち“ちゅうNet”は府中市の作業所が連携して新商品開発、下請けや清掃の共同受注、取り扱い商品の共同販売等を行っています。同事業により障がい者の工賃を高めて、障がいのある方もいきいきと地域で暮らせる環境づくりを目指して、私たちは活動しています。地域の皆様、企業の皆様、どうぞよろしくお願いいたします。
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商品紹介・販売会
ちゅうNetに参加する施設で製造したパン・焼き菓子・雑貨などをちゅうNetが主催する販売会「府中市手作りいち」や地域の色々なイベントに出店して販売しています。

販売会の様子や商品たち
販売会の写真、商品たちのイメージ


お仕事の依頼について
府中市内どこでも、資材受取から納品までお受けいたします。
ダイレクトメールの仕事、多くて大変。他に依頼する量でもない。
そんな時、私たちちゅうNetがお役に立てるかもしれません。
まずはお気軽にご相談ください。


よく依頼がある仕事　※下記の仕事以外でもお受けしています。まずは気軽にご相談ください。

清掃作業
封入・セット作業
組み立て作業
お墓参り代行サービス
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府中市の福祉に関する案内

本ページは、令和３年３月発行「むさし府中バリアフリーマップ　誰もがお出かけしやすい街　府中へ」を参考に、作成しております。

おとしよりのふくし
市では、高齢者やその家族が安心して暮らせるよう、介護保険制度の案内や、国・都・市などが行っている高齢者のための福祉サービスをまとめた「介護保険ガイド&おとしよりのふくし」を作成しています。

障害者のしおり
市内の障害者(児)とその家族の方々に、制度やサービスについて紹介し、日常生活の手引きとして活用していただくものです。

子育てのたまてばこ
赤ちゃんや子どもたちの健やかな成長を応援するため、主に就学前の乳幼児を対象に、市内の子育てに関する情報をまとめた情報誌「子育てのたまてばこ」を作成しています。

ふちゅうの福祉施設マップ・ふれあいいきいきサロンマップ
市内の福祉施設、地域の皆さんでつくる地域交流の場の情報が掲載されています。
















カラーページ１１

各種ハザードマップ・防災ハンドブック
市では災害対策の一環として、ハザードマップを作成しています。

障害啓発リーフレット
「みんなで創る笑顔あふれる 住みよいまち“府中”をめざして～障害を理解するために～」
市では、平成28年4月の障害者差別解消法施行にあたって、市民の方や事業者の方に「障害」について理解していただくために、障害啓発リーフレット「みんなで創る笑顔あふれる住みよいまち”府中”をめざして～障害を理解するために～」を作成しています。


健康応援ウォーキングマップ
市民の健康増進を図るため、元気いっぱいサポーターと協働して「健康応援ウォーキングマップ」を作成しています。

府中市公式ツイッター
災害等の緊急時における情報や市の情報などをツイッターで発信します。

府中市メール配信サービス
あらかじめ登録した携帯電話やパソコンのメールアドレスに、災害・犯罪発生や不審者出没などの緊急情報のほか、子育てや健康、催しなどの情報を配信します。

がいどまっぷ府中（インターネットのみ）
市の様々な情報を閲覧できる「がいどまっぷ府中」をホームページで公開しています。施設情報、安全・安心情報、福祉・健康情報、観光情報交通情報、教育情報、道路情報、都市計画情報などが掲載されています。
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東芝ブレイブルーパス東京 × 府中市　連携事業

東芝ブレイブルーパス東京では、府中市・調布市・三鷹市をホストエリアとし、「楕円でつながる未来へ」をキーワードに、ラグビーを通じて地域の皆さまが元気になれるような、笑顔あふれる未来を目指して活動しています。
障害者福祉課との取組みとしては、障害のある方向けのラグビー体験などを実施しています。

「子ども発達支援センター あゆの子」とのラグビー体験（2022/11/16）

ラグビー体験の写真


障害のある方を対象にしたラグビー体験会（令和5年度実施予定）

ラグビー体験会の写真


東芝ブレイブルーパス東京のご紹介
東芝ブレイブルーパス東京は、府中市を拠点として活動しているラグビークラブです。
　1948年に府中事業所のラグビー部として創部し、ジャパンラグビートップリーグ優勝5回、日本選手権大会優勝6回を成し遂げるなど、日本ラグビー界をけん引してきました。
　現在は2022年1月に発足した国内最高峰リーグ「ジャパンラグビー リーグワン」ディビジョン１に所属。日本代表で主将を務めたリーチマイケル選手をはじめ、数多くの日本代表選手を輩出しています。
　クラブ名の　ルーパス　とは、ラテン語で『狼座』を意味しており、「グラウンドにおいて『狼』のように組織的な群れをなし、相手が戦意喪失するような緻密且つ野性味あふれる追いこみと、 勇猛果敢（=BRAVE）なプレーを身上とする」という意味が込められています。
