
令和７年度ジュニアリーダー講習会               府中市青少年委員会 

 

トレッキング講習会
 目 的 

  野山を歩いて自然に親しみ、ジュニアリーダー相互の親睦を深める 

 

 日 時 

  令和７年５月１８日（日） 

午前８時４５分  府中駅北口ペデストリアンデッキ集合 

午前８時５０分  開講式 

午後３時３０分頃 府中駅解散予定 
 

※府中駅北口ペデストリアンデッキで受付終了後、府中駅のホームに移動します。 

集合時間に間に合わない場合には、講習会の行程の都合上、ご参加いただけない場合ありますので 

時間を厳守してください。 

※雨天中止等の判断は１６日（金）の午後５時以降に行い、その後、中止の場合には府中市公式 LINE

からご連絡します。 

※解散時間は予定より前後する可能性があります。 

 

 場 所 

  聖蹟桜ヶ丘駅より多摩丘陵に広がる２つの里山公園、桜が丘公園と原峰公園を

めぐる約６.８㎞のハイキングコース 

（集合・解散は府中駅北口ペデストリアンデッキ） 
 

 行 程 ※行程は変更となる可能性があります。 

 
 

 

 

服 装  

長袖、長ズボン、帽子 

（次のページに続きます） 

府中駅→聖蹟桜ヶ丘駅→大栗川→対鷗台公園→清水渓緑地→ちょうの道 

→旧多摩聖蹟記念館→冨士美の丘ひじり坂→原峰公園→「耳をすませば」の風景 

→いろは坂→聖蹟桜が丘駅→府中駅 



 

 

 持ち物  

① 交通費  小学生 １６０円   中学生以上 ３２０円 
 

※交通費は、行程の変更にあわせて変わる可能性があります。 

※必要交通費分をチャージした Pasmoや Suica等の持参を推奨します。                      

② ハンドブックに記載の「もちもの その１」、昼食、おやつ、飲みもの、防寒

具（ウインドブレーカー）、着替えをリュックサックにまとめて両手が空く

ようにしてください。（お小遣い、おやつ等は自分の管理できる範囲で） 
 

※飲みものは充分な量をお持ちください。 

 

 集合場所 

 


