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青
少
年
の
皆
さ
ん
、日
々
を
心
穏
や

か
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
か
。　

　

府
中
市
で
は
、皆
さ
ん
の
健
や
か
な

成
長
を
願
っ
て
、
毎
年「
け
や
き
ち
通

信
」を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、世
の
中
で
は
連
日
の
よ
う
に

凶
悪
な
事
件
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
け
や
き
ち
通
信
で
取
り
上

げ
て
い
る「
特
殊
詐
欺
」
や「
闇
バ
イ

ト
」も
そ
の
一
つ
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
重
大
な
犯
罪
は
、決
し
て

他
人
事
で
は
な
く
、皆
さ
ん
自
身
や
大

切
な
存
在
で
あ
る
お
じ
い
さ
ん
、お
ば

あ
さ
ん
な
ど
の
幸
せ
な
日
常
を
一
瞬

に
し
て
奪
う
も
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
に
は
、け
や
き
ち
通
信
を
通

じ
て
知
っ
た
こ
と
、気
付
い
た
こ
と
を

ご
家
族
や
身
近
な
人
に
伝
え
て
あ
げ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。そ
れ
が
犯
罪

の
予
防
に
つ
な
が
る
大
切
な
一
歩
と

な
る
か
ら
で
す
。

　

そ
し
て
、府
中
市
に
は
皆
さ
ん
が
毎

日
を
安
全
で
安
心
に
過
ご
せ
る
た
め
、

ど
ん
な
と
き
も
陰
な
が
ら
応
援
し
て

く
れ
て
い
る
大
人
が
た
く
さ
ん
い
る

こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
先
も
未
来
を
担
う
青
少

年
の
皆
さ
ん
が
た
く
さ
ん
の
人
と
出

会
い
、
楽
し
く
学
び
な
が
ら
、
い
つ
の

日
か
素
敵
な
大
人
へ
と
成
長
し
て
く

れ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。
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皆さんは、「特殊詐欺」や「闇バイト」について知っていますか。それらは、あなたの大切な家族の命やお金を奪う卑劣な犯罪です。
犯人は今この瞬間もどこかの誰かの大切なお金を狙っています。大切な人を守るために、今からできることがあります。
けやきち通信を読んで気付いたことを周りの人に伝えてあげてください。

府中警察署から青少年の皆さんに伝えたいこと

固定電話ってどうして危ないの？ 闇バイトを見抜く方法はあるの？

警察官からのアドバイス 警察官からのアドバイス

犯人からの電話の多くは固定電話にかかってきているんだ。
自分はひっかからないから大丈夫と思っていても、犯人と一言で
も話してしまうと誰にでもだまされてしまう危険性があるんだよ。
また、電話に出てしまうことで、犯人におじいさん、おばあさんが家
にいることを知られてしまい、強盗に入られて
しまう恐れもあるんだ。解約することで「おか
けになった番号は現在使われておりません」と
いうアナウンスが流れるようになり、安全性が
高まるんだ！

闇バイトには次のような特徴があるよ。
 　 募集内容に「簡単」「高額即金」「書類を受け取るだけ」　　　
「ホワイト案件」などの言葉が使われている。
 　「シグナル」などの秘匿性の高いアプリでのやりとりに誘導される。
 　 身分証明書などの個人情報を送
るように要求される。

 　 脅されて抜けられなくなり、重大
犯罪に利用された後は、組織の
「捨て駒」として切り捨てられる。

・ 自宅の固定電話は強盗の危険性が高いので
解約を考える。

・ 犯人は国際電話でかけてくることが多いため、
国際電話の利用を休止する。

・ 相手の電話番号が表示される携帯電話を使い、
知らない電話番号には出ない。

・ 楽して大金をもらえる仕事はない。
絶対に応募しない。
・ 見知らぬ相手に身分証などの大切な
個人情報を絶対に送らない。

・ 闇バイトと気付いたら、一人で悩まず、
すぐに家族や警察に相談する。

ホワイト案件

特殊詐欺特殊詐欺
とは？とは？

闇バイト闇バイト
とは？とは？

主に、おじいさん、おばあさんの自宅に
ある固定電話に電話をかけて、息子や警
察官などのふりをして、お金をだましと
る犯罪です。

Ｘを始めとするＳＮＳなどで募集していて、
犯罪ではなく、楽で、簡単、高収入を得られる
などと誘っていますが、アルバイトではなく
犯罪です。特殊詐欺や強盗などの重大な犯罪
に応募することになります。

みんなの大切な
　　　　　　 を守ろう♪

盗まれた自転車の約７割はカギがかかっていなかったんだ…
被害場所の約５割が自宅アパート・マンションの駐輪場や敷地内なんだ…
家でも外でも自転車に必ずカギをかけよう！

警察官に聞いてみよう 警察官に聞いてみよう

自 転 車
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　青少対第一地区では、第一中学校の学区
に属する小学校～高校までの児童、生徒の
みなさんが安心して過ごせる地域を目指し
ています。また、行事を通して子どもたちの
笑顔を増やしていきたいと考え活動してい
ます。

Map No. 青少年対策 第十地区委員会10

　青少対第二地区は『明るい二地区』を
モットーに、二中・四小・十小・白小の先生
方やPTAと連携して楽しく活動をしてい
ます。様々な行事やパトロールを通じて、
地域で子どもたちを見守っています。

Map No. 青少年対策 第九地区委員会９
[ま］　 地域の子どもたちを守ります。　
[つ］　 地域の子どもたちとつながります。
[たけ]  地域の子どもたちを助けます。

　毎年、地区座談会、親子早朝徒歩ラ
リー、バドミントン大会を開催していま
す。子どもも大人も楽しかった！良い時
間を過ごせた！と言ってもらえるよう
心を込めて企画しています。参加お待ち
しています。

　青少対第十地区は、子どもたちが心豊かに
元気で明るく暮らせる日々を送れるように活
動しています。役員、委員一同、子どもたちの
笑顔が大好きです。「楽しく、明るい委員会」を
目指しています。西府文化センターのイベン
トの中で協賛することが多いです。たくさん
の地域の方にもご協力いただいています。

　青少対第五地区は五中、六小、新町小、
明星中学校・高等学校、新町幼稚園の先
生、ＰＴＡ、園児・児童・生徒と地域の皆
さんが連携し、楽しく笑顔あふれる活動
を通じて、次世代を担う子どもたちの成
長を願っています。

　青少対第七地区は、七小・武蔵台小・七
中の児童や生徒・先生方と、委員・各学校
の保護者の皆さんで和気あいあいと楽し
く活動しています。委員は皆、子どもたち
や保護者の方々の笑顔が大好きです♪

　青少対第四地区では、伝統ある行事を
継続していくことはもちろん、楽しみな
がら学べる新たなイベントを取り交ぜ、
子どもたちや保護者、地域の皆様ととも
に活動しています。子どもたちの安全を
守り、子どもたちが安心して生活できる
環境づくりに努めていきます。

　青少対浅間地区は、夏のスポーツフェ
スティバルや冬の作文発表大会などの
行事を通して、児童生徒、学校、地域との
つながりを大切に活動しています。これ
からもたくさんの笑顔に出会える様に
元気に活動していきます。

　青少対第六地区では、毎月パトロールを行っています。
夏休み期間中は各文化センター祭りや花火大会等の日程
に合わせて行います。イベントは学校やPTAの協力のも
と、子どもたちや保護者が楽しめる事業を催しています。

　青少対第八地区は、府中第八中学校区（八
中・住吉小・四谷小・日新小）の児童、生徒と保
護者の皆さんと地域が共に、子どもたちの笑
顔と一歩踏み出す勇気を育み、地域活動の活
性化を目指して楽しみながら活動しています。

　一地区としての活動は多くありません
が、登校の見守り時や、綱引き大会でのみな
さんの笑顔が私たちの元気の源です。これ
からもたくさんの笑顔を見せてくださいね。

　二地区の行事は、スタンプラリー、
ジャンボ郷土カルタ会、ふれあいコン
サートなどがあります。皆さんが楽しめ
るように、毎年企画を考えています。ぜひ遊びに来てくださいね！

　いつも明るいあいさつありがとう。
　地域のおじちゃん、おばちゃんは、みんなが
どこにいても見守っているよ。

　上手にできなくても、大丈夫。やさし
い雰囲気に包まれた会場で、みなさんの
参加をお待ちしています。バドミントン
を楽しんだり、色々な体験をしたりしま
しょう！

　西府文化センター祭りの中でふれあいゲームコーナーを開催しました。今年は
１日開催だったにもかかわらず、事前整理券は即配布終了、多くのお子様方に楽し
んでもらえました。また、十中の地域貢献プロジェクトチームの生徒達にお手伝い
いただきました。来年も開催予定です。是非ご参加ください。11月には、十地区の最
大イベントの地域ふれあい音楽会を開催します。委員一同お待ちしています。

・地域の子どもたちのたの安心・安全な生活を見守ること
・子どもたちにとって普段体験できない行事を体験できる
・子どもたちと一緒に考え活動する（五地区サミット）を柱に活動しています。
　ぜひ色々なイベントに参加してくれるのを楽しみに待ってます♪

　青いビブスの青少対の大人たちが、い
ろいろなイベントや夜のパトロールで、
地域のみんなを見守っているよ。ふれあ
いスポーツやふれあいまつり、ぜひ遊び
にきてね！

　私たち青少対は、地域の人たちと協力して、皆さんのことをいつでも、近くで、
そして遠くからも、見守り、応援しています。イベントへの参加も待っています。

　いつも浅間地区のイベントに参加し
てくれてありがとうございます。青少対
浅間地区委員会はこれからも、仲間と学
び合い成長する皆さんを、見守り応援し
ています。

　私たちは学校と連携し、楽しいイベントの企画や、夜に
パトロールをしています。地域の大人たちが見守っていま
すので、皆さんは元気に毎日を楽しく過ごしてください。

　サマーフェスティバルでは、八地区小中学
生の年に一度の共演の場です。今度はあなた
が出演者・観客になって楽しく一緒に盛り上
がって感動してみませんか。待ってま～す。

地域パトロール　10月31日（金）／一小、二小、九小の通学路
小学生の登校の様子を見守りながら、危険な場所の確認を行います。
綱引き大会　12月20日（土）／府中第一中学校　体育館
小学4年生から中学生を対象に10名1チームで戦います。
毎年熱戦が繰り広げられています。

第18回 地域交流会　11月20日（木）／府中第二中学校
二中生と一緒に落ち葉はきを行い、交流を深めます。
第40回 ジャンボ郷土カルタ会
12月・3学期／白糸台小学校・府中第十小学校
手作りで新聞紙大に作った「郷土カルタ」を走って取りに行きます。
第41回 地域ふれあいコンサート　12月25日（木）／白糸台小学校 体育館
地区内の小中学生や先生方などによる、合唱や和太鼓・ダンスのステージをお楽しみに！

ふれあいまつり音楽会　11月22日（土）／明星学苑児玉九十記念講堂
五地区学区の学校やOBなどが集まり、音楽会を開催します。
地域清掃 11月以降／五地区学区周辺
もちつき大会　1月17日（土）／新町文化センター
地区の子どもたちと餅つきを行います。

街頭広報　11月12日（水）／片町文化センター前・分倍河原駅周辺
第四中学校の生徒が街頭に立ち、道行く人たちに青少対のPRを行います。
第四地区音楽会　12月6日（土）／府中第四中学校　体育館棟地下アリーナ
第四中学校及び学区域内の小学校による、学びと交流のための音楽会を行います。
けん玉教室　２月７日（土）／府中第一小学校
地区内にお住まいのけん玉の名人を講師に迎え、けん玉の楽しさ、難しい技に
チャレンジする楽しさを伝えます。

看板づくり　11月6日（木）／府中第九中学校　ミーティングルーム
健全育成標語を板に手書きします。
地域ふれあいコンサート 12月7日（日）／府中第九中学校　体育館
九中吹奏楽クラブと府中楽団のジョイントコンサート
防災訓練と地域清掃 2月28日（土）／府中第九中学校・学区域
災害について学び、地域へのお礼に清掃を行います。

街頭広報　11月10日（月）／MINANO　１階広場
啓発チラシを街頭配布
バドミントン大会　12月13日（土）／府中第三中学校　体育館
小学４年生から中学校までの児童生徒で、学年ごとに対戦します。

地域ふれあい音楽会　11月29日（土）／府中第十中学校
冬季スポーツ大会　　１月24日（土）／西府文化センター

ふれあいコンサート　11月29日（土）／府中第七中学校 アリーナ
歌や合奏、ダンス…第七地区の児童・生徒が奏でるステキなハーモニー。
聴きにきてね！
ふれあいスポーツ　2月28日（土）／府中第七中学校 武道場
さあ、みんなで卓球を楽しもう！七中卓球部が小学生に卓球を教えてくれるよ♪

第43回　作文発表大会
12月13日（土）／府中市生涯学習センター　講堂
児童生徒による特選作品の朗読発表

ジャンボかるた大会　11月22日（土）／小柳小学校　体育館
巨大な郷土かるたを走って取りに行きます！楽しみながら府中を学びます。
コンサート　９月～２月／六中・四小・小柳小・南白糸台小それぞれで開催
各学校ごとに、オリジナリティにあふれた音楽会が開催されます。
つくって遊ぼう！　12月～１月に開催予定／南白糸台小学校
もの作り体験、昔遊び、お囃子の実演など盛りだくさんな内容のイベントです！
お楽しみ会・スマイルコンサート　2月7日（土）／小柳小学校
毎年開催しているスマイルコンサートに併せて、楽しく学べるイベントを開催
する予定です。

講演会(委員会終了後)　11月7日（金）／住吉文化センター　講堂
自転車の交通安全について講演を予定しています。
凧づくり凧あげ大会　12月6日（土）／府中第八中学校　校庭
自分で作った凧を空高くあげて遊びます。
緊急避難の家連絡会　1月24日（土）／府中第八中学校　視聴覚室
協力者へのお礼、お手紙の配布について説明をします。
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綱引き大会（令和６年度）

第40回地域ふれあいコンサート（令和6年度）
水辺パトロール（本年度）

バドミントン大会（令和６年度）

西府文化センター祭りでの地域ふれあい農園（本年度）青少年五地区サミット（本年度）

ふれあいまつり（本年度）

早朝徒歩ラリー＆防災イベント（本年度）

スポーツフェスティバル（本年度）

ジャンボかるた大会
（令和６年度）

第49回サマーフェスティバル（本年度）

第37回青少年健全育成 支え合い　広がる笑顔で　
街照らす

しんごうで　見まもってくれて
ありがとう

ありがとう　言葉にしよう　
その気持ち

テーマ

まちの人とのあいさつ・たすけあい・ふれあい

市内の学校や一般の方から2,464作品
の応募がありました。
たくさんの応募ありがとうございました。

青少対の皆さんにも作品を選んでもらいました♪
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第37回青少年健全育成

標語コンクール
令和7年度

青少対について知ろう
　青少対は「青少年対策地区委員会」の略で、
子どもたちの健やかな成長を願って、地域で
スポーツ大会、音楽会やパトロールなど様々な
活動をしているボランティア団体です。
　市立中学校の学校区を単位として全部で11地区
の委員会があります。
　各地区の委員は、地域の学校や幼稚園の先生、
ＰＴＡ、民生委員 ･ 児童委員、保護司、青少年委員
や地域の方々などで構成されています。

子どもたちの笑顔のために
　地域の子どもたちのために活動したい、地域と
のつながりを持ちたい、地域に貢献したい・・・
そんな思いがありましたら、
ぜひ、お気軽にイベントにご参加ください。

　青少対一同、皆さんとともに明るく楽しく活動
できる日を心待ちにしています。

TOKYO
FUCHU CITY
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青少年相談コーナー 府中警察署
　少年係からのひとこと

　青少年の皆さんが普段からよく
利用し、大人へと成長していくな
かで関わりが大きいと認められる
コンビニエンスストア、酒・たばこ
販売店、カラオケ店などのお店に
青少年健全育成協力店として加入
いただいております。
　協力店は、青少年の皆さんに酒
やたばこを売らない取り組みや、
気になる行動があれば積極的に声
をかけるなど、お店の立場から青
少年の皆さんを温かく見守ってく
れています。

　子ども緊急避難の家は、つき
まといや変質者など、子どもた
ちが犯罪に巻き込まれそうに
なった緊急時に、登録いただい
ている個人住宅や店舗などに一
時保護してもらう制度です。
　通学路などでポスターを掲示
している家やお店を確認してみて
ください。

セクストーション（性的脅迫）セクストーション（性的脅迫）とは、インターネット上で出
会った相手に、性的な画像や動画を送らせて、「お金を払わ
ないと拡散するぞ」などと脅してお金やさらに過激な画像
などを要求する犯罪です。
　交際相手、友達などの信頼している人、とりわけ、イン
ターネット上だけでやりとりをしている相手に対して、自
分の裸などの画像や動画を送ってはいけません。
　一度相手に送ってしまった画像や動画がインターネット
上に流出すると、知らない人の間で繰り返しコピーされて、
全ての画像や動画を削除したいと思っても非常に難しいか
らです。
　このように、子どもをだまして、裸の画像などを送らせる
自画撮り被害が後を絶ちません。あなたがネット上のやり
とりから信頼し、憧れている相手は、性別などのあらゆる個
人情報を嘘ついているかもしれません。
　もし、画像や動画を実際に送ってしまったり、送るように
要求されている場合は、一人で悩まずに家族、学校の先生や
警察などの相談窓口に相談をしてください。

　府中第四小学校周辺におい
て、夕方に学童クラブを終えて
帰宅する子どもたちを見送っ
てくれている多田羅さんに、見
守りボランティア活動につい
て聞いてみました！

　第九地区の青少年対策地区委員をしておりま
すが、その委員会において、府中市児童青少年課
より子ども見守りボランティアについて紹介が
あり、ご協力させていただくことにしました。

　月曜から金曜の週５日、四小学童の子どもたち
の下館を見守っています。優しい子どもたちが多
く、「ボランティアさんの夏休みはないの？」と私
のことを気遣ってくれます。

　子どもたちが成長していく姿を見ることができ
るのが、一番の楽しみです。また、集団下館の途中
でお母さんやお父さんがお迎えに来てくれた時
の子どもたちの反応が最高に素敵です。満面の笑
みで嬉しさのあまり親御さんの元に駆け寄って行
く姿を見ると、親子って素敵だなと思います。

すき間時間で、子どもたちの帰りを見
守っていただけませんか？
対象： 子どもたちに明るく接することができる健康な方
内容： 主に放課後子ども教室や学童クラブが終了

する夕方に、学校周辺などを無理のない範囲
で見守ってください。

時間： 月曜日から土曜日で、主に
午後4時から午後7時まで
のご都合のよい時間

問合せ先
府中市子ども家庭部
児童青少年課青少年係
☎042-335-4427

放課後子ども
見守りボランティア

見守りボランティアを始めたきっかけ

私の見守りエピソード

府中市青少年健全育成協力店

子ども緊急避難の家

「セクストーション」という言葉を知っていますか？

見守りのやりがい

福祉総合相談
　福祉総合相談では、家にこもりがちな生活に悩んでい
る方の支援など、これまでどの窓口に相談すればよいか
わからなかった福祉に関するお困りごとについて相談
支援を行っています。
　月～金曜日　午前８時30分～午後５時（祝日・年末年始を除く）
　☎042-335-4219
くらしと仕事の相談（生活困窮）
　くらしと仕事の相談では、くらしと仕事の困りごとにつ
いて、相談支援を行っています。専門相談員による仕事探
しや家計改善など状況に応じたサポートを行います。
　月～金曜日　午前８時30分～午後５時（祝日・年末年始を除く）
　☎042-335-4191
府中市青少年総合相談
青少年が抱える、就職・家庭・人間関係・心身等

の問題や悩みについて、ご相談ください。
●受付日
　月  曜  日：午後2時～午後6時
　水・木曜日：午後１時～午後５時
土  曜  日：午前9時～午後1時
　※祝日の場合は市へお問合せください。
●対象者　 市内に在住・在勤・在学する6歳～

29歳の方、またはその家族
●相談方法
電 話 相談　☎090-5408-2667
　メール相談　 二次元コードのリンク先の専用ページか

らご相談ください。
　市のホームページから、専用ページに入力できます。
●問合せ
府中市子ども家庭部 児童青少年課　☎042-335-4427
東京都多摩児童相談所
18歳未満の子どもに関する様々な相談をお受けします。
　月～金曜日　午前9時～午後5時（祝日・年末年始を除く）
☎042-372-5600
府中市青少年うめちゃん相談ナビLINE

青少年うめちゃん相談ナビ
LINEでは、スマートフォン等で
LINEのチャットボットを使って、
年齢や悩みの内容に応じた窓口を
自動でご案内します。まず、LINE
で友達登録してみてください。

教育相談一般・東京都いじめ相談ホットライン
　都内在住・在籍の幼児から高校生相当の年齢までの
方、その保護者・親族及び教職員を対象に、教育に関する
相談を受け付けています。
●電話相談　☎0120-53-8288（24時間対応）
●来所相談　平　日：午前9時～午後6時
　　　　　　土曜日：午前9時～午後5時
　　　　　　（第3土曜日、8月は第4土曜日）
※来所相談は保護者から電話でお申し込みください。
東京都ひきこもりサポートネット
　ひきこもりに悩みご本人やご家族、ご兄弟などからの
相談を電話、メール及び訪問により受け付けています。
●電話相談　☎0120-529-528
　月～土曜日の午前10時～午後5時
　（年末年始12/29～1/3・祝日を除く）
●メール相談
　パソコン・スマートフォンから
　https://www.hikikomori-tokyo.jp/
　携帯電話から
　https://www.hikikomori-tokyo.jp/m/
　※メール相談は、HP上で24時間受付

●訪問相談
　お住まいの区市町村の窓口で受け付けます。
　詳細はHPをご覧ください。

ネット・スマホのなやみを解決「こたエール」
　インターネット・スマートフォンでのトラブルの相談
を無料で受け付けています。
●電話相談　☎0120- 1

インターネット
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　月～土曜日　午後3時～午後9時
（祝日・年末年始を除く）
●LINE相談　公式アカウント「相談ほっとLINE＠東京」
　月～土曜日　午後3時～午後9時（祝日・年末年始を除く）
●メール相談　HP上で24時間受付

府中市子どもと家庭の総合相談
　子ども家庭支援センター「たっち」では、18歳未満のお子
さんのいる家庭の子育て相談やお子さん自身からの相談
など、子どもに関するあらゆる相談を受け付けています。
　月～金曜日　午前9時～午後6時
　（祝日・年末年始を除く）
　※来所相談は午前10時から
　〒183-0023 府中市宮町1-50 くるる3F
☎042-354-8701•8702
府中市子どもと家庭の総合相談
　子育て世代包括支援センター「みらい」で
は、18歳未満のお子さんのいる家庭の子育
て相談、お子さん自身からの相談、ヤングケ
アラーに関する相談など、子どもに関する
あらゆる相談を受け付けています。
月～金曜日　午前8時30分～午後6時（祝日・年末年始を除く）

　※来所相談は午前10時から
　〒183-0023 府中市宮町1-41 フォーリス3F
　☎042-319-0072
府中市子どもの発達と学校生活の総合相談
　府中市子ども発達支援センター「はばたき」では、発達
や学校生活などに関する悩みや困りごとのある18歳ま
での子どもやその家族からの相談をお受けしています。
最初に「総合相談」で相談をお受けし、各種相談や必要な
支援につなげます。
　月・火・木・金：午前9時～午後5時
　水：午前9時～午後7時
　第2 • 第4土：午前9時～正午（祝日・年末年始を除く）
●問合せ　 府中市子ども発達支援センター「はばたき」

総合相談
　☎042-306-9700
警視庁立川少年センター
少年の非行などの問題でお悩みの方や、いじめや犯
罪等の被害に遭い、精神的ショックを受けている少年
のために、心理専門の職員が“無料”で相談に応じま
す。予約制ですので、まずは電話でご連絡ください。
月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分（祝日・年末年始を除く）
　☎042-522-6938
ヤングケアラーの相談窓口
　「ケアラーワークス」は、家族のお世話やケアをして
いるこども・若者の悩みに関する相談窓口です。家族
のケアのこと、自分の進路や就職のことなど悩みの相
談を聞き、解決策をともに考えます。
月～金曜日　午前10時～午後5時（祝日・年末年始を除く）

　※窓口での相談は事前予約が必要です。
　〒183-0022 府中市宮西町4-13-4とりときハウス302
●電話相談　☎042-309-5130
●メール相談　info@carers.works
●LINEでの連絡もできます

見守り活動の様子

公式LINE

青少年総合相
談メール相談
専用フォーム

青少年総合
相談HP

うめちゃん相談
ナビLINE

こたエールHP

多田羅さん

VolunteerVolunteer

東京都ひきこもりサポートネット 検 索

こたエール 検 索


