
電話番号 保育 留守宅保育 送迎 家事 対応言語 入会金 年会費

株式会社パソナライフケア 03-6832-7382 〇 〇 〇 〇 英 無 無 3,960円～ 当社正規価格の１０％オフにて提供

港区南青山3-1-30PASOMA SQUARE

ベビーシッターのHAS（株式会社小学館アカデミー） 0120-834-988 〇 〇 〇 〇 - 無 有 3,190円～

千代田区神田神保町2-20　SP神保町第２ビル４階

株式会社キッズライン 03-5770-8612 〇 〇 〇 〇 △ 無 無 (※1) ※1 援助員によって異なるため詳しくはHPをご覧ください。

港区六本木5‐2‐3マガジンハウス六本木ビル7F ※2 ※2 援助員によって異なる

株式会社明日香 03-6912-2125 〇 〇 - - - 無 無 2,750円～
明日香会員価格で利用可能。左記利用料金の他に、別途事務手数料、
早朝夜間利用時は別途料金がかかります。

文京区小石川5‐2‐2わかさビル3F ※初回問合せ時に、「府中市のサービス利用」の旨をお伝えください。

コンビスマイル株式会社 03-6231-6301 〇 〇 〇 〇 英 有 有 3,190円～ 入会金半額

台東区元浅草2‐6‐7　2F

株式会社タカミサプライ 03-3463-8777 〇 〇 〇 〇 - 有 有 2,700円～

渋谷区道玄坂1‐15‐6 ※ ※入会時入会金8,000円免除

株式会社ポピンズシッター 0120-795-501 〇 〇 〇 〇 - 無 無 2,420円～

渋谷区広尾5‐6‐6

mormor株式会社 03-6276-2149 〇 〇 〇 - 英 無 無 3,300円～

渋谷区上原１－３－９ ※ ※若干名対応可

ル・アンジェ株式会社 03-3477-1287 〇 〇 〇 〇 英 有 有 2,750円～ ※1 割引ございますので詳細はお問合せください。

渋谷区南平台町1‐10いちご南平台ビル6F ※2 ※1 ※1 ※2 若干名対応可

マミーヒルズ株式会社 03-6319-2341 〇 〇 〇 〇 英 有 有 2,750円～
ビジター利用の場合入会金・年会費無料
年に一度入会金無料キャンペーンを予定

杉並区宮前3‐4‐12‐2F

有限会社クールドロワ CoMaMoRi 03-6908-1869 〇 〇 〇 - - 無 有 2,500円～

豊島区目白4‐29‐2

サンフラワー・A株式会社 03-5914-1531 〇 〇 〇 〇 - 有 有 2,500円～

板橋区志村１-１３-１２ﾗｲｵﾝｽﾞﾏﾝｼｮﾝ志村坂上202

株式会社アリスキャリアサービス 0120-075-750 〇 〇 〇 〇 - 無 無 2,500円～
新規会員登録特典1,000円OFF。
新規登録はHP内「新規登録」からお願いいたします。

大阪府大阪市北区梅田１－２－２大阪駅前第２ビル１３０６(本社)

認定産後ドゥーラ　てらさわ　れいこ 090-8516-6960 〇 〇 - 〇 英 無 無 2,500円～ (社)ドゥーラ協会HPでご検索ください。

多摩市 予約は(社)ドゥーラ協会HP内から

はぴえる（（社）ドゥーラ協会認定産後ドゥーラ）朝倉郁未 予約はHP内問合せフォームから 〇 〇 〇 〇 - 無 無 3,500円～
ゆったりとお話できる産前のプランニングをおすすめしております。
キャンセル料は当日２時間前まで無料。京王線で伺います。

杉並区 HPリンクまたは「はぴえる あさくら」で検索 ※ ※短時間のみ

産後ドゥーラ　赤松栄子 予約はHP内お問合せから 〇 〇 〇 〇 - 無 無 3,000円～

国分寺市

産後ドゥーラ　おおつ　なおこ
予約は(社)ドゥーラ協会HP内ドゥーラ

検索(名前)から 〇 〇 〇 〇 - 無 無 3,000円～

世田谷区

産後ドゥーラ　ほんま　ちえこ
予約は(社)ドゥーラ協会HP内ドゥーラ

検索(名前)から 〇 〇 〇 〇 - 無 無 3,000円～

三鷹市

産前産後家事・育児支援事業　     　  ふちゅうママパパ応援隊　事業者一覧　　　※事業者名をクリックするとHPへ移動します。　　　　　　　 （2025年9月25日現在）

助成金交付対象事業者
【サービス料金：いったん全額を自己負担し、その後子ども家庭支援課に申請し、助成金が交付されます】 入会金等の有無 利用料金の目安

（１時間あたり
　最低料金）

事業者より

http://www.pasona-lc.co.jp/
https://www.shopro.co.jp/babysitter/
https://kidsline.me/
https://www.g-asuka.co.jp/personal/
https://combismile.co.jp/
https://ssl.takamisupply.co.jp/
https://smartsitter.jp/
https://mormor.co.jp/
https://www.leange.co.jp/
https://www.mammy-hills.com/
https://wpy105.wadax-sv.jp/coeurderoi.com/babysitter.html
https://sunflower-a.com/
https://sitter.studio-alice.co.jp/
https://www.doulajapan.com/
https://www.happyell-doula.jp/
https://doulaakamatsu.amebaownd.com/
https://finddoula.net/
https://finddoula.net/


助成金交付対象事業者 電話番号 保育 留守宅保育 送迎 家事 対応言語 入会金 年会費
利用料金の目安
（時間あたり
　最低料金）

事業者より

産後ドゥーラ　藤村　朋子 予約はHP内お問合せから 〇 〇 〇 〇 - 無 無 3,000円～

調布市

産後ドゥーラ　北川　ようこ 予約はHP内問い合わせフォームから 〇 〇 〇 〇 - 無 無 3,000円～ キャンセル料なし

狛江市

産後ドゥーラ　結城サリカ（PetiteFleur　プチフルール） 予約はHP内お問合せから 〇 〇 〇 〇 - 無 無 3,000円～

八王子市

産後ドゥーラ　斎藤　さやか
予約は(社)ドゥーラ協会HP内ドゥーラ

検索(名前)から 〇 - - 〇 英 無 無 3,000円～

八王子市 ※ ※簡単な会話程度

産後ドゥーラ　藤巻 久美子
予約は(社)ドゥーラ協会HP内ドゥーラ

検索(名前)から 〇 〇 〇 〇 - 無 無 3,000円～

小金井市 ※ ※短時間のみ

産後ドゥーラ　齊藤　牧子 090-1767-5711 〇 〇 〇 〇 英 無 無 3,000円～

調布市 予約は(社)ドゥーラ協会HP内から

産後ドゥーラ　田口　幸子
予約問合せはＨＰ内 「ご予約/お問合
せ」フォームから 〇 〇 〇 〇 - 無 無 3,300円～ プランニング料金無料。先ずはお早目のお問合せをお勧めいたしま

す。

八王子市 ※ ※保育のみプランもあり

認定産後ドゥーラ　泉　博子（ママのみかた） 090-7285-1868 〇 〇 〇 〇 - 無 無 3,200円～
プランニング料金無料
キャンセル料金はサポート開始２時間前まで無料

八王子市 予約はHP内問合せフォームから

dourana （ドゥラーナ）  （産後ドゥーラ　早川敏江） 090-8804-2104 〇 〇 〇 〇 - 無 無 3,000円～
ご利用は２時間から。
料金は1時間当たり3,000円＋交通費

立川市 dourana.39@gmail.com

アレリーヴ(産後ドゥーラ　野曽原誉枝） 予約はHP内問合せフォームから 〇 - 〇 〇 - 無 無 3,000円～

調布市 ※ ※保育のみの依頼の場合は応相談

産後ドゥーラ　たかやま 予約はHPインスタグラムから 〇 〇 〇 〇 英 無 無 3,000円～
※1 短時間のみ　※2 簡易なもの
↓オーダーメイドなプランでご対応。

小金井市 ※1 ※2 doula.ktakayama@gmail.com

シーエスリンク（産後ドゥーラ　松下真由美） 予約はHP内問合せフォームから 〇 〇 〇 〇 - 無 無 3,000円～

小金井市 ※ ※短時間のみ

産後ドゥーラ　中島　妙子 070-5550-9846 〇 〇 〇 〇 - 無 無 3,000円～
予約はドゥーラ協会HPまたは
インスタグラム( doulas_cooking )からお願いいたします。

調布市

産後ドゥーラ　上杉　みさお 080-4223-0543 〇 〇 〇 〇 - 無 無 3,000円～ 予約はドゥーラ協会HP内お問合せからお願いいたします。

府中市

電話番号 保育 留守宅保育 送迎 家事 対応言語

NP0・ACT府中たすけあいワーカーズぽぽ  042-363-1816 〇 〇 〇 〇 -

府中市府中町3‐5‐6佐伯コーポラス203

特定非営利活動法人　はる（旧　みもざ） 042-334-2042 〇 〇 〇 〇 -

府中市府中町1‐25‐4あおばビル303 ※

公益社団法人府中市シルバー人材センター 042-366-2322 - - 〇 〇 -

府中市府中町1‐30　ふれあい会館1階 ※

社会福祉法人　府中市社会福祉協議会 042-334-3040 〇 〇 〇 〇 -

府中市府中町1‐30　ふれあい会館２階

                                                            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊対応言語　英：英語　　＊サービスの詳細は、直接事業者へお問い合わせください。

スタッフの状況により対応できない場合があります。（※特に送迎）

応援券対応事業者
【サービス料金：応援券を使用し、1時間200円の利用者負担で利用できます】

事業者より

スタッフの状況により対応できない場合があります。問い合わせ・予約はお電話で。

スタッフの状況により対応できない場合があります。（※特に送迎）

スタッフの状況により対応できない場合があります。

https://doula-tontan.amebaownd.com/
https://doula-youko.my.canva.site/doula-k
https://doula-sarika-y0130.amebaownd.com/
https://finddoula.net/
https://finddoula.net/
https://finddoula.net/
https://doula-yourlife.jimdofree.com/
https://35doula.crayonsite.net/
http://ameblo.jp/dourana-39kg/
mailto:dourana.39@gmail.com
https://www.arelieve.com/
https://doulaktakayama.amebaownd.com/
mailto:doula.ktakayama@gmail.com
https://mmatsushita.amebaownd.com/
https://finddoula.net/
https://finddoula.net/
https://www.popo-act.org/
https://www.npo-haru.com/
https://webc.sjc.ne.jp/fsc/index
http://www.fsyakyo.or.jp/

