
まちがいを6つさがしてね！

■企画・作成
明星大学
デザイン学部学生有志

■協働事業
府中市
子育て世代包括支援センター

府中市行政課題
「妊娠～出産後の栄養摂取の重要性について、妊娠前から意識啓発を図りたい！」

答えは
こちら

プレコンセプションケアとは・・・
将来の妊娠や出産などのライフプランを考えて
自分たちの生活や健康に向き合うことです。

プレコンセプションケアとは・・・
将来の妊娠や出産などのライフプランを考えて
自分たちの生活や健康に向き合うことです。
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