
 

 

✦赤ちゃんと過ごす時間も大事だけれど 

 ちょっと休息したい 

 

✦助産師さんと育児や授乳の相談をしたい  

  

 アットホームな雰囲気で 

 あなたがほっとできる空間… 

 

 おいしいお菓子とお飲み物とともに 

みんなが笑顔になる場所 
    

    にじの助産院 

    産 後 ケ ア  

 

 

 NPO法人 

 お や こ 

 スマイル 

 

ちゅうバス 

よつや苑西行「南町二丁目」下車徒歩2分 

京王線・南武線「分倍河原駅」下車徒歩17分 

     アクセス 

 

  QRコード 

 

 

 
〒１８３－００２６ 

住所：東京都府中市南町１－４３－６０ 

TEL：０８０－９６７９－２５２５ 

予約：平日 ９：００～１７：００ 

 

https://peraichi.com/landing_pages/

view/nijinojyosanin 

京王線・南武線「分倍河原駅」 

 



≪助産所のスケジュール≫ 

  朝食  8：00  

  昼食  12：00  

  おやつ 15：00 

  夕食  19：00 

 

≪来院時に必要な持ち物≫ 

 □府中市産後ケア事業利用カード 

 □母子健康手帳 

 □健康保険証 

 □ベビー服 

 □おむつ・おしり拭き 

 □室内履き（かかとのある安定したもの） 

 

以下は必要な方のみお持ちください。 

 □バスタオル 

 □フェイスタオル 

 □パジャマ・下着 

 □洗面用具 

 □哺乳瓶・ミルク 

 □臍消毒 

 □生理用品 など 

 

    産後ケアのご案内 

 

   ごあいさつ 

 

 にじの助産院は府中の郷土の森に近い、 

 緑豊かなところです。 

 「うまく育児ができるか心配」とか 

 「ずっと赤ちゃんと二人きり」とか 

 「初めてのことだらけで 

  どうしていいのかわからない」など 

 困っていませんか？ 

 一緒に考えて一つずつ解決していきましょう。 

 

          施設責任者 藤村 京子 

 

  
   ～ご利用料金～ 

 
   ♡産後ケア  
       府中市産後ケアに登録した方の料金、(   )内は 

    自費の場合の料金です 

  

      ショートステイ   

       1泊２日 ６,０００円（58,000円） 

 

        デイサービス 

       1日   ２,５００円（24,500円） 

 

  以下は、助産院独自のサービスです 

     

  ♧サロン：完全予約制 

 

         ランチタイム（手作りランチ付） 

    11：30～14：00 2,000円 

        

         ティータイム（手作りケーキ付） 

    14：30～16：00 1,500円 

   

  ♢母乳相談 1回5,000円 

        （完全予約制） 

 


