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	入学
	ラウンジ
	2026
	就学支援ハンドブック
	は じ め に
	　小学校入学は一大イベントであり、親も子も不安が大きいものと思います。 新しく知らない世界へ飛び込む前に、できるだけ情報を仕入れておきたいと思うのは当然のことと思いますが、本当に必要な情報は案外少ないものです。 　
	　入学ラウンジは、就学への不安を事前に解消し、充実した小学校生活を始めることができるよう、府中市の公立小学校について情報を提供しています。また、通常の学級に在籍するお子さんだけではなく、特性のあるお子さんを育てる上でなかなか聞けない疑問や不安を解消できる内容にしています。
	　この冊子は、入学ラウンジの参考資料として、小学校生活を具体的にイメージできるよう「あったらいいな！」の情報をまとめたものです。
	　入学ラウンジや本冊子が少しでも皆さまのお役に立ち、明るい新年度を迎えられますことを関係者一同願っております。　

	本日のスケジュール
	【午前の部（小学校生活全般) 】参考資料 P3〜11
	・小学校教諭による小学校生活全般のお話 ・学童・けやきッズについて ・先輩ママへの質問コーナー（学習、PTA、放課後のこと等） ・座談会（小グループ45分程度）



	入学
	ラウンジ
	2026
	【午後の部 （支援学級・支援教室）】参考資料 P13〜28
	・小学校教諭による特別支援学級についての話 ・小学校教諭による特別支援教室についての話 ・就学相談とその流れについて ・学童・けやきッズについて ・先輩ママへの質問コーナー（就学の決め手、就学への悩み等） ・座談会（小グループ45分程度）




	目 　　次
	小学校入学までのスケジュール
	【お子さんの発達に心配がある場合は“就学相談”へ (詳しくはP13参照)】

	入学までにしてほしいこと
	入学直前にしてほしいこと
	入学にあたって心配なことがある場合は？
	「かけはしシート」
	をご存知ですか？

	市立小学校　2026年度年間スケジュール（一例）
	入学にあたり準備するもの
	府中市の学校給食について
	●給食費はどれくらいなの？ 　小学校の給食費は低学年4,300円、中学年4,500円、高学年4,700円(月額R8.4.1現在)で令和８年度は公費で負担しています。

	放課後の過ごし方
	　放課後の過ごし方は家庭の事情によりさまざまです。ご自宅で過ごす以外の選択肢として、代表的なものをご紹介します。
	学童クラブ
	　学童クラブは、保護者が就労などのため、昼間家庭にいない小学1〜6年生の児童を放課後から最長19時までお預かりする事業です。（月額6,800円、18時以降の利用は延長料あり）インターネットによる申し込みになっています。 　入学前年度の入会案内は10月頃配布（市ホームページにて公開）されます。
	　●申し込みから登館の流れ（R8年度入会の例）
	【学童クラブってどこにあるの？】
	学童クラブは学校のすぐそばにあります。 下校後、自分で学童クラブまで登館します。
	　●学童クラブの持ち物
	　日々の持ち物、置いておくものがあります。全ての持ち物には名前を書く必要があります。給食がない日はお弁当、水筒が必要です。
	日々の持ち物：連絡帳、ハンカチ、水筒など。 置いておくもの：着替えや傘、ビニール袋、帽子など。 　　　　　　　　着替えは季節ごとに持ち帰り入れ替えます。


	●学童クラブの１日
	登館
	おやつ
	あそび
	下館

	【長期休みの学童クラブ、何時から利用できる？】
	けやきッズ（放課後子ども教室）
	　放課後に小学校施設等を活用して「遊びの場・学びの場」を提供し、子どもたちの健やかな成長を支援する事業です。市内に住所のある小学生は参加できます。活動の中心は児童の自主的な遊びです。室内でのトランプやオセロ、校庭や体育館でのドッジボールなど多彩な活動を行います。
	●実施日時
	●実施場所
	　各小学校の教室等を使用して実施します。
	●登録方法
	　参加には事前に市へ登録が必要です。オンラインにて登録受付をしています。 利用料は無料です。


	　【「ファミサポ」はご存知ですか？】
	　ファミリー・サポート・センター事業は、仕事や家庭の都合で子育ての手助けをしてほしい方 (依頼会員)と、援助をしたい方(提供会員)がお互いに助けあう地域の相互援助活動です。サポート場所は基本的に提供会員の自宅となります。  　利用には事前にファミリー・サポート・センター(子ども家庭支援センター「たっち」内)へ登録が必要です。利用料金は1時間700円~です。

	トワイライトステイ
	　トワイライトステイは、共働きや残業などで保護者の帰宅が遅い家庭の子どもを市内にある 2 施設で午後5時から午後10時まで預かる事業です。保育所や学童クラブなどの施設へのお迎えも行います。利用には、事前に各施設へ登録が必要です。  　利用料金は1人1日午後7時まで600円で、午後7時を超えての利用は30分ごとに100円ずつ加算です(減免の条件あり)。
	【お申し込みは電話かWEBで】 　子ども家庭支援センター「しらとり」 :府中市武蔵台1-10-2 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎042-367-8881  　光明高倉保育園 :府中市分梅町1-31 ☎042-330-2008

	【学童とけやきッズってどう違う？】
	　放課後に利用できる学童クラブとけやきッズ。 　けやきッズは市内に住所がある小学生なら、だれでも利用可能（原則として学区域の小学校での登録）ですが、学童クラブは保護者が就労などで昼間家にいないなど、入会には基準があります。
	　けやきッズは児童をお預かりする施設ではなく、児童が自由に過ごすことのできる場所です。校庭や体育館で体を動かしたり、実施教室にある遊具を使用して遊んだり、宿題を行ったり、それぞれの児童が思い思いの時間を過ごします。
	　学童は17時になると、お迎え以外の児童は集団下館となりますが、けやきッズは原則としてお迎えが必要です。詳しくは府中市HP「けやきッズのしおり」「けやきッズQ&A」をご覧ください。

	入学
	ラウンジ

	就学相談ってなんだろう
	　お子様の就学・転学にあたって、保護者の皆さんの心配などにお応えする機会です。矢崎町にある「子ども発達支援センターはばたき」にてお受けしています。令和９年度入学のお子様の場合、相談期間は4月中旬頃〜11月上旬頃の予定です。 ★就学とは、小学校や中学校に４月に入学すること。 ★転学とは、小学校や中学校に入学後、様々な事情で学校や学級を変更することを言います。 ★就学相談は、就学相談・転学相談どちらの相談にも対応しています。
	【相談ごとの内容例】 　・話していることが十分理解できないようだ 　・言葉がはっきりしない 　・言葉の数が少ない 　・じっと座っていられない 　・落ち着きがない 　・友達との関わりが不得意で、うまく遊べない 　・ルールが守れなかったり、理解できない 　・作業や動作が友達より遅いようだ　　　　　などがあります
	まずは相談してみよう！
	心配しないで！ 相談のきっかけは さまざまです
	誰かとつながる安心♡ 一人で悩まないことが 大切です。

	「保育園で勧められて」「療育施設で勧められて」という方もいれば、保護者の方が自発的に相談している場合もあります。 　相談したからといって就学先が限定されるわけではありません。本人・保護者の意向は可能な限り尊重されます。ためらわず相談を！
	お申し込み・お問い合わせは、電話または申請フォーム（はばたきHP内）から
	府中市子ども発達支援センター はばたき 〒183-0025　府中市矢崎町1-12 ☎︎042-364-6620（就学相談直通電話） 電話受付時間　平日午前９時〜午後5時


	就学相談の流れ
	入学前年度４月中旬以降
	保護者 　
	子ども発達支援センター就学相談 　　
	電話または申請フォーム（はばたきのHP内）からのお申込み
	面談（就学相談票の記入及び相談員による面談相談） 発達検査（心理士による検査） 医師問診（専門医による問診） 行動観察（在籍の保育所・幼稚園の担任による行動観察、 　　　　　就学相談員が出向いての行動観察）

	学校見学・体験等 ・知的固定学級、都立学校の見学・体験 　→相談員へ申し込む ・特別支援教室、通級指導学級の見学 　→直接学校に申し込む（※学校公開日等をHPで確認の上、参加ください。）
	８月〜１２月
	教育支援委員会
	検討結果の連絡
	※10月、11月頃に近くの小学校で行われる就学前健康診断の案内が届く場合があります。受診を希望する場合は、実際の就学先を連絡した上で、健康診断を受診ください。
	市教育委員会就学先決定
	東京都教育委員会・就学相談へ
	特別支援学校
	特別支援学級
	特別支援教室入室検討会
	通常の学級
	難聴・言語通級指導学級入級検討会
	１月
	就学通知
	【問合せ先】特別支援教育推進担当 　　　　　　　　　042-364-4108
	４月
	4/1〜　学童クラブスタート 4月上旬　入学式
	入学


	多様な学びの場
	一人一人の障害や教育的ニーズに応じて、「多様な学びの場」があります。
	都立特別支援学校
	全ての障害種別に小中高等部を設置 　・視覚障害（幼稚部も設置） 　・聴覚障害（幼稚部も設置） 　・知的障害 　・肢体不自由 　・病弱　
	※都立以外の特別支援学校もあります


	区市町村立小・中学校
	通常の学級
	特別な指導・支援が必要な児童・生徒に対しては学級担任が 本人や保護者と相談し、指導方法や教材等の工夫をしています。

	通級等による指導
	【通級指導学級】一部の小・中学校に設置 　弱視、難聴、言語障害
	【特別支援教室】すべての小・中学校に設置 　自閉症、情緒障害、学習障害（LD)、注意欠陥多動性 　障害（ADHD）※知的障害を伴わないものとする

	特別支援学級（固定学級）
	一部の小・中学校に設置 ・知的障害 ・肢体不自由 ・病弱・身体虚弱 ・自閉症・情緒障害
	※自治体により異なります。
	※複数の障害がある場合は、障害の状況や程度を考慮し、お子様にとって最適な教育を行うことのできる場を相談・検討します。


	府中市における特別支援学級について
	　心身に障害のある児童・生徒にあった教育を行うため、知的障害特別支援学級や通級指導学級（難聴・言語障害）、特別支援教室があります。 　特別支援学級では、個別指導計画を作成し、児童・生徒の成長に合わせたきめ細やかな教育を行います。
	知的障害特別支援学級
	　知的な発達に遅れがあって、意思疎通に軽度の困難があり日常生活において一部援助が必要で、社会生活への適応が困難なお子さん。また、食事や衣服の着脱、排泄、簡単な片付け、身の回りの道具の活用などはほとんど支障なくできるけれど、抽象的な概念の理解等については困難なお子さんのための学級です。 　この学級では、健全な身体づくりや基本的な生活習慣の確立、社会生活に必要な言語や数量などの基礎的知識や技能、態度を身につけることなどを大切にしています。    府中市に自閉症・情緒障害特別支援学級はありません。
	どこにあるの？ 人数は？

	通級指導学級（言語障害・難聴）
	　通常の学級での学習におおむね参加、一部特別な指導を必要とするお子さんが、通常の学級に在籍しながら週に１回程度、それぞれの特性に応じた指導を受けられる学級です。ことばの教室ときこえの教室があります。
	○言語障害　 　口蓋裂、構音器官のまひ等器質的または機能的な構音障害があるお子さん、吃音等話し言葉におけるリズムの障害がある、話す、聞く等言語機能の基礎的事項に発達の遅れがあるお子さん、その他これに準ずるお子さんのための学級 ○難聴    補聴器等を使用しても、通常の話声を解することが困難なお子さんのための学級
	ことばの教室は、府中第一小学校、住吉小学校、きこえの教室は、住吉小学校にあります。


	特別支援教室
	　全般的な知的発達に遅れはないが、ASD（自閉スペクトラム症）、ADHD (注意欠陥多動性障害、 LD (学習障害)や情緒障害(主として心理的な要因による選択性緘黙等)があり、一部特別な指導を必要とするお子さんのための教室です。通常の学級に在籍しながら、週に２時間程度、校内にある教室で巡回指導教員による指導を受けます。（愛称：ひばり） 　指導教員は拠点校にいて、担当する学校（巡回校）に出向いて指導します。 個別指導を中心に、一人一人の障害の状態や発達の段階等に応じた指導目標を設定して、障害による学習上または生活上の困難を改善・克服するために指導（自立活動）を行います。 　なお、教科の予習・補習や在籍学級での学習の遅れを取り戻すための指導は行いません。　　
	特別支援教室は、全ての学校にあります
	　特別支援教室では、児童の障害の状態に応じて、一人一人の指導内容が異なることから、巡回指導教員が、日常的に指導の方法や教材等を共有したり、実践事例を蓄積したりできる体制とすることで、指導が充実することを目指しています。そのため、拠点校に巡回指導教員を集中的に配置し、巡回する体制としています。


	特別支援学校について
	【府中市が学区に含まれる都立特別支援学校】

	学校選び、どうしよう？（府中市の場合）
	　無理をする環境で学校生活をスタートすると、心身ともに負担が大きくなります。少しでも支援が必要と感じた場合は、就学相談を受けてみるといいかもしれません。プロの目線で、お子さまの特性にあった場所を客観的に判断してもらえます。
	担任に配慮して もらうだけでなく、 より丁寧な指導が 必要な時
	　あくまでも在籍は通常の学級です。文科省の学習指導要領に則った授業数をこなすことが前提となります。
	【通常の学級＋特別支援教室】
	対人・行動面で 課題があり、 全体的にゆっくり 発達している
	【知的障害特別支援学級】
	　クラスは少人数ですが、学校全体の刺激は多く、行事が多いということも理解する必要があります。学習に「自立活動」を取り入れ、在籍する児童の実態に合わせて、教科の目標を下学年の内容に置き換えるなど、特別な教育課程を編成しています。
	身辺自立に 課題があり 少人数で刺激が 少ない環境が 合っている
	　個々の状態に合わせて刺激の調整がしやすい環境です。
	【特別支援学校】

	１日の流れはこのような感じです
	【特別支援教室の場合】
	　週に２時間程度、学校内にある教室で指導を受けます。その時間は、クラスメイトとは離れ、指導を優先しますが、それ以外は在籍学級で通常の授業・行事に参加します。
	　（例）
	学年が上がるにつれ、６時間授業の日も増えます。
	　下校開始時間：５時間授業の場合は14:20、６時間授業の場合は15:15頃 　　　　　　　  　　　　　　　　　　（学校により多少の差があります。）
	＼学習優先です／
	補助の先生が入れない時、担任の手に負えない時などは、保護者が授業に付き添い（見守り）をお願いされる場合もあります。
	年間行事のこと
	＊運動会、遠足、校外学習、プール授業、展覧会・学習発表会等、社会科見学（４年生頃から）などがあります。また、それぞれの学校で子ども祭りなど独自の行事も計画されています。 ＊５年生ではわくわく自然教室（宿泊学習）、６年生では移動教室があり、親と離れる機会があります。 ＊年に一度、在籍学級での個人面談があるほか、支援教室独自の保護者会や個人面談もあります。



	１日の流れはこのような感じです
	【知的障害特別支援学級の場合】
	　基本的な生活習慣の確立や社会生活に必要な知識や技能を身につけることを優先とした時間割が組まれています。学習面は社会生活に必要な言語や数量を身につけることを大切にし、それぞれのスピードに合わせた学習を進めていきます。
	朝の会
	　（例）
	学習について
	＊学習については個別指導計画を作成し、教科ごとに課題を設定して行います。 ＊国語・算数に関しては習熟度別で進めます。 ＊児童の特性に応じた教科書を使用しています。 ＊生活単元の学習は色々な教科の内容を複合した学習です。 　例：行事を伴う学習の事前学習、畑に行く、調理実習、水遊びなど ＊通常の学級の学習内容に合わせ、理科的、社会的な内容を学習することもあります。 ＊通常の学級との交流授業もあります。
	たくさん経験
	生きるチカラを 身につける
	毎日朝の会で全員が顔を合わせ、授業で身につけたことを披露したり、体操をしたりして過ごします。
	学習の多くは学年に関係なく、それぞれの能力に応じてマイペースで進めることができます。


	年間行事のこと
	＊通常の学級の行事（P６参照）に加え、特別支援学級独自の行事が多数あります。校外学習、連合遠足（市内の特別支援学級合同の遠足＠小金井公園）、宿泊学習（１泊２日で毎年あります）、連合学芸会（市内の特別支援学級合同の学芸会＠芸術劇場）、マラソン大会、進級卒業お祝い会など（学校により異なります） ＊学期に一度、個人面談があります。（クラスの方針によります） ＊授業の内容や個々の特性に応じ、補助の先生が入ってくれます。（支援学校ほどの手厚さはありません。）


	日々の様子は連絡帳でのやりとりで！
	学校の様子、家庭の様子を連絡帳に書くことで、情報の共有をします。
	子どもの普段の様子が きちんと見えるから安心ですね


	放課後の過ごし方
	　放課後の過ごし方は家庭の事情により異なります。ご自宅で過ごす以外の選択肢として、代表的なものをご紹介します。
	学童クラブ
	　学童クラブは、保護者が就労などのため、昼間家庭にいない小学1〜6年生の児童を放課後から最長19時までお預かりする事業です。（月額6,800円、18時以降の利用は延長料あり）インターネットによる申し込みになっています。 　入学前年度の入会案内は10月頃配布（市ホームページにて公開）されます。
	　●要加配区分の児童の要件 　　要加配区分での入会を希望される方は、入会の要件に加え、次のアからウの 　要件全てに該当する必要があります。
	ア　原則集団での育成が可能であること  イ　保護者、ヘルパー等の付添いにより安全に登下館できること ウ　次のAからEまでのいずれかに該当すること 　　A 身体障害者手帳または愛の手帳が交付されている児童 　　B 都立特別支援学校に就学する児童 　　C 特別支援学級(知的固定学級)に就学する児童 　　D 発達障害(自閉症スペクトラム障害、学習障害、注意欠陥多動性障害 　　　等)がある児童で学童クラブでの育成において特別な配慮が必要と判 　　　断された児童  　　E  障害・診断名はないが、集団育成の中で配慮が必要な児童
	　 ●申し込みから登館の流れ（R8年度入会の例）
	【学童クラブってどこにあるの？】
	学童クラブは学校のすぐそばにあります。 要加配児は児童の特性を考慮し、職員を加配して育成します。 昇降口付近までお迎えに来てくれる場合が多いです。


	けやきッズ（放課後子ども教室）
	　放課後に小学校施設等を活用して「遊びの場・学びの場」を提供し、子どもたちの健やかな成長を支援する事業です。市内に住所のある小学生は参加できます。活動の中心は児童の自主的な遊びです。室内でのトランプやオセロ、校庭や体育館でのドッジボールなど多彩な活動を行います。
	●実施日時
	●実施場所
	　各小学校の教室等を使用して実施します。
	●登録方法
	　参加には事前に市へ登録が必要です。オンラインにて登録受付をしています。利用料は無料です。
	けん玉も 楽しいよ


	「ファミサポ」はご存知ですか？
	　ファミリー・サポート・センター事業は、仕事や家庭の都合で子育ての手助けをしてほしい方 (依頼会員)と、援助をしたい方(提供会員)がお互いに助けあう地域の相互援助活動です。サポート場所は基本的に提供会員の自宅となります。  　利用には、事前にファミリー・サポート・センター(子ども家庭支援センター「たっち」内)へ登録が必要です。利用料金は1時間700円~です。

	放課後等デイサービス
	　障害のある子ども（発達に特性のある子ども)が、放課後や休業日に通うことのできる施設です。それぞれの施設で生活能力を向上させるためのプログラムが用意されています。（放課後等デイサービス一覧 P28参照）
	●対象となる児童 　原則として6歳から18歳までの就学児童で、身体障害者手帳、愛の手帳（東京都療育手帳）、精神障害者保健福祉手帳を保持する者、または発達の特性について医師の診断書等がある児童。
	●利用時間 　学校のある日は放課後〜17:30頃、土曜・祝日10:30〜16:30頃、 　日曜日はお休みの場合が多いです。
	●放課後等デイサービスの特色は？
	　「自立支援や日常生活の充実」「創作活動」「地域交流」「余暇支援」の観点に基づき、発達の状況に応じて、子どもが意欲的に関われる遊び等を通じて支援を行うとともに、保護者に対しても面談などによる支援を行います。
	　支援内容は事業所により異なりますが、日常生活動作の習得、社会性を育むためのソーシャルスキルトレーニング、運動療育や、学習支援、音楽活動などによる支援が提供されます。また、事業所によっては学校や自宅への送迎サービスを行っています。 　
	●利用料金は？ 　放課後等デイサービスは、児童福祉法に基づく児童発達事業です。 通所受給者証*利用の場合９割が給付の対象となり、利用者負担は１回1,200円前後です。（おやつ代等、必要経費が別途必要となる場合があります。） 　なお、１ヶ月当たりの上限利用額は世帯の所得に応じて決まります。
	●申し込み方法と必要な手続き等
	　利用したい放課後等デイサービスに問い合わせをし、見学・利用相談の後に市役所の障害者福祉課にて通所受給者証*の申請をします。１ヶ月あたりの利用日数（支給量）は、子供の状況に応じて、利用したい事業所や医療機関、市の職員に相談しながら決めます。通所受給者証の交付を受けた後に利用契約を結び、利用開始となります。　
	　なお、通所受給者証の交付は、申請から２週間〜１ヶ月ほどかかります。


	放課後サービス
	放課後等デイサービス
	　●「通所受給者証」ってなぁに？
	　福祉サービスを利用するために市から交付される証明書です。放課後等デイサービス利用の際は必要です。サービスの種類や支給量（日数や時間数）が記載され、例えば支給量が「10日/月」とあれば、ひと月あたり10回利用できることになります。    放課後等デイサービスは愛の手帳等の有無に関わらず、この通所受給者証があれば利用できる福祉サービスです。


	check
	　小学校に上がるまでの療育で使っていた受給者証は「児童発達支援」のものです。 　放課後等デイサービスとは異なる福祉サービスですので新たに申請が必要です！*
	*新規申請につきましては、１年以内の診断書等（療育の必要が認められる書類）の提出が必要となります。

	トワイライトステイ
	　トワイライトステイは、共働きや残業などで保護者の帰宅が遅い家庭の子どもを市内にある2施設で午後5時から午後10時まで預かる事業です。保育所や学童クラブなどの施設へのお迎えも行います。利用には、事前に各施設へ登録が必要です。  　利用料金は1人1日午後7時まで600円で、午後7時を超えての利用は30分ごとに100円ずつ加算です(減免の条件あり)。
	　友達や職員と自由に遊んだり、夕食を食べて待ちます(費用は実費)。 帰りは保護者の方に施設までお迎えをお願いしています。

	【お申し込みは電話かWEBで】 　子ども家庭支援センター「しらとり」: 府中市武蔵台1-10-2 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 ☎042-367-8881  　光明高倉保育園 : 府中市分梅町1-31 ☎042-330-2008


	入学までにしてほしいこと
	　小学校の先生に実際に聞いた「入学までにしてほしいこと」をまとめました。 よかったら参考にしてみてくださいね。
	●小学校までの道のりを確認しておこう 　行き帰りで見える風景が違うと、道が違うような感覚になります。また、登下校の練習をするときは、どこにも寄り道をせず直行するようにしましょう。余計な情報を入れると整理しにくくなってしまいます。道順も１通りにしておくと良いでしょう。
	●着替えの練習をしておこう 　服は前後、裏表がわかる、靴は左右がわかるようにしておきましょう。 　脱いだらたたんでしまう練習も出来るとなお良いです。
	★靴
	★衣類
	★体操着袋
	●トイレの練習をしておこう
	　お尻を出さずに排泄できる練習ができると良いです。（男の子） 　
	●道具を使って食べてみよう 　給食はスプーン、フォーク、はしを使います。道具で食べる練習をしておくと良いでしょう。実態に合わせ、使える箸を持ち込んでいる児童もいます。
	●自分の名前を読めるようにしておこう
	　持ち物など、名前を見て判断する場合が多いです。
	　特に自分の名前（ひらがなで良い）を読めると良いでしょう。
	●返事ができるようにしておこう
	　名前を呼ばれたら反応をしましょう。「はい！」と大きな声で応えられなくても大丈夫。手を上げる、目を合わすなど、何らかの反応ができるようにしておくと良いでしょう。

	放課後等デイサービス
	　小学校から高校に通学する、支援が必要な児童・生徒を対象に、授業の終了後または土日などの休業日に生活能力の向上のために必要な訓練や社会との交流の促進などの療育を提供する施設です。
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