
 

 

 

 

 

 

 

   

 

    

  

     

 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

     

 

  

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

健康講座  

１０：３０―１１：００ 
「夏を快適に」 

「夏バテ予防」 
 

 

 
 

 

園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

 

 

  

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

 園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

すきっぷ 
０歳  
西府文化ｾﾝﾀｰ 
１０：００～１１：１５ 

 

 

 
 

わくわくタイム 

「なつまつり 

ごっこ」 

AM １０：３０―  

PM  2：３０― 

園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

 

 
 

 

  

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

ポップコーン 

パパ 
１０：００～１１：１５ 

 
 

すきっぷ 

武蔵台文化ｾﾝﾀｰ 
１０：００～１１：１５ 

 
 

 

 園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

「はぐ」特別講座 

おはなし夢くらぶ 

西府文化ｾﾝﾀｰ 
１０：００～１１：１５ 
 

 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 
 園庭開放 

１１：００～１２：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

 

 

 

３０ ３１      

 園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

     

「はぐ」 

府中市 地域子育て支援センター 令和５年 7 月１日発行 

きたやま 

「はぐ」きたやま問合せ 
府中市北山町３－２７－９  

℡：042-573-2512 

開設時間：月～金 

（土日祝日を除く） 

午前９時３０分～午後４時 

アクセス：京王線 府中駅より    

ちゅうバス（北山循環） 

「せせらぎ公園」下車  

徒歩１分 

 

 雨上がりの青空や日に日に増していく日差しの強さから、夏の訪れが感じられます。梅雨が明ければ夏本番。                                                

気温も湿度も高くなるため、こまめな水分補給と休息をとりながら元気に過ごしていきたいですね。 

戸外が暑い時でも「はぐ」のお部屋は涼しくしていますので、あそびに来てください。お待ちしています。 

＊旬の食べ物クイズ＊ 花言葉が「どっしりしたもの」な～に？ 

 

 

  

 

 

 



 

 

誕生月のおともだちに、誕生日カードを 

プレゼントします。職員にお知らせください。       

 また、身長体重測定も随時受付ています。 

希望の方は、お知らせください。 

 
 

 

 

子育て相談を受付ています 

月曜日～金曜日  

9：30～16：00 
子育てで心配なこと、悩み、

どんな小さなことでも気軽に

相談してください。公立保育

所には、看護師や栄養士もい

ます。離乳食や健康面で心配

なことなど何でもどうぞ。 

☎０４２－５７３－２５１２ 

 

 

 

果実のイメージから 

「どっしりしたもの」という意味が付けられてい

ます。 

スイカの表面の縞模様から７月２７日を「夏の網

（なつのつな）」と語呂合わせして、スイカの日

と呼ばれています。 

スイカの水分はなんと９０％以上。疲労回復成分

もあり、夏のおやつにおすすめです。 

 

 

 

 

 地域子育て支援センター「はぐ」の職員が開催する、歌あ

り、劇ありの楽しいことが盛り沢山のひろばです。お子さん

だけでなくお父さん・お母さんもみんなで一緒にたのしみま

しょう。 

日時 ①８月２９日（火）西府文化センター 講堂 

   ②８月３０日（水）新町文化センター 講堂 

   午前の部：１０時～１１時 

   午後の部：１３時３０分～１４時３０分 

対象 就学前のお子さんとその保護者 

内容 体操、歌、クイズコーナー、劇「三匹のこぶた」など 

※開催日の３０日前よりＬＩＮＥで予約受付をします。 

【問合せ】地域子育て支援センター「はぐ」ひがし 

     ☎０４２－３６２－５２００ 

 

  
   

 

   

   

   

  

                              

    

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「はぐ」健康講座 

「夏を快適に・夏バテ予防」 
日時 ７月３日（月） 

10：30～ 

場所 「はぐ」きたやま 

 ひろば室 

内容 夏を快適に 

    （熱中症予防・あせも） 

    ねばねば食材で 

夏バテ予防 

講師 北山保育所 看護師 

   

 

 

 

＊クイズのこたえ＊ 

スイカ 

 

ポップコーン・パパ 

日時 ７月１６日（日） 

10：00～11：15 

場所 北山保育所  

内容 お子さんとパパと 

一緒にあそぼう 

 

ポップコーン・パパは 

各「はぐ」及び、本町保育所 

小柳保育所で行っています。 

 

 
＠fuchu_city 

 

LINE 予約受付中です 

 地域子育て支援センター 

「はぐ」ひろば室・子育て 

ひろばの予約は LINE です。 

予約は３０日前から可能 

です。 

 

 

「はぐ」わくわくタイム 

「なつまつりごっこ」 

日時 ７月１２日（水） 

AM 10：30～ 

PM  2：30～ 

場所 「はぐ」きたやま 

 ひろば室 

内容 おみこしワッショイ♪ 

おまつり気分をみんな

で一緒に楽しもう 

  

   

 

 

 

 

ご予約 

受付中 

です。 

地域子育て支援センター「はぐ」の職員が開催する、歌あり、劇ありの 

楽しいことが盛り沢山のひろばです。みんなで一緒にたのしみましょう。 

日時 ① ８月２９日（火）西府文化センター  講堂 

    ② ８月３０日（水）新町文化センター  講堂 

③１１月２８日（火）白糸台文化センター 講堂 

    ④１１月２９日（水）四谷文化センター  講堂 

    午前の部：１０時～１１時 

    午後の部：１時３０分～２時３０分 

対象 就学前のお子さんとその保護者 

内容 体操、歌、クイズコーナー、劇「三匹のこぶた」など 

※ 当講座は、日程①～④の午前または午後、１回のみのご利用 

となります。予約は、開催日の３０日前よりＬＩＮＥで受付けます。 

 

 

「はぐ」特別講座 

「おはなし夢くらぶ」 
日時 ７月２１日（金） 

   10：00～11：15 

場所 西府文化センター  

１階 遊戯室 

内容 わらべうた 

絵本の読み聞かせ 

講師 おはなし夢くらぶ  

須山さん  


