
子育て相談を受付ています。 

月曜日～金曜日  

９：３０～１６：００ 

子育てで心配なこと、悩み

どんな小さなことでも気軽に

相談してください。公立保育

所には、看護師や栄養士もい

ます。離乳食や健康面で心配

なことなど何でもどうぞ。 

☎０４２－５７３－２５１２ 

 

「はぐ」健康講座 
日時 ８月２日（水） 

PM  2：０0～ 

場所 「はぐ」きたやま 

ひろば室 

内容 鼻のはなしと 

夏の感染症 

   夏の過ごし方 

講師 北山保育所 看護師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

    

  

     

 

  

  

 

   

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

 

  健康講座  

１４：００～ 
「鼻のはなしと 

夏の感染症」」 
「夏の過ごし方」 

園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 
わくわくタイム 

「折り紙講座」 
１０：３０／１４：３０ 

 

  

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 
 

 

 
 

 
園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 
 

 

 

 

山の日  

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

ポップ 

コーン 

パパ 
１０：００ 

～１１：１５ 

園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

  
 

 

 

 

 

  
 

園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

 

 
 

 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   
 園庭開放 

１１：００～１２：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
西府文化センター 

 
 

 

 

 

 
新町文化センター 

園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

 

 

 

 

「はぐ」 

府中市 地域子育て支援センター 令和５年８月１日発行 

きたやま 

「はぐ」きたやま問合せ 
府中市北山町３－２７－９  

℡：042-573-2512 

開設時間：月～金 

（土日祝日を除く） 

午前９時３０分～午後４時 

アクセス：京王線 府中駅より    

ちゅうバス（北山循環） 

「せせらぎ公園」下車  

徒歩１分 

 

夏本番。暑さは続いていますが、ヒマワリは太陽に向かってう～んと背伸びを

しながら、にこにこ笑っているように見えます。にぎやかなセミの声、白くて  

大きな入道雲、ぐんぐん育つ夏野菜たち…夏の自然は元気いっぱいですね。 

 夏を楽しみながら「はぐ」のお部屋にあそびに来ませんか。お待ちしています。 

＊旬の食べ物クイズ＊夏野菜なのに名前に冬が付く野菜な～に？ 

 

 

【はぐご利用案内】 
利用時間   

午前の部 ９：30～12：00 

午後の部 １：30～ ４：00 

予約制で運営しています。 

LINE でご予約ください。 

お問合せ「はぐ」きたやま 

☎０４２－５７３－２５１２ 

利用対象  市内在住の親子 

 

 はぐ子育て講座 特別プログラム 
「はぐフェスティバル」 

Ｃｉｒｃｌｅ ｏｆ Ｓｍｉｌｅ 

 

 

 

 

ポップコーン・パパ 

日時 ８月２０日（日） 

10：00～11：15 

場所 北山保育所  

内容 お子さんとパパと 

一緒にあそぼう 

ポップコーン・パパは 

各「はぐ」及び本町保育所 

小柳保育所で行っています 

「はぐ」わくわくタイム 

「折り紙講座」 

日時 ８月３日（木） 

AM 10：30～ 

PM  2：30～ 

場所 「はぐ」きたやま 

ひろば室 

内容 すいすい金魚の 

   タペストリー 

 講師 北山保育所 所長 

   

 

 

 

★８月の園庭開放

のスポットタイム

はお休みです。 



 

                        

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

誕生月のおともだちに、誕生日カードを   

プレゼントします。職員にお知らせください。       

  また、身長体重測定も随時受け付ています。 

希望の方は、お知らせください。 
 

 

 

 

 

 

 
＠fuchu_city 

 

LINE 予約受付中です 

 
地域子育て支援センター 

「はぐ」ひろば室・子育て 

 ひろばの予約は LINE です。 

予約は３０日前から可能です。 

 

 

 

 

 

❁❁❁はぐフェスティバル ～Circle of smile～❁❁❁ 
 地域子育て支援センター「はぐ」の職員が開催する歌あり、劇ありの楽しいこと

が盛り沢山のひろばです。みんなで一緒に楽しみましょう。 

日時 ① ８月２９日（火）西府文化センター  講堂 ＡＭ・ＰＭ 

   ② ８月３０日（水）新町文化センター  講堂 ＡＭ・ＰＭ 

   ③１１月２８日（火）白糸台文化センター 講堂 ＡＭ・ＰＭ 

   ④１１月２９日（水）四谷文化センター  講堂 ＡＭ・ＰＭ 

   【午前の部】１０時～１１時  開場 ９時４５分～ 

【午後の部】１時３０分～２時３０分 開場 １時１５分～ 

対象 ０歳～就学前のお子さんとその保護者１名 

内容 体操、歌、クイズコーナー、劇「３匹のこぶた」など 

※本講座は、各回全て同じ内容です。 

※ご利用は、日程①～④の午前の部又は午後の部のいずれか１回のみとなります。 

※重複予約をされた場合は、キャンセル扱いとさせていただきます。 

☆ご予約は全日程７月３０日（日）から、ＬＩＮＥで受け付けています。 

【問合せ】地域子育て支援センター「はぐ」ひがし ０４２－３６２－５２００ 

 

  

 

赤ちゃんあつまれ       

赤ちゃんのひろばです。あかちゃんの大好きな触れ合いあそびや保護者同士

のおしゃべりを「はぐ」のお部屋で楽しみましょう♪ 
★日にち   ９月８日（金） 

※ 対象年齢 令和４年１０月 ～ 令和５年６月生まれ 

★日にち  １０月４日（水） 

※ 対象年齢 令和４年１１月 ～ 令和５年７月生まれ 

★時間   14:00～15:30 

※ 「はぐ」ひろば室は 13:30～16:00 の間ご利用可能です。 

★場所  「はぐ」きたやま ひろば室 

★予約 8 月 9 日（水）～ＬＩＮＥで予約が出来ます。 

ご都合の良い日を選択してください。予約は１回限りです。 

※ はぐ全館で開催しています。 

詳細は「はぐ」掲示板に貼ってあるポスターをご覧ください。 

 

＊クイズのこたえ＊ 

 

冬瓜（とうがん）  

 

切らずに保存を 

すると冬までもつ 

ことから、名付けられました。 

ウリ科の野菜で、９５％が水分 

カリウムも多く体を冷やす働きが

あり、夏バテ予防に効果的です。 

 

 

 

 

 

 
 

夏気分を味わい、親子で 

盛り上がりましたよ！ 

 

「わくわくタイム」に 

あそびに来てね♪ 

９月「はぐ」きたやま 

子育て講座開催日程 
健康講座  

「免疫力ＵＰ！夏の疲れ対策」 

９/４（月） 

AM 10:30 頃～ 

 

わくわくタイム 

「絵本の読み聞かせ」 

９/15（金） 

AM 10:30 頃～ 

PM 2:30 頃～ 

  

子育て講座  

「フルーツ狩り」 

９/21（木）・９/2２（金） 

AM 10:30 頃～ 

PM 2:30 頃～ 


