
 

「はぐ」健康講座 

日時 ９月４日（月） 

AM 10：30～ 

場所 「はぐ」きたやま 

ひろば室 

内容 免疫力 UP 

   夏の疲れ対策 

   とびひについて 

講師 北山保育所 看護師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

    

  

     

 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

 

 

 

  
  

 

 
 

 

 

  

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

健康講座  

１０：３０～ 
「免疫力 UP 

夏の疲れ対策」 

「とびひに 

ついて」 

 

 
 

 
園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 
 

 

 

 

赤ちゃんひろば 

「ぴーかーぶー」 
１４：００～１５：３０ 

 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

すきっぷ 
１～３歳  
西府文化ｾﾝﾀｰ 
１０：００～１１：１５ 

 

 
 

 

 

 

 

 園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわくタイム

「絵本・わらべ 

うた遊び」 
１０：３０／１４：３０ 

 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

ポップ 

コーン 

パパ 
１０：００ 

～１１：１５ 

敬老の日 

 

すきっぷ 
武蔵台文化 

ｾﾝﾀｰ 
１０：００～１１：１５ 

 
 

  
 

園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

はぐ講座 
「フルーツ狩り」 
１０：３０／１４：３０ 

 

はぐ講座 
「フルーツ狩り」 
１０：３０／１４：３０ 

 

 

 

秋分の

日 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 
 園庭開放 

１１：００～１２：００ 

 

すきっぷ 
０歳  
西府文化ｾﾝﾀｰ 
１０：００～１１：１５ 

 

 

 

 

 
 

 

 

園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

 

 

 

 

「はぐ」 

府中市 地域子育て支援センター 令和５年９月１日発行 

きたやま 

「はぐ」きたやま問合せ 
府中市北山町３－２７－９  

℡：042-573-2512 

開設時間：月～金 

（土日祝日を除く） 

午前９時３０分～午後４時 

アクセス：京王線 府中駅より    

ちゅうバス（北山循環） 

「せせらぎ公園」下車  

徒歩１分 

 

子育て相談を受付ています。 

月曜日～金曜日  

９：３０～１６：００ 

子育てで心配なこと、悩み

どんな小さなことでも気軽に

相談してください。公立保育

所には、看護師や栄養士もい

ます。離乳食や健康面で心配

なことなど何でもどうぞ。 

 

空を見上げると「うろこ雲」セミからバトンタッチした「赤とんぼ」虫の声が  

心地よく聞こえ、季節の移り変わりを感じられるようになってきました。 

可愛い虫たちは一体どこで鳴いているのでしょうか。小さな「秋」を探しながら

「はぐ」のお部屋にあそびに来てお話しませんか。お待ちしています。 

＊旬の食べ物クイズ＊ 色もかたちもいろいろある果物な～に？ 

 

 

【はぐご利用案内】 
利用時間   

午前の部 ９：30～12：00 

午後の部 １：30～ ４：00 

予約制で運営しています。 

LINE でご予約ください。 

お問合せ「はぐ」きたやま 

☎０４２－５７３－２５１２ 

利用対象  市内在住の親子 

      妊娠中の方 

対象年齢  ０歳～就学前 

 

ポップコーン・パパ 

日時 ９月１７日（日） 

AM 10:30～11:15 

場所 北山保育所  

内容 お子さんとパパと 

一緒にあそぼう 

ポップコーン・パパは 

各「はぐ」及び本町保育所 

小柳保育所で行っています 

「はぐ」わくわくタイム 

日時 ９月１５日（金） 

AM 10：30～ 

PM  2：30～ 

場所 「はぐ」きたやま 

ひろば室 

内容 絵本 

わらべうた遊び    

  

   

 

 

 

★９月の園庭開放

のスポットタイム

はお休みです。 

 

 

 



 

                        

 

 

フルーツ狩り 
日時 ９月 21 日(木）22 日(金) 

   AM10:30～/PM２:30～ 

場所 「はぐ」きたやまひろば室 

内容 親子でフルーツ狩りを楽しもう  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

誕生月のおともだちに、誕生日カードを  

プレゼントします。職員にお知らせください。       

  また、身長体重測定も随時受け付ています。 

希望の方は、お知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 
＠fuchu_city 

 

LINE 予約受付中です 

 
地域子育て支援センター 

「はぐ」ひろば室・子育て 

 ひろばの予約は LINE です。 

予約は３０日前から可能です。 

 

 

 

 

第４３回福祉まつり 
（あったか府中ささえあいまつり）のご案内 

日時 令和５年１０月１５日（日曜日） 

午前１０時～午後４時 
場所 ケヤキ並木通り及びその周辺

内容 各参加団体による展示 PR や体験動、 

   参加団体の自主製品などの模擬店,福祉

団体によるステージ など 

主催 府中市、府中市社会福祉協議会 

福祉祭り特設サイト  

http://fuku-fuchu.jimdofree.com 

地域子育て支援センター「はぐ」も福祉まつり

に参加をしますのでぜひ遊びにきてください。 

 

 

赤ちゃんあつまれ  

赤ちゃんのひろばです。ふれあいあそびや保護者同士の 
おしゃべりを「はぐ」のお部屋で楽しみましょう♪ 
★日にち   ９月８日（金）             

※対象年齢 令和４年１０月～令和５年６月生まれ 

★日にち  １０月４日（水） 

※対象年齢 令和４年１１月～令和５年７月生まれ 

★時間   14:00～15:30 

※「はぐ」ひろば室は 13:30～16:00 の間ご利用可能 

★場所  「はぐ」きたやま ひろば室 

★予約  ＬＩＮＥで受付中 

予約は１回限りです。ご都合の良い日を選択してください。 

※ はぐ全館で開催しています。詳細は「はぐ」掲示板に貼って 

あるポスターをご覧ください。 

 

 ＊クイズのこたえ＊ 

 

ぶどう  

欧州では 

「畑のミルク」 と表現される 

ほど、栄養豊富なぶどう。 

目の疲れや疲労回復、動脈硬化

予防に有効です。 

色は果皮の色で黄・赤・黒に分

類され、かたちはハート型の 

「マイハート」見た目がバナナ

の「バナナ」という日本生まれ

の珍しい品種もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジョーロやカップでみずあそび 

気持ちがよかったね 

 

１０月「はぐ」きたやま 

子育て講座開催日程 
赤ちゃんひろば「ぴーかーぶー」  

10/４（水） 

PM 2:０0～3:３0 

健康講座 

１０/1９（木） 

AM 10:30～ 

「目のはなしと適切な靴選び」 

わくわくタイム 

１０/２４（火） 

AM 10:30～/PM2:30～ 

「折り紙講座」 

 

金魚いっぱい 

すくってあそんだよ 

１０月「はぐ」特別講座 
日時 10/31（火） 

AM10：00～11:15 

場所 西府文化センター 

講師 ブックントイ 新田千里氏 

内容 年齢に見合った玩具と 

遊ばせ方について 

 

 

 

9 月「はぐ」子育て講座 
 

９月からは 

園庭を探索したり 

砂場であそぼうね 


