
１０月のクイズ 

どんぐりか

ら虫が出て

くることが

あるので、

保管する場

合は、煮沸

や冷凍がお

勧めです。 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

    

   

      

   

   

      

  

     

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

 

 園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

子育て講座  

是政文化ｾ ﾝ ﾀ ｰ 
おはなし夢くらぶ 
１０：００～１１：１５ 

ポップコーン 
是政文化ｾﾝﾀｰ 
１０：００～１１：１５ 

 

赤ちゃんひろば 

「ぴーかーぶー」 
１４：００～１５：３０ 

 

園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 
ポップコーン 
白糸台文化ｾﾝﾀｰ 
１０：００～１１：１５ 

 

 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 スポーツの日 園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

 
 

  園庭開放 
１１：００～１２：００ 

★スポットタイ

ム（小柳保育所） 
 

 

 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 
ポップコ

ーン・パパ 
１０：００～

１１：１５ 

 

福祉まつり 

わくわくタイム  
「楽器で遊ぼう」 

AM・PM 

 

園庭開放 
１１：００～１２：００ 

★スポットタイム

（東保育所） 
 

 

ポップコーン 
是政文化ｾﾝﾀｰ 
１０：００～１１：１５ 

 

すきっぷ  紅葉

丘文化ｾﾝﾀｰ（講堂） 
１０：００～１１：１５ 

 園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 ポップコーン 
押立文化ｾﾝﾀｰ 
１０：００～１１：１５ 

 
 

園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

健康講座  
「手洗いの仕方」 
１５：００～１５：３０ 

ポップコーン 
是政文化ｾﾝﾀｰ 
１０：００～１１：１５ 

 

 
 

赤ちゃんひろば

「 ほ の の ぼ 」  
押立文化センター 
１０：００～１１：１５ 

園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

ポップコーン 
白糸台文化ｾﾝﾀｰ 
１０：００～１１：１５ 

 

2９ ３０ ３１     
 ポップコーン 

押立文化ｾﾝﾀｰ 
１０：００～１１：１５ 

子育て講座  
「運動会ごっこ」 

AM・PM 

園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

子育て講座  
「運動会ごっこ」  

AM・PM 

   

 

府中市 地域子育て支援センター                                  令和５年１０月１日発行 
 

「はぐ」ひがし問合せ 
府中市若松町３－２１－４  

連絡先０４２-３６２-５２００ 

開設時間：月～金 

（土日祝日を除く） 

午前９時３０分～午後４時 

アクセス：京王線 府中駅より 

ちゅうバス（多磨町ルート）「若

松防災センター」下車徒歩５分 

 

 

１０月の食べ物クイズで

す。わかりますか？ 

もんだい１ 

 十五夜に供える月見団子

ですが、何個供えるの？ 

① １３個 ②１７個  

② １５個 

 

もんだい２ 

秋が旬「サンマ」の下あご

の先端は何色でしょう？ 

① 黄色 ②赤 ③紫 

 

もんだい３ 

 秋の食べ物で「〇が赤く

なると医者が青くなる」食

べ物は何？ 

① トマト ②りんご 

③柿 

 

もんだい４ 

昔からの言い伝えで「秋ナ

スは嫁に食わすな」と言わ

れていますがなぜ？ 

① 身体を冷やすから 

② 美味しくないから 

③ 水分が多くておなかが

満腹になり動けなくな

るから 

 

こたえは裏面を見てね。 

 

 

 

 涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季節となりました。昼夜の寒暖差がある

季節でもあるので、健康面には十分気をつけて過ごしていきたいですね。 

 また、秋は食欲の秋です。果物や野菜など栄養豊富な食べ物がたくさん実ります。旬のものをたくさん食べて、新型コ

ロナウイルスやインフルエンザに負けない丈夫な体をつくりましょう。 

☆子育てひろばの予約は全てＬＩＮＥ

です。２次元コードから友だち登録を

してください。予約が満了でも当日に

キャンセルがでることもありますので

利用したい日を確認してください。 

 
 

 

 

絵
本
の
紹
介 

「ばけばけはっぱ」 
藤本ともひこ（著）    

ハッピーオウル社 

 葉っぱの中に誰かいるよ。

ふーって葉っぱを吹いてみ

て。ページをめくると落ち葉

の中から何が出てくるかな？

親子で楽しめる絵本です。 

みんなで秋を楽しもう！ 

どんぐりがトトロに変身！ 



１０月クイズのこたえ 

１，③１５個 

２，①黄色 新鮮な「サンマ」

は下あごが黄色になっていま

す、 

３，③柿 柿は栄養豊富で沢山

食べると病気にならないので、

医者いらずということで言い伝

えられています。 

４，①秋ナスは体を冷やすか

ら。大事な嫁には食べさせるな

と言われています。 

 

❁❁❁はぐフェスティバル ～Circle of smile～❁❁❁ 
 地域子育て支援センター「はぐ」の職員が開催する歌あり劇ありの

楽しいことが盛り沢山のひろばです。皆で一緒に楽しみましょう。 

日時 ①１１月２８日（火）白糸台文化センター 講堂 ＡＭ・ＰＭ 

   ②１１月２９日（水）四谷文化センター  講堂 ＡＭ・ＰＭ 

【午前の部】１０時～１１時  開場 ９時４５分～ 

【午後の部】１３時３０分～１４時３０分 開場 １３時１５分～ 

対象 ０歳～就学前のお子さんとその保護者１名 

内容 体操、歌、クイズコーナー、劇「３匹のこぶた」など 

※本講座は、各回全て同じ内容です。☆ＬＩＮＥで受け付け中 
【問合せ】地域子育て支援センター「はぐ」ひがし ０４２－３６２－５２００ 

東保育所「ポップコ

ーンパパ」へ遊びに

来ませんか？ 

毎月第 3 日曜日 

午前１０時～ 

本町・小柳保育所 

でも開催してます。 

【１０月わくわくタイムのお知らせ】 

 芸術の秋      ですね。手作りの楽器を作っ

て皆で演奏したり、歌をうたったりして遊

びましょう。ご参加お待ちしています。 

１ 日時 令和５年１０月１６日（月） 

     午前の部 １０時～ 

     午後の部 １４時３０分～ 

２ 場所 「はぐ」ひがしひろば室 

３ 内容 「楽器で遊ぼう♪」 

     工作：カスタネット作り 他 

  
 

         
       

     

     

  

 

     

  

    

      

           

  

    

 

    

      

  

  

    

    

   

 

 

 

 

    

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたんじょうび 

おめでとう♪ 
 お誕生日月のお子さんに手 

づくりの誕生日カードを差

し上げています。受付でお 

 知らせください。 

 

「手づかみ食べをさせようと思うのですが、汚れて片付けが大変。」 

という声を聞きました。確かに手づかみは、時間がかかるし掃除も 

大変ですよね。でも生後９か月から１歳すぎの子どもの発育・発達に 

とって手づかみ食べは良いことがたくさんあります。 

 一つは、食べ物を触ったり、つかんだりすることでその固さや触感 

を体験します。二つ目は、遊ぼうとしているのではなく、食べようとする 

から口に入れる、いままでの「食べさせてもらう」受け身の行動から、 

自らの意志で食べ物を求める能動的な行動への変化なのです。 

それに手づかみ食べにより目・手・口の協調動作が円滑になることも、おすすめの

理由です。 

 例えば、豆腐を指でつまむと柔らかく崩れやすいと感じ、それを持ち上げて重さ

を感じ、前歯で一口かじると口触りや歯ごたえがわかります。など様々な食材を 

手づかみ食べすることにより一連の行動がなされて食べ物の固さ、重さ、 

密度、触感が学べるのです。手づかみ食べは食べることの自立に向けた貴重 

な学びの機会なので、心と時間に余裕があるときは、十分な環境を

整えて体験させてあげてくださいね。 

       １１月の「はぐ」食育講座で詳しくお話しします。スプーンや 

       箸を持たせる時期などお悩みを解決します。ぜひ参加をしてくだ 

       さいね。 

１１月「はぐ」ひがし講座日程

について 
【わくわくタイム】 

日時 １１月１７日（金） 

午前の部：１０時～ 

午後の部：１４時～ 

内容 「わらべうたで遊ぼう！」 

講師 吉村 桃代 氏 

＊「はぐ」ひろば室は通常通り利用

可能です。 

【はぐ食育講座】 

日時 １１月１３日（月）１５時～ 

内容「手づかみ食べの大切さ」 

―スプーンはいつから始め

ればいいの？－ 

講師 東保育所 栄養士 

＊温かい食事の場を体験することは

子どもの生きる力に繋がります。食

育に興味のある方、悩んでいる方ぜ

ひ参加をしてください。 

子育て相談を受付ています。 
月～金曜日  

９：３０～１６：００ 

子育てで心配なこと、何でも気軽

に相談してください。 

 YouTube やテレビではなく、生の声で読み聞か

せや語りをきくことは、とても心地よいひと時で

す。わらべ歌を通じて赤ちゃんとの触れ合い遊び 

を楽しみましょう。※LINE 予約受付中です。 

 日時 令和５年１０月３日（火） 

    午前１０時～１１時１５分 

場所 是政文化センター １階 遊戯室 

内容 「わらべうた・絵本の読み聞かせ」 

講師 おはなし夢くらぶ 須山さん              

第４３回福祉まつり 
日時 令和５年１０月１５日

（日）午前１０時～午後４時 

場所 ケヤキ並木通り及びその周辺

内容 各参加団体による展示 PR や

体験活動、参加団体の自主製品など

の模擬店,福祉団体によるステージ 

など 

主催 府中市、府中社会福祉協議会 

福祉祭り特設サイト 

http://fuku-

fuchu.jimdofree.com 

地域子育て支援センター「はぐ」も

福祉まつりに参加をしますのでぜひ

遊びにきてください。 

 

１０月「はぐ」子育て講座「運動会ごっこ」 
 運動遊びを通して、親子で身体を使って遊ぶ楽しさを体

験しませんか？参加者には手作りメダルをプレゼントしま

す。遊びにきてください。 

🌸日時 １０月３０日（月）・３１日（火） 

  午前の部 １０：００～ 午後の部 １４：３０～ 

🌸場所 「はぐ」ひがし  

ひろば室 

🌸内容 運動会ごっこ 

・「はぐ」ひろば室は通常 

通り利用可能です。 

・LINE 予約受付中 

都合の良い日を選んで 

ご参加ください。 

【はぐ健康講座】 
日時 １０月２４日

（火）１５時～ 

内容「上手な手の洗い

方」検査キットでお子

さんの洗えてる度をチ

ェックします。 

講師 東保育所看護師 

http://fuku-fuchu.jimdofree.com/
http://fuku-fuchu.jimdofree.com/

