
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
     

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３   ４   ５ ６ ７ 

 園庭開放 
1０：３0～12：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すきっぷ 

西府文化ｾﾝﾀｰ 
１～３歳  
１０：００～１１：３０ 

 

ぴーかーぶー 
１４：００～ 

 

園庭開放 
1０：３0～12：00 

 

ポップコーン 

片町文化ｾﾝﾀｰ 
０～３歳 
１０：００～１１：３０ 

 

 

８   ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

  

園庭開放 
１０：３０～１２：００ 

 

 
すきっぷ 

西府文化ｾﾝﾀｰ 
０歳  

１０：００～１１：３０ 

 

 

ぴーかーぶー 
１４：００～ 

 

園庭開放 
１０：３0～12：00 

スポットタイム 
 

ポップコーン 

片町文化ｾﾝﾀｰ 
０～３歳 
１０：００～１１：３０ 

 

 

 

１５ １６ １７ １８  １９ ２０ ２１ 

 
 

園庭開放 
１０：３０～１２：００ 

 

 
すきっぷ 

西府文化ｾﾝﾀｰ 

講堂 
１～３歳  
１０：００～１１：３０ 

 

園庭開放 
1０：３0～12：00 

 

ポップコーン 

片町文化ｾﾝﾀｰ 

講堂 
０～３歳 
１０：００～１１：３０ 
 

 

２２  ２３   ２４ ２５  ２６ ２７ ２８ 

ポップ 

コーン 

パパ 
１０：００ 

～１１：３０ 

園庭開放 
１０：３０～１２：００ 

  
 

 

園庭開放 
1０：３0～12：00 

 

はぐ講座 

 
１０：３０～ 

１４：３０～ 
 

 

２９ ３０        

 
 

 

園庭開放 
１０：３０～１２：００ 

 

 

  
 

  

「はぐ」 

府中市 地域子育て支援センター 令和７年６月１日発行 

きたやま 
府中市北山町３－２７－９  

℡：042-573-2512 

開設時間：月～金（祝日を除く） 

午前の部  ９：３０～１２：００ 

午後の部 １３：３０～１６：００ 

もぐもぐタイム  

１２：００～１２：３０ 

 

 はぐ北山は府中市の隣、国立市との 

境の静かな住宅街にあります。 

バス停が近くにあるので、京王バスや

ちゅうバスを使って遊びに来ている方

もたくさんいます！もちろん自転車で

来ることもできますよ。 
 

京王線 府中駅より    

★ちゅうバス（北山循環） 

「せせらぎ公園」下車 徒歩１分 

★京王バス（西国分寺駅行 西国４５） 

「せせらぎ公園」下車 徒歩１分 

 南武線 西府駅より 

★京王バス（西国分寺駅行 西府０１） 

「せせらぎ公園」下車 徒歩１分 

ポップコーン・パパ 
＜北山保育所＞ 

６月 2２日（日） 
開催時間 

 10：００～11:３０ 

対象年齢 

 ０歳児～３歳児とその保護者 

親子遊びやパパ同士で楽しく交流

しましょう！ 

＊開催日のお知らせ＊ 

毎月、次の日程で実施していま

すので、ぜひご参加ください。 

第３日曜日 

 東・住吉・三本木保育所 

第４日曜日 

 北山・小柳・本町保育所 

「もぐもぐタイム」 
午前中のひろばを予約した

方に限りますが飲食ができ

る時間を設けています。 

12：00～12：30 

親子でご利用 ください。  

お誕生日おめでとう 
お子さんの誕生日月に       

Birthday カードをプレ      

ゼントします。          

身長、体重測定もでき        

ますよ。 

みんなでお祝いしましょう！           

子育て相談をしています 
月曜日～金曜日  

９：３０～１６：００ 

子育てで心配なこと、 

悩みなど、気軽にお声かけ 

ください。 

６月の予定 

赤ちゃんあつまれ ぴーかーぶー 
赤ちゃんのひろばです。ふれあいあそびや 

保護者同士のおしゃべりを楽しみましょう。 

★６月５日（木）・１２日（木） 

(全２回参加するひろばです) 

※対象年齢 令和６年７月～ 

令和７年３月生まれ 

★時間 １４：００～１５：３０ 

 LINE 予約受付中 

★場所 「はぐ」きたやま ひろば室 

    予約は１回限りです 

子育てひろば すきっぷ 
 ＜西府文化センター＞ 

６月 ４日（水）１～３歳 

６月１１日（水）  ０歳 

６月１８日（水）１～３歳 

※１８（水）のみ講堂で開催

します。 

 

子育てひろば ポップコーン 

＜片町文化センター＞ 

６月 ６日（金）０～３歳 

６月１３日（金）０～３歳 

６月２０日（金）０～３歳 

※２０（金）のみ講堂で開催

します。 

 

色とりどりのあじさいに梅雨の訪れを感じる季節になりました。 

雨の日が多いと外に出られず大人も子どもも少し憂鬱な気分になってしまいますね。 

そんな時は「はぐ」に来て気分転換してもらえたら嬉しいです。ゆっくりお話ししましょう。 



 

  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日時  ７月８日（火）  

１０：００～１１：３０ 

場所  西府文化センター 

対象  歩行前の乳児とその保護者 

内容 「親子ではぐはぐスキンシップ体操」 

理学療法士による歩行を促すスキンシップ 

（ベビーマッサージ）や体操、体感を鍛える運動や 

個別相談を行います。 

講師 ブックントイ理学療法士  

小泉 麻子 氏 

 

LINE で３０日前から予約可能 

出張子育てひろば 

はぐ子育て講座 
６月２７日（金） 

１０：3０～ 

１４：3０～ 

「はぐ」きたやま 

 ひろば室 

「絵本の世界であそぼう」 

 

LINE 予約受付中 

園庭開放スポットタイム 

６月１２日（木） 

親子で身体を動かして 

遊びましょう！ 

園庭開放の時間内に行います。 

 

 

はぐ「きたやま」の近くの公園紹介 おはなしキャラバンおキ

ャラバン 

おはなしキャラバンが

やってきた！！ 

4 月２２日に北山保育所のホールでお話しボラ

ンティアによる手遊びや絵本の読み聞かせがあり

ました。「はぐ」を利用されている親子と一緒に楽

しいひと時を過ごしました。お話会は秋にもあり

ますので、ぜひご参加ください。 

スタジオ「はぐ」 
「はぐ」で親子写真を撮って思い出を作りませんか？ 

府中市秘書広報課広報担当職員が撮影します。 

撮影したデータは、後日メールでお送りします。 

 

日時 ７月１７日（木） 

１０：００～１１：３０ 

場所 「はぐ」きたやま ひろば室 

※「はぐ」全館いずれか１回のみ参加可能です。 

 市内在住でスタジオ「はぐ」に初めて参加される 

 お子さまと保護者が対象です。 

※「はぐ」ひろば室は９：３０～１２：００まで 

ご利用いただけます。 

LINE で３０日前から予約可能 

北山町第二公園 すべり台とブランコで遊べます。 

木陰もあり心地よく遊べます。 

暑 さ 指 数

（WBGT） 

注意すべき生活活

動の目安 

注意事項 

３５以上 

熱中症警戒情報 

広域的に過去に例のない危険な暑さ等となり、

人の健康に係る重大な被害が生じる恐れ 

３３以上 

熱中症警戒情報 

気温が著しく高くなることにより熱中症によ

る人の健康に係る被害が生ずる恐れがある。 

３１以上 

危険 

すべての生活活動

でおこる危険性 

高齢者においては安静

状態でも発生する危険

性が大きい。 

外出はなるべく避け、涼

しい室内に移動する。 

２８～３１未満 

厳重警戒 

外出時は炎天下を避け、

室内では室温の上昇に

注意する。 

２５～２８未満 

警戒 

中等度以上の生活

活動でおこる危険

性 

運動や激しい作業をす

る際は定期的に充分に

休息を取り入れる。 

２１～２５未満 

注意 

強い生活活動でお

こる危険性 

一般に危険性は少ない

が激しい運動や重労働

時に発生する危険性が

ある。 

 


