
 

全ての子育てひろば・ 

子育て講座の予約は、 

LINE で受け付けています。 

 

※子育てひろば・子育て 

講座は、３０日前から 

予約可能です。 

 

※同一名の子育て講座の 

予約は各月 1 講座 

1 回のみ予約可能です。 

 

 

 

@fuchu₋city 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

   

  

 

  

 

   

                                         

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

  

   

  

 

  

 

 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

      

 

園庭開放 
１０：３０～ 

１２：００ 

 

憲法 

記念日 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 

 
みどりの日 

 

 
こども 

の日 

 

 
振替休日 

 
「ポップコーン」 

四谷文化センター 
０歳 

１０：００～１１：３０ 

 
 

 

 

園庭開放 
１０：３０～ 

１２：００ 

 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

  「ポップコーン」 
総合体育館 
１～３歳 

１０：００～１１：３０ 

 

園庭開放 
１０：３０～１２：００ 

★住吉保育所 

スポットタイム 

★本町保育所 

スポットタイム 

 

「ポップコーン」 

四谷文化センター 
１～３歳 

１０：００～１１：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

園庭開放 
１０：３０～ 

１２：００ 

 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
ポップコーン 

・パパ 

１０：００～ 

１１：３０ 

住吉保育所 

 

 「ポップコーン」 
総合体育館 

０歳 
１０：００～１１：３０ 

 

園庭開放 
１０：３０～１２：００ 

 「すきっぷ」 
フチュール 

0～３歳 
１０：００～１１：３０ 

 

 
 
園庭開放 
１０：３０～ 

１２：００ 

 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
ポップコーン 

・パパ 

１０：００～

１１：３０ 

本町保育所 

 「ポップコーン」 
総合体育館 
１～３歳 

１０：００～１１：３０ 

 

園庭開放 
１０：３０～１２：００ 

はぐ子育て講座 
「やさいさんと 

遊ぼう」 
１０：００頃～ 

１４：３０頃～ 

 

「ポップコーン」 

四谷文化センター 
０歳 

１０：００～１１：３０ 

 

 

 
園庭開放 
１０：３０～ 

１２：００ 

 

 ５月 「はぐ」すみよし 

令和７年５月１日発行 

子育てひろば 

『すきっぷ』 

【男女共同参画 

センター 
「フチュール」】 

５月２２日（木） 
開催時間 １０：００ 

～１１：３０ 

子育ての情報交換やおしゃ

べりを楽しみましょう。 

子育てひろば 

『ポップコーン』 

【四谷文化センター】 
５月 ８日（木） ０歳    

１５日（木）１～３歳 
２９日（木） ０歳 

 

【総合体育館】 
５月１３日（火）１～３歳 

２０日（火） ０歳 

２７日（火）１～３歳 

開催時間 １０：００ 

～１１：３０ 

地域の子育てボランティアと

保育士がお待ちしています。 「ポップコーン・パパ」 
パパと遊ぶと楽しいな。 

保育所のホールで一緒に遊びましょう。 

日 時 ５月１８日（日）１０：００～１１：３０ 

場 所 住吉保育所 遊戯室 

予 約 ＬＩＮＥ予約受付中 

 

★開催日のお知らせ★ 
第３日曜日 東保育所・住吉保育所・三本木保育所 

第４日曜日 北山保育所・小柳保育所・本町保育所 

開 催 時 間 １０：００～１１：３０ 

対 象 年 齢 ０歳児～３歳児とその保護者 

誕生月のおともだちに、 

誕生日カードをプレゼントします。

受付でお知らせください。 

身長体重測定も行います！ 

子育てで心配なことなど、 
お気軽にご相談ください。 
食事や健康のことなども 
遠慮なくお声かけください。 

 

今月から園庭開放「スポットタイム」が 

はじまります。詳細は、裏面をご覧ください。 

さらりとした爽やかな風と暖かな日差しが気持ちの良い季節となりました。汗を 

かきやすくなる時期でもあるので、水分補給をこまめに行っていけると良いですね。 

今月より、園庭開放ではスポットタイムが始まります。「はぐ」ひろば室はもちろん、

戸外遊びも存分に楽しんでいけるよう、職員一同お待ちしております！ 

「はぐ」すみよし問合わせ 

府中市住吉町２丁目 

  ３０番地の４７ 

☎０４２－３５１－３７０１ 

【利用時間】 

（土日祝日を除く） 

午前の部… 

９：３０～１２：００ 

午後の部… 

１３：３０～１６：００ 

【もぐもぐタイム 

（飲食可能な時間】 

１２：００～１２：３０ 

（※もぐもぐタイムの利用は 

午前中にひろばを 

予約した方に限ります。） 

 

【利用対象】 

０歳～就学前児と保護者、 

妊娠中の方 

 

【ちゅうバス       】  

南町・四谷循環ルート  

住吉保育所バス停下車 

徒歩３分 



☆ぴーかーぶー☆ 
赤ちゃんのひろばです。ふれあい遊びや保護者同士の 

おしゃべりを「はぐ」のお部屋で楽しみましょう♪ 

（２週連続開催のひろばです） 

★日にち ６月２日（月）、６月９日（月） 

※対象年齢→令和６年７月～令和７年３月生まれ 
★時間  １４：００～１５：３０ 

※「はぐ」ひろば室は１３：３０～１６：００の間 

ご利用可能です。 

★場所  「はぐ」すみよし ひろば室 

★予約  会場・日程を選択し LINE にて 

ご予約ください。 

   予約は１回限りです。 
※「はぐ」全館で開催しています。詳細は HP または 

「はぐ」掲示板のポスターをご覧ください。 

 

『☆彡たなばた☆彡』 
 

伝統行事の「七夕」の雰囲気をみんなで 

楽しみましょう♪ 

 

日にち   ６月２５日（水） 

場所    「はぐ」すみよし ひろば室 

時間    １０：００頃～ 

      １４：３０頃～ 

『やさいさんと遊ぼう』 
 

やさいにちなんだお話や、やさいの 

収穫ゲームを楽しみましょう♪ 

 

日にち   ５月２８日（水） 

場所    「はぐ」すみよし ひろば室 

時間    １０：００頃～ 

      １４：３０頃～ 

 

『スキンケアについて』 
住吉保育所看護師によるお話と、保育士の 

ちょっとしたお楽しみの回となります。 

 

★講師  住吉保育所 看護師 

★日にち ６月２０日（金） 

★時間  １４：３０頃～ 

★場所  「はぐ」すみよし ひろば室 
昨年末に植えた 

チューリップの球根が、 

ついに花を咲かせました～！！ 

カラフルで可愛いですね♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【園庭開放スポットタイム】 
園庭開放の時間に、絵本の読み聞かせ

や親子遊びを一緒に楽しみましょう。 

※雨天時は、中止となります。 

※スポットタイムは１１時３０分頃 

から１０～１５分程度の予定です。 

※予約は不要です。 
 

【５・６月のスポットタイム】 
＊住吉保育所 ５月１３日（火） 

６月１０日（火） 
 ☎０４２－３５１－３７０１ 
 

＊本町保育所  ５月１４日（水） 

６月１８日（水） 
 ☎０４２－３６６－６８８６ 

咲きました✿

出張子育てひろば 
「親子ではぐはぐスキンシップ体操」 
講師  ブックントイ 理学療法士 小泉氏 

日にち ６月 1７日（火） 

時間  １０：００～１１：３０ 

対象  歩行前の乳児とその保護者 

場所  総合体育館 第一武道場 
理学療法士による、歩行を促すスキンシップ 

（ベビーマッサージ）や体操、体幹を鍛える 

運動や個別相談を行います。 


