
 

全ての子育てひろば・ 

子育て講座の予約は、 

LINE で受け付けています。 

 

※子育てひろば・子育て 

講座は、３０日前から 

予約可能です。 

 

※同一名の子育て講座の 

予約は各月 1 講座 

1 回のみ予約可能です。 

 

 

 

@fuchu₋city 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

   

  

 

  

 

   

                                         

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

  

   

  

 

  

 

 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 
「ぴ-か-ぶ-」 
１４：００～ 

１５：３０ 

「ポップコーン」 

総合体育館 
０歳 

１０：００～１１：３０ 

 

園庭開放 
１０：３０～１２：００ 

 
「ポップコーン」 

四谷文化センター 
１～３歳 

１０：００～１１：３０ 

 

 

 

 

 

園庭開放 
１０：３０～１２：００ 

 

 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 

 
 

「ぴ-か-ぶ-」 
１４：００～ 

１５：３０ 

「ポップコーン」 

総合体育館 
１～３歳 

１０：００～１１：３０ 

 

園庭開放 
１０：３０～１２：００ 

★住吉保育所 

スポットタイム 

 
「ポップコーン」 

四谷文化センター 
０歳 

１０：００～１１：３０ 

 
 

 

 

 

 

 

園庭開放 
１０：３０～１２：００ 

 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

ポップコーン・ 

パパ 

１０：００～ 

１１：３０ 

住吉保育所 

 出張子育てひろば 

「親子ではぐはぐ 

スキンシップ体操」 

総合体育館 
１０：００～１１：３０ 

 

園庭開放 
１０：３０～１２：００ 

★本町保育所 

スポットタイム 

 

「すきっぷ」 
フチュール 

0～３歳 
１０：００～１１：３０ 

はぐっとセミナー 

「スキンケアに

ついて」 
１４：３０頃～ 

 

園庭開放 
１０：３０～１２：００ 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 
ポップコーン・ 

パパ 

１０：００～ 

１１：３０ 

本町保育所 

 

 「ポップコーン」 

総合体育館 
０歳 

１０：００～１１：３０ 

 

園庭開放 
１０：３０～１２：００ 

はぐ子育て講座 
「☆彡たなばた☆彡」 

１０：００頃～ 

１４：３０頃～ 

 

「ポップコーン」 

四谷文化センター 
１～３歳 

１０：００～１１：３０ 

 

 

 
 
園庭開放 
１０：３０～１２：００ 

 

２９ ３０      

      
 

 ６月 「はぐ」すみよし 

 

令和７年６月１日発行 

子育てひろば 

『すきっぷ』 

【男女共同参画センター
「フチュール」】 

６月１９日（木） 
 

開催時間 １０：００ 

～１１：３０ 

子育ての情報交換やおしゃ

べりを楽しみましょう。 

子育てひろば 

『ポップコーン』 

【四谷文化センター】 
６月 ５日（木）１～３歳    

１２日（木）  ０歳 
２６日（木）１～３歳 

【総合体育館】 
６月 ３日（火）  ０歳 

１０日（火）１～３歳 

２４日（火）  ０歳 

 

開催時間 １０：００ 

～１１：３０ 

地域の子育てボランティアと

保育士がお待ちしています。 ポップコーン・パパ 
パパと遊ぶと楽しいな。 

保育所のホールで一緒に遊びましょう。 

日 時 ６月１５日（日）１０：００～１１：３０ 

場 所 住吉保育所 遊戯室 

対 象 ０歳児～３歳児とその保護者 

予 約 ＬＩＮＥ予約受付中 

 

★開催日のお知らせ★ 
第３日曜日 東保育所・住吉保育所・三本木保育所 

第４日曜日 北山保育所・小柳保育所・本町保育所 

開 催 時 間 １０：００～１１：３０ 

誕生月のおともだちに、 

誕生日カードをプレゼントします。

受付でお知らせください。 

身長体重測定も行います！ 

子育てで心配なことなど、 
お気軽にご相談ください。 
食事や健康のことなども 
遠慮なくお声かけください。 

 

皆さん、ご存知でしょうか？「はぐ」すみよしはあじさいの名所なのです。この季節に

なると、「はぐ」すみよしの玄関前の通路に、毎年、たくさんのあじさいが咲きます。 

ぜひ、親子で見に来てくださいね。きっと、雨の季節も楽しくなると思います。 

 

「はぐ」すみよし問合わせ 

府中市住吉町２丁目 

  ３０番地の４７ 

☎０４２－３５１－３７０１ 

【利用時間】 

（土日祝日を除く） 

午前の部… 

９：３０～１２：００ 

午後の部… 

１３：３０～１６：００ 

【もぐもぐタイム 

（飲食可能な時間】 

１２：００～１２：３０ 

（※もぐもぐタイムの利用は 

午前中にひろばを 

予約した方に限ります。） 

 

【利用対象】 

０歳～就学前児と保護者、 

妊娠中の方 

 

【ちゅうバス          】  

南町・四谷循環ルート  

住吉保育所バス停下車 

徒歩３分 

 



☆ぴーかーぶー☆ 
赤ちゃんのひろばです。ふれあい遊びや保護者同士の 

おしゃべりを「はぐ」のお部屋で楽しみましょう♪ 

（２週連続開催のひろばです） 

★日にち ６月２日（月）、６月９日（月） 

※対象年齢→令和６年７月～令和７年３月生まれ 
★時間  １４：００～１５：３０ 

※「はぐ」ひろば室は１３：３０～１６：００の間 

ご利用可能です。 

★場所  「はぐ」すみよし ひろば室 

★予約  会場・日程を選択し LINE にて 

ご予約ください。 

   予約は１回限りです。 
※「はぐ」全館で開催しています。詳細は HP または 

「はぐ」掲示板のポスターをご覧ください。 

 

『☆彡たなばた☆彡』 
伝統行事の「七夕」の雰囲気をみんなで 

楽しみましょう♪ 

日にち   ６月２５日（水） 

場所    「はぐ」すみよし ひろば室 

時間    １０：００頃～ 

      １４：３０頃～ 

 

『スキンケアについて』 
住吉保育所看護師によるお話と、保育士の 

ちょっとしたお楽しみの回となります。 

★日にち ６月２０日（金） 

★時間  １４：３０頃～ 

★場所  「はぐ」すみよし ひろば室 

★講師  住吉保育所 看護師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

園庭開放スポットタイム 
園庭開放の時間に、絵本の読み聞かせや親子遊びを一緒に楽し

みましょう。 

※雨天時は、中止となります。 ※予約は不要です。 

※スポットタイムは１１時３０分頃から１０～１５分程度の予

定です。 

＊住吉保育所 ６月１０日（火）☎０４２－３５１－３７０１ 

＊本町保育所  ６月１８日（水）☎０４２－３６６－６８８６ 

出張子育てひろば 
「親子ではぐはぐスキンシップ体操」 

講師  ブックントイ 理学療法士 小泉氏 

日にち ６月 1７日（火） 

時間  １０：００～１１：３０ 

対象  歩行前の乳児とその保護者 

場所  総合体育館 第一武道場 
理学療法士による、歩行を促すためのスキン 

シップ（ベビーマッサージ）や体操、体幹を鍛える 

運動や個別相談を行います。 

スタジオ「はぐ」親子写真撮影会！ 

日にち：７月２日（水） 
時間：１０：００～ 
場所：「はぐ」すみよし ひろば室 
内容：「はぐ」がスタジオとなり親子写真を撮ります。 
   府中市秘書広報課職員が撮影します。 

※はじめてスタジオ「はぐ」を利用する、親子をお待ち 
しています。市内在住の方に限ります。 

★「はぐっとセミナー★ 

「絵本講座」 
 

日時：7 月２5 日（金） 
１０：００～ 

内容：「親子で楽しむ 
絵本の時間」   

～絵本初心者でも 
無理なく続けられるコツ～ 

講師：絵本講師 島 桜氏 
（NPO 法人「絵本で子育て」センター) 

場所：「はぐ」すみよし  
ひろば室 

 
 

 

 

 

 

★出張子育てひろば★ 

「おはなし夢くらぶ」 
 

日時：7 月 11 日（金） 

１０：００～１１：３０ 

内容：わらべうたやおは 

なしを楽しみましょう。 

講師：須山 優子 氏 

場所：四谷文化センター 

遊戯室 

 

 

 

 

「はぐくまウィーク」にきてね！ 

「はぐくまウィーク」は、毎月行われる

お楽しみ期間のことです。４月は「は

ぐ」ひろば室に大きなこいのぼりを作

り、みんなの足型をうろことして飾っ

て「子どもの日」をお祝いしました。こ

れからも、毎月楽しいことを企画する

のでぜひ遊びに来てください！ 

お子さんの安全を考え、暑さ指数（WBGT）が３１以上になった場合、 

園庭開放を中止させていただきます。また、７月・８月は園庭開放を 

中止させていただきます。何卒、ご理解・ご協力をいただけますようお願いします。 

 
暑さ指数（WBGT） 注意すべき生活活動の目安 注意事項 

３５以上 

熱中症警戒情報 

広域的に過去に例のない危険な暑さ等となり、人の健康に係る重大な被

害が生じる恐れ 

３３以上 

熱中症警戒情報 

気温が著しく高くなることにより熱中症による人の健康に係る被害が生

ずる恐れがある。 

３１以上 

危険 

すべての生活活動でおこる危

険性 

高齢者においては安静状態でも発生す

る危険性が大きい。 

外出はなるべく避け、涼しい室内に移

動する。 

２８～３１未満 

厳重警戒 

外出時は炎天下を避け、室内では室温

の上昇に注意する。 

２５～２８未満 

警戒 

中等度以上の生活活動でおこ

る危険性 

運動や激しい作業をする際は定期的に

充分に休息を取り入れる。 

２１～２５未満 

注意 

強い生活活動でおこる危険性 一般に危険性は少ないが激しい運動や

重労働時に発生する危険性がある。 

 


