
  

 

府中市 地域子育て支援センター 
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令和８年６月１日発行 

「はぐ」には保育士や子育て支援
員がおり、お子さんのことや育児
で心配なことなど、気軽に相談す
ることができます。 

また、保育所の栄養士や看護師
に食事や健康のことなども聞くこ
とができます。ご遠慮なく声をか
けてくださいね。 

「はぐ」さんぼんぎ問合せ 
府中市府中町 3 丁目 2３番地の１ 

℡042‐365‐6212 

【開設時間】月～金 （祝日を除く） 

午前の部… ９：３０～１２：００ 

午後の部…１３：３０～１６：００ 

【もぐもぐタイム（飲食可能な時間）】 
１２：００～１２：３０ 

（※もぐもぐタイムの利用は午前中に 

ひろばを予約した方に限ります。） 

 

【対象】 

０歳～就学前児と保護者、 

妊娠中の方 
 

【アクセス】 

・京王線府中駅より 徒歩１５分 

・京王バス 国分寺駅南口行 又は 

武蔵小金井駅南口行（学園通り経由）

「天神町１丁目」下車 徒歩５分 

・京王バス 武蔵小金井駅南口行 

（一本木経由）「天神町２丁目」下車 

徒歩４分 

＠fuchu_city  

みんな集まれ！！ 

 
 

EnjoyWeek

Enjoy Week 
 

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。雨
の日は洗濯物が乾かないし、なんとなく気持ちも沈みがちですが
子どもにとっては特別な日でもあります。傘をさしたり、長靴を
はいたり、レインコートを着たり…雨が降る日でも、子どもたち
にとっては楽しい要素がたくさんあるようです。ぜひお子さんと
一緒に、雨の日のお散歩も楽しんでみてくださいね♪ 

６月のイベント ★「はぐ」子育て講座★ 

「ファーストアート」 

日時：６月２４日（水）※予約受付中 

１０：００頃～（来た方から順に始めます） 

１４：３０頃～ 

会場：「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

内容：ビニール袋越しに絵の具を手で塗り

広げるので、赤ちゃんでも感触を楽

しめます！どんなアートが出来上

がるか、お楽しみに！ 

Happy 

Birthday 
誕生月のお友だちにお誕生日
カードをプレゼントしています。 
スタッフにお知らせくださいね。 

★子育てひろば★ 

「ポップコーン」 
日時：６月１５日・２９日（月） 

１０：００～１１：３０ 
対象：０歳児～３歳児とその保護者 

会場：新町文化センター 遊戯室 

 

「ポップコーン・パパ」 
日時：６月２１日（日）※予約受付中 

１０：００～１１：３０ 

対象：０歳児～３歳児とその保護者 

会場：三本木保育所 ホール 

身長・体重測定もできます！ 
お誕生月では 
ない方もご一緒に 
どうぞ♪ 
 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★子育てひろば★ 

「ポップコーン」 
日時：７月１３日（月） 

１０：００～１１：３０ 
対象：０歳児～３歳児とその保護者 

会場：新町文化センター 遊戯室 

 

「ポップコーン・パパ」 
日時：７月１９日（日）※予約開始日 ６月１９日～ 

１０：００～１１：３０ 

対象：０歳児～３歳児とその保護者 

会場：三本木保育所 ホール 

★出張子育て講座★ 

「おはなし夢くらぶ」 

日時：７月７日（火）※予約開始日 ６月７日～ 

１０：００～１１：３０ 

対象：０歳～就学前のお子さんとその保護者 

会場：中央文化センター 遊戯室 

内容：わらべうたやおはなしを楽しみましょう。 

講師：須山 優子 氏 

７月のイベント 

★はぐっとセミナー★ 

「幼稚園ママとの交流会」 

日時：６月１６日（火）※予約受付中 

１０：００～ 

会場：「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

内容：「はぐ」さんぼんぎ近辺の幼稚園にお子さ

んを預けているママたちに直接話を聞

いてみよう！ 

幼稚園選びの参考になりますよ♪ 

★はぐっとセミナー★ 

「絵本講座」 

日時：６月１２日（金）※予約受付中 

１０：００頃～ 

対象：０歳～就学前のお子さんとその保護者 

会場：「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

内容：「絵本で暮らしを楽しむ」～親子の生活を彩る絵本のチカラ～ 

季節の絵本や、日常生活に馴染む絵本を中心にご紹介します！ 

講師：絵本講師 島 桜 氏 

（NPO 法人「絵本で子育て」センター） 

はぐくま 

「はぐ」さんぼんぎ ６月カレンダー 
赤ちゃんあつまれ 

「ぴーかーぶー」 
赤ちゃんのひろばです。ふれあいあそびや保護者

同士のおしゃべりを楽しみましょう。 

日時： ６月２日（火）・９日（火）※予約受付中 

(２週連続参加のひろばです) 

  １４：００～１５：３０ 

対象： 令和７年７月～令和８年３月生まれ 

会場： 「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

    予約は１回限りです 

★はぐっとセミナー★ 

「赤ちゃんもママもリラックス」 

日時：７月１５日（水）※予約開始日 ６月１５日～ 

１０：３０頃～（１時間程度） 

対象：歩行前の乳児とその保護者 

※予防接種後４８時間以内の乳児はご参加いただけません。 

会場：「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

内容：ベビーマッサージで親子の 

触れあいを楽しみます。 

持ち物：バスタオル  

講師：鈴木 あゆみ 氏 

予約がいっぱい
でも、直前でキ
ャンセルが出る
場 合 も あ る の
で、こまめにチ
ェックしてみて
ね☆ 

暑 さ 指 数

（WBGT） 

注意すべき生活活

動の目安 

注意事項 

３５以上 

熱中症警戒情報 

広域的に過去に例のない危険な暑さ等となり、

人の健康に係る重大な被害が生じる恐れ 

３３以上 

熱中症警戒情報 

気温が著しく高くなることにより熱中症によ

る人の健康に係る被害が生ずる恐れがある。 

３１以上 

危険 

すべての生活活動

でおこる危険性 

高齢者においては安静

状態でも発生する危険

性が大きい。 

外出はなるべく避け、涼

しい室内に移動する。 

２８～３１未満 

厳重警戒 

外出時は炎天下を避け、

室内では室温の上昇に

注意する。 

２５～２８未満 

警戒 

中等度以上の生活

活動でおこる危険

性 

運動や激しい作業をす

る際は定期的に充分に

休息を取り入れる。 

２１～２５未満 

注意 

強い生活活動でお

こる危険性 

一般に危険性は少ない

が激しい運動や重労働

時に発生する危険性が

ある。 

歌
⒡
て
み
よ
う
♪ 

あめあめ ふれふれ かあさんが 

じゃのめで おむかえ うれしいな 

ピッチピッチ チャップチャップ 

ランランラン 

『あめふり』 


