
  

 

 

 

 

 

陽射しが強く、夏本番という時期がやってきました。外出を控えて、家の中で 

過ごすご家庭も多くなってきたのではないでしょうか。ずっとお家の中で過ごし 

ているとストレスもたまってしまいますね。「はぐ」に少しの時間でも来て、 

おしゃべりしませんか。お待ちしています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

  
 
 
 

     

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 

 
 

 
 

     

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

  
 

 

山の日     

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

ﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝ 
・ﾊﾟﾊﾟ 

10:00～11:30 

東保育所 

 
 

  はぐっと 
セミナー 

ブックントイに 

よるおもちゃ講座 
10：00～11：30 

  

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

   子育て講座 
「夏祭り」 
10：00 頃～ 

14：00 頃～ 

   

３０ ３１      

  

 
 
 

     

子育てひろば・子育て講座

の予約は、各日程の３０日

前の９時から LINE で受

け付けています。 

 
 
 
 

「はぐ」子育て講座 

     「夏祭り」 

 
日時 ８月２６日（水） 

１０：００頃～ 
１４：００頃～ 

会場「はぐ」ひがしひろば室 
内容「はぐ」の部屋が縁日に‼ 

お祭りごっこを一緒に楽
しみましょう。 

※予約受付中 

 

第３日曜日は 
「ポップコーン・パパ」 

 
東保育所の遊戯室で、お子さんと 

パパで一緒にあそびませんか。 
日時 ８月１６日（日） 

１０：００～１１：３０ 
会場：東保育所 遊戯室 
対象：０歳から３歳児とその保護者 

※予約受付中 

子育てひろば  

 「ポップコーン」 

８月の白糸台ポップコーンは

夏休み期間のためお休みです。 

 

令和８年８月１日発行 

夏季の 

園庭開放について 

お子さんの安全を考えて、 

８月は、園庭開放を中止と 

させていただきます。 

何卒、ご理解・ご協力をいた

だけますようお願いします。 

8 月は、保育所の園庭開放はお休みです。              

「はぐ」ひがしでは、子育
て講座のほかに、おはなし
会や折り紙講座、音楽会等
楽しい企画を計画していま
す。 

日程や内容等のお知らせ
は「はぐ」ひがしのひろば
室に掲示していますのでご
覧ください。お待ちしてい
ます。 

８月の晴天の日の 9：３０～ 
１０：00 に「はぐ」のテラスで水
遊びを行います。日程について
は、「はぐ」ひがしのひろば室に掲
示していますのでご覧ください。 

はぐっとセミナー 

木のおもちゃ等で 

遊びませんか!! 

【ブックントイ】による 

『おもちゃ遊び 

＆ミニおもちゃ講座』  

日時 ８月２０日（木）  

１０：００～１１：３０ 

会場 「はぐ」ひがしひろば室 

講師 ブックントイ 

 新田氏 
※予約受付中 

 ＠fuchu_city 



はぐっとセミナー 

おやこで一緒に楽しみませんか！ 

おとの木さんによる 

「わくわく！ふれあいステージ」 

日時  ９月１６日（水）１０：3０～１１：００ 

会場 「はぐ」ひがし ひろば室 

講師 おとの木 河野氏 

※予約開始  ８月１７日（月）～ 

 
「はぐ」では、育児相談を受け付
けています。子育ての中で困った
こと心配なことがありましたら職
員にご相談ください。栄養士や看
護師もいますので、遠慮なく声を
かけてください。 

室内を冷やしすぎて“クーラー病”に気を付けて！ 

熱中症予防に欠かせないのがエアコンの冷房機能です。ただ適切に

使用しないと身体が冷えすぎてしまい体調を崩してしまうこともあ

るので気を付けて上手に過ごすといいですね。 

エアコンを上手に使って“クーラー病”を予防 

「クーラー病」は医学的な病名ではありませんが、冷房の使用によ

り体温調節がうまくいかなくなり、さまざまな不調を引き起こす状

態をいいます。特に子どもは体温調節機能が未熟なため、冷房によ

る身体の冷やしすぎに注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

クーラーを使うときはここに注意！ 

〇風が直接当たらないようにする 

身体が冷えすぎないようにしましょう！ 

〇こまめに水分補給をする。 

  部屋の中でも、のどが渇くので水分補給はこまめにしましょう。 

〇定期的にフィルター掃除をする。 

月に１回程度は、フィルターのお掃除をしましょう。 

 

子どもの“クーラー病”の症状とは？ 

冷房の効いた部屋で長く過ごし身体が冷えすぎると、 

だるさや頭痛を引き起こしたり、腹痛や下痢の症状が出たりする

ことがあります。また冷房の風にあたることでのどの痛みを感じ

たり、空気の乾燥や屋外との温度差が原因で、鼻水やくしゃみが

出たりすることもあります。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
お誕生日のお友だちに誕生

カードをお渡ししています。 
身長体重測定も行います。 
職員にお声掛けください。 

９月のお知らせ 

絵本の紹介  
『こぐまちゃんのみずあそび』 
こぐま社 わかやま けん 

こぐまちゃんシリーズの 

１冊で、こぐまちゃんが 

じょうろやホースを使って水遊びを楽し

む様子が描かれています。「じゃー」「ぱ

しゃぱしゃ」等水の音を楽しみながらリ

ズムよく読んだり、こぐまちゃんの動き

に合せて、身振りや表情を加えながら読

むと楽しい絵本です。 

第３日曜日は「ポップコーン・パパ」 

東保育所の遊戯室で、お子さんと

パパで一緒にあそびませんか。 

日時 ９月２０日（日） 

１０：００～１１：３０ 

会場：東保育所 遊戯室 

対象：０歳から３歳児とその保護者 

※予約開始   

８月２１日（金）～ 

      

 

「はぐ」子育て講座 収穫祭 

秋 は お い し い も の が い っ ぱ い 、 「 は ぐ 」 で                 

ほんものそっくり？の野菜や果物を収穫しよう！ 

日時  ９月２９日（火） 

１０：００頃～ 

１４：００頃～ 

会場 「はぐ」ひがし ひろば室 

※予約開始  ８月３０日（日）～ 

「はぐ」ひがし ８月カレンダー 

ぴーかーぶー 
０歳対象の赤ちゃんのひろばです。ふれあい

遊びや保護者同士のおしゃべりを「はぐ」のお
部屋で楽しみましょう♪ 
日時 ９月１日(火)、９月８日(火)  

２週連続開催のひろばです。 
   １４：００～１５：３０ 
※「はぐ」ひろば室は１３：３０～１６：００

の間はご利用可能です。 
会場 「はぐ」ひがし ひろば室 
対象年齢 令和７年１０月～令和８年６月生まれ 

※予約開始  ８月２日（日）～ 

子育て相談 

 

野菜をおいしく食べられる 

手作りドレッシング 

【ドレッシングの材料】サラダ油・大２  

酢・大１ 砂糖・小１  塩・小１/２      

①ドレッシングの材料を容器に入れて

よく混ぜる。（お子さんと一緒にやる

なら蓋つきの容器に入れて振ると楽

しくできます。）   

②野菜を食べやすい大きさに切り、 

さっと茹でる。（子どもは茹でると食

べやすいです。） 

※サラダ油をごま油にすると中華風・ 

オリーブオイルにするとイタリアン風

に、塩を醤油にすると和風になります。 

イタリアン風には、粉チーズをかけると

おいしいです。 

子育てひろば 

「ポップコーン」 
日時 ９月４日（金） 

１８日（金） 
１０：００～ 

１１：３０ 
会場 白糸台文化センター 
対象 ０歳から３歳児と 

その保護者 


