
  

 

府中市 地域子育て支援センター 

日 月 火 水 木 金 土 
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令和８年８月１日発行 

「はぐ」には保育士や子育て支援
員がおり、お子さんのことや育児
で心配なことなど、気軽に相談す
ることができます。 

また、保育所の栄養士や看護師
に食事や健康のことなども聞くこ
とができます。ご遠慮なく声をか
けてくださいね。 

「はぐ」さんぼんぎ問合せ 
府中市府中町 3 丁目 2３番地の１ 

℡042‐365‐6212 

【開設時間】月～金 （祝日を除く） 

午前の部… ９：３０～１２：００ 

午後の部…１３：３０～１６：００ 

【もぐもぐタイム（飲食可能な時間）】 
１２：００～１２：３０ 

（※もぐもぐタイムの利用は午前中に 

ひろばを予約した方に限ります。） 

 

【対象】 

０歳～就学前児と保護者、 

妊娠中の方 
 

【アクセス】 

・京王線府中駅より 徒歩１５分 

・京王バス 国分寺駅南口行 又は 

武蔵小金井駅南口行（学園通り経由）

「天神町１丁目」下車 徒歩５分 

・京王バス 武蔵小金井駅南口行 

（一本木経由）「天神町２丁目」下車 

徒歩４分 

＠fuchu_city  

みんな集まれ！！ 

 
 

EnjoyWeek

Enjoy Week 
 

幼稚園が夏休みに入り、いよいよ本格的な夏が始まりましたね。 
お盆は家族で長いお休みに入る方もいらっしゃるかと思います。 
たくさん遊んでいっぱい食べて、そしてしっかりと休息をとりなが
ら、暑い夏を元気に過ごしていきましょう！ 

暑くてお外で遊べない日は、ぜひ「はぐ」にいらして下さい。 
涼しいお部屋の中でたくさん遊べますよ♪ 

８月のイベント 

★子育てひろば★ 

「ポップコーン・パパ」 
日時：８月１６日（日）※予約受付中 

１０：００～１１：３０ 

対象：０歳児～３歳児とその保護者 

会場：三本木保育所 ホール 

★「はぐ」子育て講座★ 

「『はぐ』さんぼんぎ おまつりごっこ」 

日時：８月２５日（火）※予約受付中 

１０：００頃～ 

１４：３０頃～ 

会場：「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

内容：涼しい「はぐ」のひろば室で、おまつり

ごっこをします。みんなで縁日の雰囲気

を楽しみましょう！ 

★子育て

ひろば★ 

「ポップ 
コーン」 

８月は新町文

化センターの

ポップコーン

はお休みです 

お知らせ 
熱中症などお子さんの安全を第一に考え、８月は園庭開放
を中止とさせていただきます。 

★はぐっとセミナー★ 

「親子で遊ぼう 『ふれあい遊び』」 

日時：８月５日（水）※予約受付中 

１０：００～ 

会場：「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

内容：ふれあい遊びやわらべ歌、体操などをして

親子で遊びます。 

講師：吉村 桃代 氏 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月のイベント 
「はぐ」さんぼんぎ ８月カレンダー 

身長・体重測定
もできます！ 
お誕生月では 
ない方もご一
緒にどうぞ♪ 
 
 
 

★子育てひろば★ 

「ポップコーン・パパ」 
日時：９月２０日（日）※予約開始日 ８月２１日（金）～ 

１０：００～１１：３０ 

対象：０歳児～３歳児とその保護者 

会場：三本木保育所 ホール 

★はぐっとセミナー★ 

「暑さに負けないための食事 

                     ＆栄養士相談会」 

日時：９月２日（水）※予約開始日 ８月３日（月）～ 

１５：００～１５：４０頃 

会場：「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

内容：食事で暑い夏を乗り切ろう！ 

給食レシピのご紹介や、食事に 

ついて気になること等、 

栄養士に相談出来ます。 

講師：三本木保育所 栄養士 

★「はぐ」子育て講座★ 

「ハイハイレース」 

日時：９月２４日（木）※予約開始日 ８月２５日（火）～ 

１０：００頃～ 

１４：３０頃～ 

会場：「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

内容：ママたちから大人気のハイハイレース！ 

ゴールで待つ保護者の皆さんに向かって 

ハイハイやずりばいで進みます。 

※赤ちゃんに限らず参加できます！ 

★子育てひろば★ 

「ポップコーン」 
日時：９月１４日・２８日（月） 

１０：００～１１：３０ 

対象：０歳児～３歳児とその保護者 

会場：新町文化センター 遊戯室 

赤ちゃんあつまれ 

★ぴーかーぶー★ 
日時： ９月４日（金）・１１日（金）※予約開始日 ８月５日（水）～ 

(２週連続参加のひろばです) 

  １４：００～１５：３０ 

対象： 令和７年１０月～令和８年６月生まれ 

会場： 「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

    予約は１回限りです 

内容： 赤ちゃんのひろばです。ふれあいあそびや保護者同士の 

おしゃべりを楽しみましょう。 

 

前回の様子 

誕生月のお友だちにお誕生日
カードをプレゼントしています。 
スタッフにお知らせくださいね。 

Happy 
Birthday 

☆夏の遊びのご紹介☆ 
ジッパー付き保存袋に海の動物の絵や 

キラキラするものを入れてお水を入れると、 

オリジナルのウォーターマットが作れますよ！ 

触ってみると冷たくて気持ちが良いので 

オススメです☆袋の口をしっかりとテープで止める

のがポイントです！ 

８月のおすすめ絵本 
 
 
 
 
 

「めっきらもっきら どおん どん」 
福音館書店 長谷川 摂子 作/ふりや なな 画 

 

夏休み。遊び相手がいなくて怒ったかんたは、めち

ゃくちゃなうたを歌います。木の穴から落ちて、た

どり着いた場所は・・・？ちょっと不気味な表紙で

すが、ファンタジーな世界観がクセになります！ 

きっとお子さんもあの歌を覚えてしまいますよ♪ 

かわいい足形アートやあそびうた 

（ふれあい遊び）の歌集を 

プレゼントしています☆ 

大人気の為ご予約はお早めに♡ 


