
全ての子育てひろば・ 

子育て講座の予約は、 

LINE で受け付けています。 

 

※子育てひろば・子育て 

講座は、３０日前から 

予約可能です。 

 

※同一名の子育て講座の 

予約は各月 1 講座 

1 回のみ予約可能です。 

 

 

 

@fuchu₋city 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

   

 

   

  

 

 

  

 

   

                                       

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用時間   午前の部 ９：３０～１２：００ 

午後の部 １：３０～ ４：００ 

予約制で運営しています。 

ＬＩＮＥでご予約ください。 

お問合せ  「はぐ」すみよし 

☎０４２－３５１－３７０１ 

利用対象  ０歳～就学前のお子さんと 

その保護者 

       妊娠中の方 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５   ６ ７ 

 

 

 

 「ポップコーン」 

総合体育館０歳 
１０：００～１１：１５ 

 

 

 

園庭開放 
１１：００～１２：００ 

はぐっとセミナー 

「絵本講座」 
１０：００～ 

１４：００～ 

 

「ポップコーン」 

四谷文化センター 

０歳 
１０：００～１１：１５ 

 

 
 

 
園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

８ ９  １０ １１ １２ １３ １４ 

  園庭開放 
１１：０0～１２：００ 
★住吉保育所 

スポットタイム 

 

「ポップコーン」 
総合体育館１歳 
１０：００～１１：１５ 

 
「ポップコーン」 

四谷文化センター 

１～３歳 
１０：００～１１：１５ 

出張子育て 

ひろば 
「親子 

ふれあい遊び」 
四谷文化センター 
１０：００～１１：１５ 

 

園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 
ポップコーン 

・パパ 

１０：００～ 

１１：１５ 

「はぐ」 

すみよし 

 「ポップコーン」 

総合体育館２・３歳 
１０：００～１１：１５ 

 

 

 

園庭開放 
１１：００～１２：００ 

★本町保育所 

スポットタイム 

 

 
 

「すきっぷ」 

フチュール 

０～３歳 
１０：００～１１：１５ 

 

 

 
 

 

 
園庭開放 
１１：００～１２：００ 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 
ポップコーン 

・パパ 

１０：００～ 

１１：１５ 

本町保育所 

 わくわくタイム 

「絵本の時間」 
１０：００頃～ 

 

はぐっとセミナー 

「風邪に負けない 

免疫を高めるごはん」 
１５：００頃～ 

 

園庭開放 
１１：００～１２：００ 

    

２９ ３０ ３１     
 休館 休館    

 

「はぐ」 

 今年も早いもので、あと１か月となりました。長かった夏の厳しい暑さがうそのように、

冷たい風が吹きいよいよ冬がやってきました。寒くなると、つい家で過ごすことが多くなり

がちですが、ぜひ日中の暖かい時間に「はぐ」すみよしへいらしてください。おもちゃで遊

んだり、おしゃべりをしたりして、一緒に遊びましょう！ 

 

 

 

１２月 
すみよし 

「ポップコーン・パパ」 
パパと遊ぶと楽しいな。保育所の 

ホールで一緒に遊びましょう！ 

日時 １２月１５日（日） 

  １０：００～１１：１５ 

場所 住吉保育所 遊戯室 

予約 ＬＩＮＥ予約受付中 

 

 

 

令和６年度 １２月１日発行 

園庭開放スポットタイム 
 

☆住吉保育所 １２月１０日（火）   

       ０４２－３５１－３７０１ 

☆本町保育所 １２月１８日（水） 

      ０４２－３６６－６８８６ 

スポットタイムは１０～１５分程度の予定で

す。 

園庭開放及びスポットタイムは 

雨天中止となります。予約は不要です。 

「はぐ」すみよし問合せ 

府中市住吉町２丁目 
  ３０番地の４７ 

☎０４２－３５１－３７０１ 
開設時間  

午前９時３０分～午後４時 

（土日祝日・年末年始を除く） 
ちゅうバス🚌  

南町・四谷循環ルート  
住吉保育所バス停下車 

徒歩３分 

子育てひろば 
「ポップコーン」 
【総合体育館】 
１２月 ３日（火） ０歳 

１２月１０日（火） １歳 

１２月１７日（火）２・３歳 

【四谷文化センター】 
１２月 ５日（木）  ０歳 

１２月１２日（木）１～３歳 

子育てひろば 
「すきっぷ」 
【男女共同参画センター   

フチュール】  
１２月１９日（木）０～３歳  

令和６年 12月 2８日～ 

令和７年１月５日まで 

お休みとなります。 

今年も「はぐ」でたくさん

遊んでくれて、ありがとう

ございました。 

新年は令和７年１月６日

からです。来年もよろしく

お願いします。よいお年を

お迎えください。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

わらべ歌を通じて赤ちゃんとの 

触れ合い遊びを楽しみましょう。 

日にち １２月１３日（金） 

時間  １０：００～１１：１５  

場所  四谷文化センター1 階 遊戯室 

内容  わらべうた・絵本の読み聞かせ等 

講師  おはなし夢くらぶ 須山 優子氏 

 

出張子育て講座 

おはなし夢くらぶ 

はぐっとセミナー 絵本講座 
「おやこのココロをつないで守る、 

絵本の備え」 

～AI 社会に進む今だからこそ 

知っておきたい、読み聞かせのチカラ～ 

日にち １２月４日（水） 

時間  １０：００～、１４：００～ 

場所  「はぐ」ひろば室 

講師  島 桜 氏 

 

わくわくタイム 
「絵本の時間」 

「はぐ」スタッフによる読み聞かせ 

＆お楽しみの回です。 

日にち １２月２４日（火） 

時間  １０：００頃～ 

場所  「はぐ」ひろば室 
 

 

 

 

はぐっとセミナー 
「風邪に負けない！ 

免疫を高めるごはん」 

栄養士によるお話と、保育士による 

ちょっとしたお楽しみの回です。 

日にち １２月２４日（火） 

時間  １５：００頃～ 

 場所  「はぐ」ひろば室 

 講師  住吉保育所 栄養士 

はぐがスタジオに大変身！親子写

真を撮って思い出を作りません

か？府中市秘書広報課職員が撮影

いたします。 

※撮影したデータは後日メールで

お送りします。 

日にち 1月２０日（月） 

時間  １０：００～ 

場所 「はぐ」すみよしひろば室 

内容  親子写真撮影会 

※「はぐ」全館いずれか１回のみ

参加可能です。 

 

わくわくタイム 

「お正月あそび」 
干支の動物が出てくる歌をみんな

で歌いましょう♪また、職員がコ

マや竹馬など、昔ながらのお正月

あそびの紹介をします。 

 

日にち  １月２０日（月） 

時間  １４：３０頃～ 

 場所  「はぐ」ひろば室   

 

出張子育てひろば 

「親子ではぐはぐスキンシップ体操」 

理学療法士による歩行を促すスキンシッ

プ（ベビーマッサージ）や体操、体幹を鍛

える運動や個別相談を行います。 

 

日にち １月３１日（金） 

時間  １０：００～１１：１５ 

場所  片町文化センター 

講師  ブックントイ理学療法士  

小泉氏 

対象  歩行前または歩行が未完成の 

乳児と保護者 

場所  片町文化センター 遊戯室 

 

 

     

 

はぐ子育て講座 

「節分ごっこ」 

かわいい鬼の制作と 

豆まきごっこをします。 

日にち １月２９日（水） 

    １月３０日（木） 

時間  １０：００頃～ 

    １４：３０頃～ 

場所  「はぐ」ひろば室 

 

 １ 月 の お 楽 し み 

 

 

離乳食ファイル＆給食ファイル 

「はぐ」すみよしの棚には、この 2つのファイ

ルがあります。このファイルの中には、保育所

で作られている離乳食や給食の役に立つ情報

がぎっしり詰まっています。毎日の食事作り

の助けになること間違いなし！ぜひ手にとっ

てご覧ください。 

また、１２月２４日（火）の午後は、住吉保育

所の栄養士による「はぐっとセミナー」があり

ます。併せてご利用ください！ 

 

  

 

１０月２５日の「わくわくタイム」で「保

育所見学ツアー」を実施しました。乳・幼

児室、ホールなどを見学し、保育所のリア

ルな日常を実感！大好評でした！！ 

 

ホール 

乳児室 

廊下 

これからも楽しい講座を考えていきます 

令和７年もよろしくお願いします        

 


